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Klasse Navn Klub Point Point Point Point Point (3 af 4)
D11-12 Simone Wraa Tisvilde Hegn OK 1364 2000 2000 2000 6000
D11-12 Amanda Falck Weber Tisvilde Hegn OK 2000 1928 1919 1515 5847
D11-12 Amalie Tripax OK Roskilde 1929 1950 1855 1902 5781
D11-12 Miri Thrane Ødum OK Øst Birkerød 0 1916 1753 1757 5426
D11-12 Mette Stub Politiets IF-København 1857 1851 1632 1713 5421
D11-12 Maria Rolighed Thyme OK Skærmen 0 1508 1380 1320 4208
D11-12 Melissa Ulsøe Jessen OK Roskilde 0 891 1519 852 3262
D11-12 Karoline Sehested Sie OK Øst Birkerød 0 0 1465 1464 2929
D11-12 Iben Valery Tisvilde Hegn OK 1426 1434 0 0 2860
D11-12 Isabella Sihm OK Roskilde 0 1042 0 1769 2811
D11-12 Astrid Recinella Tisvilde Hegn OK 0 1576 0 1190 2766
D11-12 Lin B. Røpke HSOK 0 0 0 1494 1494
D11-12 Caroline Ryge Carlsen OK Øst Birkerød 0 0 0 1239 1239
D11-12 Linnea Møller Jess OK Roskilde 0 1049 0 0 1049
D11-12 Mathilde Kracht Politiets IF-København 0 0 0 0 0

D13-14 Amalie Søndergaard FIF Hillerød 1684 1992 2000 2000 5992
D13-14 Nicoline F. Klysner FIF Hillerød 1915 1787 0 1834 5536
D13-14 Sidsel Dan Hull Allerød OK 1849 2000 0 1573 5422
D13-14 Maya Elise Filskov OK Sorø 2000 1562 892 1463 5025
D13-14 Tanja Krogh Andersen OK Øst Birkerød 1658 1638 1234 1515 4811
D13-14 Emma Roos Friis Allerød OK 1353 1484 1257 1885 4722
D13-14 Caroline Wilken Søllerød OK 1340 1284 1 1484 4108
D13-14 Cecilie F. Klysner FIF Hillerød 1681 1905 0 457 4043
D13-14 Cecilie Smedegaard Madsen OK Sorø 1409 1651 923 0 3983
D13-14 Line Kreiberg OK Roskilde 1454 1595 0 0 3049
D13-14 Nikita Bang Politiets IF-København 0 0 1669 1350 3019
D13-14 Ida Sander OK Roskilde 1528 1 1 1482 3011
D13-14 Klara Scherfig Weber Tisvilde Hegn OK 0 1458 0 1158 2616
D13-14 Line S. Frederiksen Ballerup OK 1080 0 0 865 1945
D13-14 Lærke Vejsnæs Hvalsø OK 0 0 256 1195 1451
D13-14 Esther Rosengreen Tisvilde Hegn OK 0 782 1 0 783
D13-14 Natasha Dahl FIF Hillerød 1 426 0 0 427
D13-14 Anne Nørgaard OK 73 1 0 0 270 271
D13-14 Amalie Wraa Tisvilde Hegn OK 1 0 0 0 1
D13-14 Anna Rolighed Thyme OK Skærmen 0 0 1 0 1

D15-16 Rikke Zethner OK Øst Birkerød 2000 1723 0 1950 5673
D15-16 Caroline Konring Søllerød OK 1146 1402 1999 1421 4822
D15-16 Amalie Sylvest Rotving Ballerup OK 647 1375 1830 883 4088
D15-16 Line Stub Politiets IF-København 1173 1539 1291 1017 4003
D15-16 Anne Nørskov OK Øst Birkerød 0 2000 0 2000 4000
D15-16 Lærke Damm Andreasen Allerød OK 803 1424 1324 0 3551
D15-16 Sofie Louise Hansen FIF Hillerød 528 0 2000 956 3484
D15-16 Rikke Østergaard OK 73 650 690 109 504 1844

Den endelige udtagelse af Østkredsløbere til KUM foretages på torsdag den 26/4.
Herefter vil de udtagede løbere få besked pr. brev om det videre forløb.
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D17-18 Lærke Sørensen OK Roskilde 2000 985 2000 0 4985
D17-18 Karoline Foverskov Søllerød OK 0 820 810 1822 3452
D17-18 Line Elgård Nielsen OK Øst Birkerød 0 1036 1318 0 2354
D17-18 Signe Klinting FIF Hillerød 0 2000 0 0 2000
D17-18 Nina Vindegaard Grønberg Tisvilde Hegn OK 0 0 0 2000 2000
D17-18 Camilla Bergmann Allerød OK 0 1832 0 0 1832

D19-20 Nina Vindegaard Grønberg Tisvilde Hegn OK 2000 0 0 0 2000
D19-20 Line Søderlund Farum OK 0 2000 0 0 2000
D19-20 Bettina Fog Allerød OK 0 0 0 2000 2000
D19-20 Lærke Lundedal Jensen FIF Hillerød 0 1744 0 0 1744
D19-20 Mette Kristensen Farum OK 0 1524 0 0 1524
D19-20 Anita S. Sørensen FIF Hillerød 0 0 0 1277 1277
D19-20 Ida Marie Heerfordt Farum OK 0 1031 0 0 1031

H11-12 Frederik Søndergaard FIF Hillerød 1857 1966 2000 2000 5966
H11-12 Mathias Wraa Tisvilde Hegn OK 2000 2000 0 1855 5855
H11-12 Teis Bo Damm Andreasen Allerød OK 1792 1119 1648 1876 5316
H11-12 Emil Øbro Tisvilde Hegn OK 1362 1680 1972 1591 5243
H11-12 Anton Scherfig Weber Tisvilde Hegn OK 0 1673 1937 1510 5120
H11-12 Narmer Rolf Fogh OK Sorø 1803 1348 0 1491 4642
H11-12 Asker Øhlenschlæger OK Øst Birkerød 1411 1552 0 1520 4483
H11-12 Mikkel Aaen Farum OK 1661 0 1064 1690 4415
H11-12 Simon Birch Rosenberg Farum OK 1042 1192 1078 1320 3590
H11-12 Mads Christensen Ballerup OK 0 1080 0 1366 2446
H11-12 Frederik H. Pedersen Køge OK 0 1726 0 0 1726
H11-12 Peter Illum Søllerød OK 0 1697 0 0 1697
H11-12 Magnus Falbe-Hansen Tisvilde Hegn OK 0 1672 0 0 1672
H11-12 Lasse Bjerregaard Nielsen OK Roskilde 0 1157 0 0 1157
H11-12 Joakim Nielsen Tisvilde Hegn OK 0 1066 0 0 1066
H11-12 Jonathan Wraa Tisvilde Hegn OK 854 0 0 0 854
H11-12 Esben Øhlenschlæger OK Øst Birkerød 1 0 0 0 1
H11-12 Malthe Mattsson Farum OK 0 0 0 0 0

H13-14 Thor Nørskov OK Øst Birkerød 2000 2000 1818 2000 6000
H13-14 Joakim Sehested Sie OK Øst Birkerød 1820 1665 2000 1802 5622
H13-14 Jonas Falck Weber Tisvilde Hegn OK 1847 1539 1365 1907 5293
H13-14 Nikolaj William Agervold Tisvilde Hegn OK 1476 1895 1815 1557 5267
H13-14 Martin Midtgaard Frich OK Roskilde 1294 1762 1905 1357 5024
H13-14 Jacob Laage Kragh OK Roskilde 722 1564 1643 1396 4603
H13-14 Henrik Lau Petersen Allerød OK 0 1233 950 1280 3463
H13-14 Stefan Frands Petersen Allerød OK 1153 1273 871 941 3367
H13-14 Rolf Pihl OK Roskilde 964 974 161 557 2495
H13-14 Emil Rønning OK Øst Birkerød 0 1115 429 523 2067
H13-14 Andreas Holm Pedersen Tisvilde Hegn OK 0 1 0 1026 1027
H13-14 Kristian Skaarup Ballerup OK 487 0 0 413 900
H13-14 Gustav Karlsmose Farum OK 0 229 0 0 229
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H13-14 Andreas Otto HSOK 0 0 0 201 201
H13-14 Johan Ødum Lundberg OK Øst Birkerød 0 0 0 0 0

H15-16 Henrik Bendt Allerød OK 2000 2000 0 1975 5975
H15-16 Andreas Boesen OK Roskilde 1915 1757 0 1662 5334
H15-16 Gustav Jonsson Søllerød OK 1280 1396 1780 1672 4848
H15-16 Christian V. Grønberg OK Roskilde 1600 1708 0 1493 4801
H15-16 Marius Thrane Ødum OK Øst Birkerød 0 0 2000 2000 4000
H15-16 Nicolaj V. Sørensen Tisvilde Hegn OK 1140 933 717 464 2790
H15-16 Andreas Bergmann Allerød OK 0 1982 0 0 1982
H15-16 Martin Thyme Christensen OK Skærmen 0 0 0 962 962
H15-16 Casper Meyer OK Roskilde 1 632 0 176 809
H15-16 Lars Stendevad Tisvilde Hegn OK 0 0 0 603 603
H15-16 Jens Lange Farum OK 0 379 0 0 379
H15-16 Lars Sloth FIF Hillerød 0 0 0 295 295
H15-16 Sebastian Bang Politiets IF-København 0 0 273 0 273
H15-16 Jacob Birch Rosenberg Farum OK 0 1 0 1 2
H15-16 Albert Scherfig Weber Tisvilde Hegn OK 0 1 0 0 1

H17-18 Michael Kreiberg OK Roskilde 1969 1202 0 1975 5146
H17-18 Søren S. Sørensen FIF Hillerød 0 1645 1287 2000 4932
H17-18 Michael Andersen OK Roskilde 2000 1040 0 1876 4916
H17-18 Andreas Konring Søllerød OK 1572 643 0 1317 3532
H17-18 Kasper Fjellerup FIF Hillerød 0 1478 2000 0 3478
H17-18 Martin Laage Kragh OK Roskilde 0 1475 1933 0 3408
H17-18 Kim Baunehøj Pedersen OK Roskilde 1957 0 0 1391 3348
H17-18 Kasper Ingerslev Ballerup OK 0 1065 808 1437 3310
H17-18 Mikkel Skaarup Ballerup OK 1875 0 0 955 2830
H17-18 Thomas Vejsnæs Hvalsø OK 0 0 1013 1160 2173
H17-18 Rasmus Thrane Hansen Søllerød OK 0 2000 0 0 2000
H17-18 Rasmus Folino Nielsen FIF Hillerød 0 1792 0 0 1792
H17-18 Casper Wilken Søllerød OK 0 1423 0 0 1423
H17-18 Rasmus Lau Petersen Allerød OK 0 0 1041 0 1041
H17-18 Rasmus Blomqvist HSOK 0 0 0 1 1
H17-18 Anders Kjær Bruun Farum OK 0 0 0 1 1

H19-20 Tobias Midtgaard Frich OK Roskilde 0 1 1970 2000 3971
H19-20 Emil Ruud HSOK 0 0 2000 1862 3862
H19-20 Casper Wraa FIF Hillerød 2000 1803 0 0 3803
H19-20 Andreas Olesen FIF Hillerød 1880 1584 0 0 3464
H19-20 Anders Konring Olesen FIF Hillerød 0 2000 0 0 2000
H19-20 Christopher Wiberg Politiets IF-København 82 1 0 0 83
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