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Formanden har ordet

Dette er arets sidste klumme og det kan vaere sveert ikke at veere tilbageskuende. Jeg
skal forsgge at undlade dette og gemme dette til arsberetningen. Et lille tilbageblik vil
jeg dog tillade mig. | forbindelse med en ans@gning om en idreetspris (vi ved endnu
ikke om vi far den) lavede jeg en opteelling af antal deltagere i vores Boserup Igb siden
starten i september 2004. Ikke feerre end 3700 har startet ved disse Igb! Jeg synes det
er et imponerende antal. 1200

Antallet toppede i 2005 og & stabilt i 2006 & 2007 med '™
ca 1000 deltagere, i ar ser det mere slgjt ud med fore- s
labig 680 deltagere, der mangler dog tal for de sidste 6 I

M antal del-
tagere

lgb. Tallet for 2004 deekker kun september — december
maned. Lad os sla pa tromme for vores Igb og saette o
som mal, at vi i 2009 kommer over 1000 deltagere.

Som bekendt har Lgberen abnet en butik i Roskilde og °
jeg er for neerveerende snak med dem om en samar-

bejdsaftale — ikke sponsoraftale. Sponsoraftaler i den traditionelle forstand hvor spon-
soren giver belgb mod en reklame i klubbladet eller pa kortet er ved at udde. Dette
blev tydeligt sagt pa et made i Roskilde IdreetsUnion, hvor de tre banker, der har over-
tage dele af Roskilde Bank redegjorde for deres sponsor strategi. De vil gerne stgtte
idraetten, men de forventer som modydelse at fa mulighed for at deltage med kunder i
arrangementer arrangeret af idreetsklubben, fa& mulighed for at praesentere deres
"produkter” for klubmedlemmerne, vaere medarrangerer pa arrangementer etc. altsa
mere en slags samarbejde, hvor "sponsoren” far arrangementer, oplevelser og mulig-
hed for at komme i kontakt med kunder for deres bidrag i stedet for en passiv reklame.

2004 2005 2006 2007 2008

Det er en aftale i denne and jeg snakker med Lgberen om, en aftale der ligger i trad
med vores aftale med O-butikken. O-butikken er i gvrigt bekendt med vores kommen-
de aftale med Lgberen.

Arbejdet med klubhusudvidelsen skrider ogsa godt frem. Vi har faet tilbud pa de for-
skellige entrepriser og gennemgar nu disse, samtidig med, at de sidste detaljer i byg-
getilladelsen skal forhandles med Teknisk Forvaltning. Hvis alt gar vel kommer vi i
gang med byggeriet i januar - februar maned.

Siden sidste nummer af Snitzlingen har bestyrelsen arbejdet intenst med vores budget.
Farste budget udkast viste et underskud pa kr. 85.000 inklusive tilskud fra Stettefor-
eningen. Det er ikke nogen hemmelighed, at arsagen til dette store underskud er vores
beslutning om at have lgnnede treenere for voksne begyndere og vejleder for de bed-
ste / satsende juniorer. Det er aktiviteter vi iveerksatte i anden halvar 2008 og som vi
gerne vil forsaette mindst et halvt ar endnu fer end vi endelig kan konkludere pa denne
satsning.

Et underskud af denne stgrrelse kan vi selvfglgelig ikke leve med og forretningsudval-
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get og bestyrelsen har gennemgaet budgettet og faet dette til at balance med et min-
dre overskud. Dette er primaert sket ved:

¢ en kontingent forhgjelse pa 10%
¢ omleegning af tilskudsregler
¢ overgang til en elektronisk "Snitzling”

Vores kontingent har veeret det samme gennem de sidste 5 ar, men vores Igbende
udgifter er steget i denne periode som felge af prisudviklingen. Derfor fandt vi det rime-
ligt og rigtigt at haeve kontingentet.

Vi har en lang reekke af tilskudsregler, der skulle tilskynde til forskellige aktiviteter. Vi
ved, at en del af disse tilskudsordninger faktisk kun i beskedent omfang udnyttes, ek-
sempelvis kgrselstilskud til DM i jylland. Ligeledes er vi af den overbevisning, at aktivi-
teten gennemfares uanset tilskuddet eksistens; deltagelse i manedens Igb for eksem-
pel, de feerreste melder sig til et Igb fordi det udvalgt til at vaere manedens lgb, men
fordi de gerne vil deltage i netop det Igb. Vi har derfor valgt at foresla en gennemgri-
bende sanering i disse tilskud. Saledes vil vi foresla, at der kun gives tilskud til enkelt
arrangementer, hvor deltagelsen med rette kan forventes at athaenge af et tilskud, ek-
sempelvis en klubtur til Sverige.

For ungdomslgberne betyder dette, at vi ikke leengere vil give tilskud til alle lgb, men
kun til udvalgte Igb; eksempelvis KUM udtagelse og DM'ere.

Shitzlingen er blevet ganske dyr at udgive efter vi ikke leengere kan fa den trykt pa Sct.
Hans Hospital og den ikke leengere er omfattet af portostgtteordningen. Da hjemmesi-
den ogsa er blevet den primaere kilde til information og oplysning, vil vi foresla, at
Snitzlingen gar ind som blad og hjemmesiden forsteerkes som informationsmedie.
Snitzlingen skal dog fortsat udkomme 2 gange om aret som en slags "hvad er haendt
siden sidst” da de elektroniske medier er meget flygtige og sveere at bruge som histori-
ske kilder.

Ligeledes har vi arbejdet med vores organisering og som felge deraf ogsa vores ved-
teegter. Vi vil i bestyrelsen foresla, at den nuvaerende organisering med et forretnings-
udvalg (FU) og en hovedbestyrelse (HB) aendres, sa der fremover kun vil veere en be-
styrelse. Ideen bag opdelingen i et FU til de daglige opgaver og HB til det langsigtede
arbejde var som sadan god, det er dog min opfattelse, at det sjeeldent fungerede i
praksis. En naermere redegarelse for de nye vedteegter kan du finde leengere inde i
bladet.

Der er med andre ord lagt op til en spaendende generalforsamling, der skal treeffe me-
re vidtgaende beslutninger end vi er vant til — reserver derfor allerede nu datoen, den 4
februar 2009.

Budget, regnskab og forslag til nye vedteegter lazegges frem i klubben, nar de er endeli-
ge besluttede i hovedbestyrelsen, i god tid inden generalforsamlingen.

Gleedelig jul og godt nytar
Anders



Snitzlingen Side 5 OK Roskilde

zi/l};/l};/ﬁ/l};/llllllllllllll
Husk at fejre nytiret ved at deltage i

afGtten

Nytérsst

" 2009 er jubileumsér for OK Roskilde.

. Lad os starte jubileeumsaret ved at "vise flaget" fra starten
af dret. Holbaek OK arrangerer Nytarsstafet
" den 11. januar i Rervig Sandflugtssandplantage

. OK Roskilde har traditionelt altid mange hold til start i denne stafet - i ar havde vi 20
hold til start !

\x\ﬁ»a\'a\ﬁﬁ\%\%\%\%\%\%\%\?ﬁ\%\ﬁ\Yﬁ

- De familier, der ensker at labe i familieklassen, far selvfolgelig lov til det. Resten bliver ~ #
. fordelt pa hold i evrige klasser. Holdene vil blive sat sadan, at der bliver enkelte
"vinderhold" - ellers vil alle gvrige hold blive nogenlunde jeevnbyrdige. Ingen skal lebes I

" agterud i arets forste konkurrence!

. Tre gode grunde til at deltage:

* fa gnsket "godt nytar" til dine klubkammerater og til modstanderne;
* julens mad skal forbrendes;

# * markere at OK Roskilde stiller talsterkt op 1 2009.
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# Med O-hilsen
# Morten Jensen
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Indkaldelse til generalforsamling
|
Orienteringsklubben Roskilde

onsdag den 4. februar 2009 kl. 19.00 | Nordpilen, Bjeeldevej 20, Roskilde.
Dagsorden ifglge vedtaegternes § 8:

1. Valg af dirigent.
2. Formanden afleegger beretning
3. Kassereren forelaegger det reviderede regnskab til godkendelse.
4. Behandling af indkomne forslag.
Forslag fra HB om aendring af vedteegterne for klubben.

5. Kassereren forelaegger budget med forslag til kontingent.
6. Valg af FU, udvalgsformeend og revisorer.

a. | lige ar veelges formand og sekretaer.

b. | ulige ar veelges naestformand og kasserer.

c. Hvert ar veelges een suppleant til FU.

d. Hvert ar vaelges formaend for interesseudvalgene.

e. Hvert ar vaelges 2 revisorer.
7. Eventuelt.

Forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamlingen, skal i formuleret stand veere
bestyrelsen i haende senest 14 dage fgr generalforsamlingen.

Umiddelbart efter holdes:

Generalforsamling i OK Roskildes Statteforening

Dagsorden:

Valg af dirigent og referent.

Bestyrelsens beretning

Forelaeggelse af arets reviderede regnskab til godkendelse samt forslag til budget.
Behandling af indkomne forslag.

Eventuelt.

Forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamlingen, skal i formuleret stand veere
bestyrelsen i haende senest 14 dage fgr generalforsamlingens afholdelse.

Regnskaber, budgetforslag og eventuelle indkomne forslag vil vaere
fremlagt i Nordpilen fra 21. januar 2009. Kassereren sender gerne regn-
skab og budget pr. e-mail, hvis du gnsker det.
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Nye vedtagter, hvorfor nu det?

Bestyrelsen vil pa generalforsamlingen i februar foresld nye vedteegter for klubben.
Hvorfor nu det? Fungerer de nuvaerende ikke godt nok. Jo, i det daglige arbejde bru-
ger vi jo ikke vedteegterne saerlig meget, men i enkelte situationer er vi ngdt til at vaere
formelle, specielt i forbindelse med generalforsamlinger og indkaldelse hertil. Derud-
over fastlaegger vedteegterne ogsa maden vi i det daglige leder klubben pa, og her har
vi i hovedbestyrelsen gnsket at rette dette til, sa vi far en mere enkel struktur.

| det falgende vil jeg paragraf for paragraf motivere vores andringsforslag. De nye
vedteegter finder du pa de efterfalgende sider. De nuvaerende finder du pa hjemmesi-
den (ga ind pa siden "om klubben”). De endelige nye vedtaegter vil blive lagt frem i
klubben, der kan komme enkelte sma justeringer pa bestyrelsesmadet i januar 2009 —
men hoved-linierne er som angivet her i bladet.

Du laeser bedst nedenstaende ved at have de nuvaerende vedtaegter fremme, og sa
sammenligne paragraf for paragraf med de foreslaede nye vedtaegter.

Paragraf 1

En tilbagevenden til vores oprindelige navn; Orienteringsklubben Roskilde og vores
forkortelse OK Roskilde. | orienteringsverdenen bliver vi kaldt OK Roskilde (og ikke
OKR) og den omgivne verden (medier og kommunale instanser) kalder os Oriente-
ringsklubben Roskilde.

Paragraf 2

Vores tilbud er for alle, ikke specielt bgrn og unge, maske et levn fra tidligere tiders
kommunale statteordninger. Det er checket med kommunen at denne formulering ikke
giver problemer.

Paragraf 3
Ingen aendringer

Paragraf 4

Hovedbestyrelsen foreslar, at den nuvaerende organisering med et Forretningsudvalg,
der skal tage sig af det daglige arbejde, og en Hovedbestyrelse, der skal varetage de
over-ordnede langsigtede linier, aendres til fordel for en enklere struktur med en besty-
relse, der varetager bade den daglige drift og den langsigtede planlaegning. Arbejdsde-
lingen har ikke fungeret i praksis, Hovedbestyrelsen har ogsa taget del i den daglige
ledelse af klubben og Forretningsudvalget har teenkt strategisk. Endvidere har struktu-
ren med den madefrekvens som Hovedbestyrelsen har gnsket, fort til ganske mange
mgder for de 4 personer, der sidder (sad) i Forretningsudvalget. Hovedbestyrelsen
foreslar derfor, at strukturen eendres sa Hovedbestyrelse og Forretningsudvalg erstat-
tes med en bestyrelse, der forestar bade den daglige drift og den langsigtede planlaeg-
ning.
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Paragraf 5

Konsekvensrettes som fglge af eendringer i paragraf 4. Indkaldelsesfristen for besty-
relsesmgder reduceres til 8 dage fra 14 dage. Mgderne er i praksis planlagt for et halv-
ar ad gangen. Referater offentliggeres i klubbladet eller pa klubbens hjemmeside. | de
nuveerende vedteegter skal referaterne offentliggares i klubbladet. Med den nye formu-
lering er vi friere stillet og referaterne kan offentligggres hurtigere.

Paragraf 6

De nuveerende vedteegter omhandler hvorledes Forretningsudvalget veelges, dette
udgar og erstattes med regler for hvorledes formand, neestformand, kasserer og sekre-
teer vaelges. Samme regler for disse valg som i de nuveerende vedtaegter.

Paragraf 7

Omhandler de forskellige udvalg i bestyrelsen. De fleste udvalg bestar, men har faet
nyt navn; eksempelvis hedder det ikke lzengere Udvalg for Ungdomsarbejde, men
Ungdomsudvalget. Dette er i overensstemmelse med hvad vi siger til dagligt og hvorle-
des DOF og andre orienteringsklubber kalder tilsvarende udvalg.

Udvalg for medlemsrekruttering og -pleje kommer fremover til at hedde breddeudvalg,
pa linie med hvad det tilsvarende DOF udvalg hedder.

Udvalg for klubblad (redakter af Snitzlingen) og udvalg for kommunikation slas sam-
men til et udvalg; kommunikationsudvalget. De to udvalg har begge arbejdet med sam-
me arbejdsomrade. Klubbladet for den interne kommunikation og udvalg for kommuni-
kation med den eksterne kommunikation. For at samle kreefterne og fokusere mere pa
elektronisk kommunikation (www.okr.dk) foreslar vi, at udvalgene slas sammen til ét
udvalg, der forhabentlig sa kan blive bredere bemandet.

Paragraf 8

Stort set som den nuvaerende paragraf 8, men dog med to vaesentlige tilfgjelser. | de
nuveerende vedtaegter star der, at indkaldelsen skal ske skriftligt. Vi ansker at tilfgje, at
indkaldelsen ogsa kan se via klubbens hjemmeside. Dernaest praeciseres det, at besty-
relsen skal sikre, at indkomne forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamlingen
skal tilga medlemmerne inden generalforsamlingen. | dag skal de blot veere forret-
ningsudvalget i haende senest 14 dage far generalforsamlingen. Vi mener det er rime-
ligt, at forslagene ogsa offentliggares for medlemmerne.

Paragraf 9
Ingen aendringer

Paragraf 10
Vi gnsker at praecisere hvornar man kan stemme som aktivt medlem. | dag er der in-
gen aldersgreense, vi gnsker at preecisere at juniorer kan stemme, men ikke bgrn.

Paragraf 11, 12, 13 og 14
Ingen aendringer
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Paragraf 15

Vi gnsker at preecisere fristen for udsendelse af forslag til nye vedteegter. | dag skal
forslag til vedteegtsaendringer blot udsendes umiddelbart efter fristen for indgivelse af
forslag til generalforsamlingen. Vi gnsker at skeerpe denne frist til at vaere ved fristens
udigb.

Paragraf 16
Ingen aendringer

Jeg haber dette forklarer hvorfor vi gnsker at aendre vores vedteegter, og ser frem til
debat herom pa generalforsamlingen.

Pa bestyrelsens vegne
Anders

Og her er sa det nye forslag til

Vedtagter for Orienteringsklubben Roskilde

1. Navn og Hjemsted
Klubbens navn er Orienteringsklubben Roskilde (OK Roskilde). Klubbens hjemsted er
Roskilde Kommune.

2. Formal
Klubbens formal er at virke til fremme for og udvikling af orienteringsidreetten i Roskilde
0g omegn og give alle mulighed for et aktivt fritidsliv.

3. Tilknytning
Klubben er medlem af Dansk Orienterings-Forbund (DOF) under Danmarks Idraetsfor-
bund (DIF).

4. Ledende organer

Orienteringsklubbens anliggender varetages af
Generalforsamlingen
Bestyrelsen
Udvalgene.

5. Bestyrelsen

Bestyrelsen bestar af formand, neestformand, kasserer, sekreteer samt formanden for
hvert af udvalgene.

Der afholdes bestyrelsesmgder efter behov og mindst to gang pr. halvar, eller hvis der
foreligger en skriftlig opfordring dertil fra mindst 3 af udvalgene.

Bestyrelsesmgder indkaldes skriftligt, eksempelvis per e-mail, af formanden med
mindst 8 dages varsel.
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Ethvert lovligt indvarslet bestyrelsesmgde er beslutningsdygtigt, nar mindst halvdelen
af bestyrelsesmedlemmerne er til stede.

| tilfeelde af stemmelighed ved afstemning pa et bestyrelsesmade bortfalder forslaget.
Over alle bestyrelsesmader optages referat, der udsendes i klubbens medlemsblad
eller pa klubbens hjemmeside.

6. Formand, nastformand, kasserer og sekretzer

Formand, naestformand, kasserer og sekreteer veelges for en toarig periode med mulig-
hed for genvalg.

Formand og sekreteer vaelges i lige ar.

Neestformand og kasserer veelges i ulige ar.

Hvis en af disse fire forlader bestyrelsen inden for egen valgperiode, skal der pa forst-
kommende generalforsamling foretages nyvalg til posten for resten af valgperioden.

Formanden, naestformanden, kassereren og sekreteeren tilstraebes ikke at repraesente-
re et udvalg.

7. Udvalgene
Pa klubbens ordinzere generalforsamling veelges for en etarig periode formeend for
felgende udvalg:

Klubhusudvalg

Steevneudvalg

Ungdomsudvalg

Breddeudvalg

Kommunikationsudvalg

Treeningsudvalg

Eliteudvalg.

En udvalgsformand kan ved frafald i Iabet af aret erstattes af en af bestyrelsen god-
kendt person som udvalgsformand frem til naeste generalforsamling.
Udvalgsformanden orienterer Iabende bestyrelsen om aendringer i udvalgets sammen-
saetning.

I henhold til klubbens mal og veerdier fastlaegger bestyrelsen en gang om aret arbejds-
beskrivelser for udvalgene og andre tillidsposter.

En udvalgsformand kan kun repraesentere 1 udvalg i bestyrelsen.
Safremt en udvalgsformand er forhindret i at deltage i et bestyrelsesmgde, kan ved-
kommende udpege et andet medlem af udvalget til at mgde pa sine vegne.

Bestyrelsen kan om forngdent i perioden mellem to ordineere generalforsamlinger ned-
saette yderligere udvalg.

8. Ordineer generalforsamling

Generalforsamlingen er klubbens hgjeste myndighed.

Den ordineere generalforsamling afholdes hvert arinden den 15. februar.
Generalforsamlingen skal indkaldes med mindst 3 ugers varsel. Indkaldelsen skal ske
péa klubbens hjemmeside og/eller i medlemsbladet.
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Generalforsamlingen har fglgende dagsorden:
1. Valg af dirigent.
2. Valg af referent.
3. Formanden aflaegger beretning, gennemgar og kommenterer beretninger fra udval-
ge ne.
4. Kassereren forelaegger det reviderede regnskab til godkendelse.
5. Behandling af indkomne forslag.
6. Kassereren forelaegger budget med forslag til kontingentstarrelse.
7. Valg af formand, naestformand, sekretaer og kasser, udvalgsformaend og revisorer.
| lige ar veelges formand og sekreteer.
| ulige ar vaelges neestformand og kasserer.
Hvert ar veelges formaend for udvalgene.
Hvert ar veelges 2 revisorer.
8. Eventuelt.

Referatet godkendes af dirigent og formand og udsendes i klubbens medlemsblad og/
eller pa klubbens hjemmeside.senest 4 uger efter generalforsamlingen.

Skriftlig afstemning kan foretages, hvis mindst ét stemmeberettiget medlem fremsaetter
gnske herom.

Forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamlingen, skal i skriftlig stand veere be-
styrelsen i haende senest 14 dage for generalforsamlingen. Bestyrelsen skal sikre, at
klubbens medlemmer kan fa kendskab til forslaget ved at gare forslaget tilgeengeligt pa
klubbens hjemmeside, ved at sende forslaget pr e-mail til klubbens medlemmer eller
bringe forslaget i klubbens medlemsblad.

Der kan stemmes med skriftlig fuldmagt fra aktive medlemmer med stemmeret.

Afstemning afgeres ved simpelt flertal bortset fra vedtsegtsaendringer, som omtales
under punkt 15.

9. Ekstraordinaer generalforsamling

Ekstraordinzer generalforsamling skal afholdes, enten efter bestyrelsens beslutning
eller nar mindst 1/10 af klubbens stemmeberettigede medlemmer henvender sig skrift-
ligt til bestyrelsen med forslag til dagsorden.

Indvarsling som ved ordinaer generalforsamling.

10. Medlemmer

Klubben kan optage aktive og passive medlemmer.

Aktive medlemmer inddeles i seniorer og juniorer efter Dansk Orienterings-Forbunds
bestemmelser.

Stemmeberettiget og valgbar er alle aktive medlemmer, som er fyldt 15 ar.

Passive medlemmer har taleret men ikke stemmeret pa generalforsamlingen.

11. Regnskab og revision

Bestyrelsen er ansvarlig for klubbens gkonomi. Klubbens kasserer farer bogholderi, og
det reviderede regnskab fremlaegges pa generalforsamlingen.

Regnskabsaret er 1. januar - 31. december.
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Til revision af regnskabet veelger generalforsamlingen af medlemmer udenfor bestyrel-
sen to revisorer.

Revision af regnskabet skal foretages hvert ar inden generalforsamlingen.

Regnskabet skal veere revisorerne i haende senest 8 dage fgr generalforsamlingen.

12. Kontingent
Kontingentets stgrrelse fastsaettes pa den ordinaere generalforsamling.

13. Haeftelse

For klubbens forpligtelser haefter alene klubbens formue.

Bestyrelsen sgrger for, at klubbens fulde navn oplyses, nér der indgas aftaler pa klub-
bens vegne.

14. Karantane og eksklusion.

Et medlem, der bevidst modarbejder klubben eller skader dens omdegmme og arbejde,
kan af bestyrelsen idemmes karanteene eller eksklusion. Afggrelsen kan indankes for
generalforsamlingen.

Er et medlem trods pamindelser fra kassereren i restance, kan bestyrelsen ekskludere
dette medlem.

Genoptagelse af et medlem, der er ekskluderet pa grund af restance, kan kun ske mod
betaling af restancen.

15. Vedtaegtsaendringer

Forslag om vedtaegtsaendringer skal udsendes til medlemmerne senest ved udlgbet af
den i §8 fastsatte 14-dages frist for indgivelse af forslag, som gnskes behandlet pa en
generalforsamling.

Vedtagelse kraever 2/3 flertal blandt de fremmeadte stemmeberettigede medlemmer pa
generalforsamlingen.

Hvis dette flertal ikke opnas, kan forslaget vedtages med simpelt flertal pa en ekstraor-
dineer generalforsamling. Denne skal da afholdes senest 6 uger efter den ordinzere
generalforsamling

16. Oplasning af klubben

Oplgsning af klubben kan finde sted, nar mindst 2/3 af klubbens medlemmer stemmer
for det pa den ordineere generalforsamling.

Safremt det forngdne antal medlemmer ikke er til stede, og et flertal af de fremmeadte
gnsker klubben oplast, skal bestyrelsen indkalde til ekstraordinaer generalforsamling,
hvorpa opl@sning kan ske ved almindelig stemmeflerhed.

Ved oplgsning af klubben anvendes dens nettoformue til sportsligt formal efter gene-
ralforsamlingens beslutning.

Safremt ejendommen Bjaeldevej 20, 4000 Roskilde, fortsat matte vaere i klubbens be-
siddelse, skal denne dog vederlagsfrit tilbageskades til Roskilde Kommune, ogsa med
henblik pa anvendelse til sportsligt formal, jf. den mellem klubben og Roskilde Kommu-
ne indgaede aftale af foraret 1996 om klubbens overtagelse af Bjzaeldevej 20.

AEndret og vedtaget pa generalforsamlingen i Orienteringsklubben Roskilde den 4 fe-
bruar 2009
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Det siger andre om /@
Af Mette Steffensen (steevneleder) @

Et af privilegierne ved at vare steevneleder er at vere \ 4 s p r ’ n q c p

den forste til at fa de gode nyheder! Et eksempel er da 2009

vi for en méned siden uventet blev kontaktet af den

flotte svenske arbog for o-nerder, O-boken. De ville gerne have kort og baner samt vindervej-
valg pa nogle af klasserne fra Spring Cup i ar. Jeg tenkte straks at det nok drejede sig om elite-
banerne, men nej! De ville have en H13-14 og en D15-16. Og hvem havde vi pa podiet her? Ja
ganske rigtigt, vores egne Thor og Anne Nerskov! (sammen med nogle omtrent lige sa hurtige
svenskere) Og ikke nok med det, efter nogle uger var de tilbage for at fa en lille artikel om
Spring Cups historie og fremtid sammen med flere billeder. At f& plads i denne bog betragter
jeg som et meget vigtigt kvalitetsstempel. Den udkommer sidst pé aret og jeg gleeder mig til at
se resultatet.

En anden dejlig nyhed er at Spring Cup igen i 2009 tager et nyt hgjteknologisk skridt og tilby-
der for forste gang nogensinde CFLive GO! Udpluk fra invitationen: Lordag aften i steevnecen-
teret bleender vi op for CF Live Gaming Only - det fedeste LAN party, som enhver O-lober nord
simpelthen md stille op i! Endvidere samarbejder vi med arrangeren af JWOC 2010 (Aalborg)
om at bl.a. baneleggerne kommer lordag og giver eksempler pa, hvad der venter lgberne af
tekniske og fysiske udfordringer.

Som et led i at fa flere danske lobere til Spring Cup har jeg veeret en tur rundt hos nogle af del-
tagerne fra 2008. Se her hvad der bl.a. er kommet ud af det. Udtalelserne er kommet med i en
folder, som DOF’s formand og direkter pa aktiv vis har vaeret med til at promovere, bl.a. pa de
netop overstaede klubledermeder i de tre kredse.

Elizabeth Borchorst, Mariager Fjord OK, D55:

Spring Cup er for mig et nostalgisk trip tilbage til min barndom og ungdom, hvor jeg vokse-
de op i Nordsjeelland. Mit forste Spring Cup for et par dr siden gav mig et indtryk af orga-
nisation pd hojt plan. Jeg var meget imponeret over stevneplads og oplob — flot set-up! For
en "jyde” er det skont med lidt anderledes terrcener. Den haje, majestcetiske bageskov har
vi ikke sa meget af herovre. Herligt med et natlob — lige pd og hdrdt! Og sd er der jo lige en
mulighed for et smut til Kobenhavn, hvis tiden er til det.

Seren Klingenberg, TKC-Syd/Faaborg OK, H45:

Det var fedt igen at lobe i St. Dyrehave. Vi modte gode bekendte fra Irland, og jeg har lige hort,
at de, ligesom os, ogsd deltager i Spring Cup 2009. Scerligt gleeder jeg mig til at lobe i Tisvilde,
der er min favoritskov pd Sjcelland.

Lasse H10, Amanda D11-12 og Jonas H13-14, Tisvilde Hegn OK:

Lasse: Det er sjovt at lobe Spring Cup, iscer at hore sangen.

Amanda: Det er sjovt, at der er lobere fra andre lande, og sjovt at hore sangen hvert dr, og sd
er det sejt at “kongerne og dronningerne” er med — bdde danske og udenlandske! Det er godt,
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at steevnet er sa stort med mange mennesker pd stevnepladsen, mange forretninger og mange
deltagere i ens klasse.

Jonas: Spring Cup er sjovt, fordi det er STORT!! Det er godt med mange deltagere fira forskelli-
ge lande og sangen er god. Den spilles for lidt!! VAFLER — UHM — det er bare fantastisk!

Arbejdet for 2009 skrider planmessigt fremad. Kort og baner er i fuld gang og der er aktiviteter
i gang i alle seks sgjler. Vi venter i lobet af december med spanding pé at se, om vores nye
indsats for at fa senioreliten til start baerer frugt. Vi har sat en intern tidsfrist til de bedste nordi-
ske klubhold allerede ved arsskiftet, da tilbuddet til dem bl.a. omfatter feelles indkvartering.
Gladelig jul og godt nytar til alle!

Hilsener fra Mette

mette@steffensen-dk.dk
TIf. 4585 5056 /2820 0228

Stzevneledelse for Spring Cup 2009

Steevneleder og marketing Mette Steffensen, OK Qst

Service Ane Veierskov, OK Roskilde
Sekretariat Erling Skov Nielsen, FIF Hillered
Leb Thorkild Serensen, FIF Hillered
Staevnepladser Lars Nghr-Nielsen, OK Roskilde

REISILIIDE

S ae

N/ESTE DIVISIONSMATCH

| | 2009 skal vi lgbe i 1. division for fijerde gang (saeson). 1. runde afvikles

| sendag den 15. marts i Burresg. Arrangarer er F.K.B.U — og modstander-
I ne bliver Tisvilde Hegn OK, FIF Hillerad og OK @st. De to sidstnaevnte klub-
| ber er 14 dage efter ikke lzengere vore konkurrenter — men samarbejdsklub-
: ber ved Spring Cup.

| Mere folger i naeste nummer samt pa vor hjemmeside, nar indbydelsen er

: moditaget fra F.K.B.U.
I Morten Jensen
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* 28/12: Christoffer Nielsen-Friis 8 ar

2009

: Kim Baunehgj Pedersen 20 ar
* 14/1: Michael Andersen 20 ar
* 15/1: Nicolaj Ivik Albrechten 10 ar
* 17/1: Christian V. Gronberg 18 ar
* 22/1: Michael Kreiberg 20 ar
* 27/1: Tine Meidahl Miinsberg 15 ar

3 x 31/1: Line Kreiberg 16 ar
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UNGDOMSTRZANING!

TORSDAGE

MODESTED: SE INDBYDEL-

SER/INSTRUK— SER/TIDSPUNKTER OSV. PA
NAESTE SIDE, SAMT PA VORES HJEMMESIDE:
WWW.OKR.DK UNDER "UNGDOMSSIDERNE"

TIRSDAGE: KL. 19.00

(DRENGE & PIGER OVER 12 AR)

ENTEN BY-O-L@B, TEKNISK- ELLER ALM. L@-

BETRZAENING.
MODESTED: KLUBHUSET

SE INDBYDELSER/INSTRUKSER 0.S.V. PA VO-

RES HJEMMESIDE: WWW.OKR.DK

A A A A Ar Ar Ar Ar Ar A

A A A A A - Ar A
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U nedomstraecning indtil Daske?

* Det er den morke tid og derfor for merkt til at vi udelukkende *
laver U-O-treening i skoven, men vi holder fast i at medes til

* ungdomstraening hver torsdag. Det fortsetter som siden efter- *
arsferien:

* - 1. Torsdag i maneden kl. 19.00 *
= Lobetrening/gymnastik fra Sankt Jergens Skole.

* - 2. Torsdag i méneden kl. 17.30 *
= Natleb i Boserup + mad bagefter. Vi medes ved klubhuset .

* - 3. Torsdag i maneden kl. 19.00 *
= Gymnastik/lebetrening fra Stk. Jergens skole.

* - Sidste torsdag 1 méneden . KI. 18.45 *
* = Svemning i Roskilde Svemmehal *

Til lebetreningen fra Skt. Jorgens Skole lobes sammen med
UU trenerne, mens gymnastikken klares af Gitte m.fl.

Til svemning medes vi 1 Roskilde svemmehal kl. 17.45.

Ved NATL@B i Boserup mades vi i klubben (kl. 17.30).
BEMAERK vi har ekstra pandelamper, s det skulle veere mu-
ligt at fa alle med ud og praove nat-o-lgb!

Er du i tvivl sd sperg en af ungdomslederne.

EREEEEEEEEREE.
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KUM-udtagelsesigb:

KredsUngdomsMatchen er et arrangement, hvor de 3 kredse
(Nord, Syd og @st) konkurrerer indbyrdes med hold bestadende
af kredsenes 6 bedste Igbere i hver dame- og herreklasse fra
11-12 til 19-20. Det vil sige at et fuldt kredshold bestar af 60
Isbere og - med lidt hovedregning - at staevnet derfor har del-
tagelse af 180 Igbere i alt!. Vi plejer at vaere godt repraesente-
ret mellem de 60 U-Igbere fra "@st" og plejer at opna fine re-
sultater og @stkredsen plejer at vinde!!

Held og lykke med udtagelseslgbene kaere U-lgbere!

Regler: 2 ud af 3 lob er teellende i alle aldersklasser fra H/D
11-12A til H/D-20A. Der bliver udtaget p& point, men der kan
0gsé udtages op til 2 p8 skon. Junioreliten er forh8ndsudtaget.
Man skal mindst veere 8rgang 98 for at blive udtaget og man
kan kun blive udtaget til den klasse man aldersmaessigt horer
hjemme i. For H/D-17-20 galder udtagelsesiobet den 28.
marts (Spring Cup), at deltagelse skal forega i eliteklas-
serne. Ved udtagelse p8 skon ses p§ alle lob i fordret.

Dato Skov
22. marts Geel Skov
28. marts Tisvilde Hegn

3. maj Grib Skov M&rum
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Faere Froraeldre
o9 andre?

Herunder kopi af brev fra Borne— og UngeUdvalg
Ost (BUU-Ost) - sendt til samtlige klub-
ungdomsledere i Ost - med opfordring til at

“nogen” melder sig og bl.a. tager del i det arbejde
der folger med, ndr vi sender vores unge poder af
sted pa U-kurser og sommerlejr:

En ny sason starter snart. Planlaeegningen af datoer for U-kurser, sommelejre og KUM
udtagelsesleb har veret en udfordring. Dels fordi Terminslisten forst nu er blevet fast-
lagt og der skal tages hgjde for div. Andre arrangementer. Men vores sterste problem
er at der generelt er mangel pa ledere.

Hvis vi stadig skal kunne tilbyde det samme aktivitetsniveau, sa bliver vi nedt til at
palegge ALLE KLUBBER der sender U-ledere pé kursus eller sommerlejr at bidrage
enten som ledere eller udvalgsmedlem.

Minigruppen (op til 10 &r): Tage Andersen kan forst arrangere Minikurser i efteraret
2009. S& med mindre der er nogle klubber eller enkelt personer som melder sig kan vi
desvearre ikke tilbyde Minikurser i foraret.

Ul gruppen (11-12 ir): Ulla Petersen, Allerad OK har sagt ja til at veere koordinator
for U1 gruppen i 2009. Det vil vare rart hvis der kunne vere en lille gruppe som kan
ga ind som faste ledere i denne gruppe. Der forventes dog stadig at klubberne stiller
med ledere til selve kurserne og sommerlejren.
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U2 gruppen (13-14 ar): Fungerer pt. med ledere:
Bo Konring, Sellered OK

Marianne Bachausen, FIF Hillerad

Camilla Bachausen, FIF Hillerad

Anders Bachausen, FIF Hillerad

Jeppe Ruud, FIF Hillered

Seren Larsen, OK (st

Bo Berthelsen, Ballerup OK

U3 gruppen (15-16 ér): 3 faste ledere, men der skal bruges flere pa kurserne og som-
merlejren:

Mette Filskov, OK Sorg

Jan Frederiksen, OK Roskilde

Annette Holm, Farum OK

Juniorgruppen (17-20 arige): Pt. ingen faste ledere.

Philip Lund, Sellered OK vil gerne vaere med i en ny ledergruppe.

Juniorgruppen kan tage med U3 gruppen pé kursus i 27-1/3-2009 og der vil
0gsa blive tilbudt Novembersamlingen sammen med de andre kred-
se, men Sommerlejren kan vi pt. ikke tilbyde. De andre kredse har
ogsa problemer med at skaffe ledere og derfor bliver der ikke arran-
geret en feelles sommerlejr i 2009.

Torkil Hansen, Formand for @st B&U og Karsten Jgrgensen begge PI
har valgt at stoppe i udvalget, s& vi mangler ogsa et par stykker til
at ga ind i dette arbejde.

Sa Kaere Klub U-ledere, I bliver ngdt til at skubbe til jeres klubmed-
lemmer om at melde sig som ledere/hjzelpere, sa vi kan gennemfg-
re et aktivitetsniveau som vi plejer..........
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U-KURSER & SOMMERLEJR

2009

Mini: (8) 9 -103r = Fgdt (01) 00 - 99
Ul: 11-1238r = Fgdt 98 - 97, U2: 13 - 14 &r = Fadt 96 - 95
U3/Junior: 15-16/17-20&r = Fgdt 94-93/92 -89
Igen i 2009 bliver der mulighed for at tage p& u-kurser og sommer-

lejr! Det kniber lidt med at skaffe ledere til mini & junior, hvorfor
disse 2 grupper ikke far "fuldt program”.

PRIORITER ALLIGEVEL AT TAGE MED PA KURSERNE OG
SOMMERLEJR'N, HVOR DU M@DER/TALER/LEGER/O-HYGGER DIG
MED L@BERE - OGSA FRA DE ANDRE KLUBBER!

Gruppe Kursusweekender Sommerlejr

Junior 20.—23.3. + Novembersam- |Uge 29
ling: U15-20 Igbere fra hele
DK. (dato falger)

u3 20.—23.3. + 30.10.—1.11 + |[Uge 27
Novembersamling m. Junio- 26.6.—4.7
rerne ( dato fglger)

u2 27.2.—1.3. + 21.—23.8.. + Uge 27
27.—29.11

Ul 28.2-1.3. + 21.-22.11. Uge 27

27.—30.6.

Mini Efteraret - datoer fglger Afholdes ikke
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g @nskes du af UU: g
}& Janne, Jette, Gitte, }&
%& John, Runa, Trine og 3}&
;& Jan ;&
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Kan | huske da det var 'ﬂ H.
sommerferie og godt vejr 2?2 _'

OK Roskilde stillede med et steerkt hold til verdens 4 s
starste orienteringssteevne i Sélen i Sverige i juli 2008. )

Ja, det er ved at vaere laenge siden; men dels er det dejligt at teenke tilbage pa i denne
kolde og regnfulde vintertid, og dels er det nu sommerturen 2009 skal planlaegges.
Derfor lidt oplevelsesstof fra Salen.

Vi var forventningsfulde af mange grunde. Nogle skulle prave svenske skove for farste
gang. For andre var det hgjfjeldet der var udfordringen, og for andre var det, at veere
en del af et keempearrangement den store oplevelse. Ingen blev skuffede.

Jeg havde en personlig malsaetning om at gennemfare alle 5 etaper, og det var ved at
lide skibbrud allerede pa farste etape. Jeg var en af de sidst startende, og da jeg
bummede ca. 15 minutter pa post 1, sa falte jeg, at jeg havde hele den svenske vild-
mark for mig selv. Jeg kom i mal som en af de sidste, og blev overrasket af ugens ene-
ste tordenbyge. Der sad jeg neesten alene pa en kaempe staevneplads under et regn-
slag og funderede over det vidunderlige ved at labe O-lgb - og sé i Sverige. Jeg fik
selskab af Kim Baunehgj, der var dagens redningsmand, da han satte sit eget Igb over
styr for at hjaelpe en pige, der var kommet til skade med sin skulder. En rigtig sports-
mandspraestation.
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| den modne herreklasse H 50 havde vi (Jan F., Per
L T og jeg) en intern konkurrence. Dagens taber skul-
le give en gl til dagens vinder. Vi naede alle at give
og fa al i lgbet af ugen, med Per som den mest
overrislede ;0).

For mig var den helt store oplevelse at prave
fieldorientering. Alene starten var spektaku-
lzer. Vi blev fragtet op pa toppen af fieldet med . |
8-stols skiliften, der var startet op i dagens 7|
anledning. Og prev at se pa kortudsnittet. Det
var om at have tjek pa kompaskursen. Pa ét
af straekkene tog jeg pejling af Trysilfejldet ca.
30 km. Fra Salen. Det virkede.

En steevneplad med ca. 24.000 Igbere set
oppe fra toppen af Hundfjallet. Der er penge
i det. De 13 arranggrklubber tjente tilsam-
men 7 mio. svenske kroner.

OK Roskilde pravede at saette kular pa staevnepladsen;
men konkurrencen var hard. Se billede nederst til ven-
strell

Som ugen skred frem blev vi mere om mere dus med
omraderne, selv om det aldrig blev vores hjemme-
terraen. Har de glemt at tegne stier og veje pa kortene?
Nej, de var der bare ikke!
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Flere deltagere prgvede nye sider af
& O-sporten. Povl Frich udviklede disci-
& plinen "Dogmeorientering”, der gar ud
pa at klare sig uden kompas. Helt fint
nar solen er pa himlen; men nar star-
ten gar i en taet granskov og det plud-
selig er overskyet, sa bliver det en
udfordring. Trine holdt sig til den kon-
ventionelle orientering i den teet besat- &
te D45 M. Her koncentreret oplab.

Det er super at have en hel uge, hvor man kan "ngrde” ori-
entering og diskutere vejvalg med andre O-ngrder. Det blev
der brugt megen god tid pa. Og der er altid et vejvalg der
kan diskuteres.

Ellers blev der ogsa brugt me-
gen god tid pa at lave mad, spil-
le spil, se Tour De France, og Finn P. og jeg prg-
vede lykken som laksefiskere i den naerliggende
elv. Laksen vandt !! Det gjorde myggene ogsa !!

Se lige her. Der var ikke meget andet end
kurver at orientere efter, Tak Asger for en
god kurvetreening. Der var brug for den.

Og hvordan gik de s& med min malsaet-
ning? Jo, jeg gennemfgrte alle 5 etaper,
jeg opnaede at vinde gl én gang, og det
var en fantastisk uge.

— ‘ ' Tag O-ringen med i
1 overvejelserne, nar
. du skal beslutte dig for hvor sommerens O-ferie skal ga
hen i 2009. Vejret kan der ikke garanteres for; men vi
havde perfekt vejr i 5 dage.

‘E Henrik Skovmark
-
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Referat fra Hovedbestyrelsesmeode

mandag den 24. november 2008 i Nordpilen

Tilstede: Anders Kragh, Eva Grenberg, Hanne Petersen, Jan Frederiksen, Seren Borberg, John
Tripax, Per Tripax, Claus Rasmussen, Henrik Skovmark og Henrik Boesen (referent).

Afbud: Trine Midtgaard og Lars Neghr

Pkt | Dagsorden Beslutning
1 Godkendelse af dagsorde- | Referatet blev godkendt.
nen og referat fra sidste
mode
2 Budget 2009 Pa baggrund af de fremsendte ensker for 2009 blev det
opstillede budget gennemgéet saerdeles grundigt. Det
lykkedes at fa aendret et underskud pa omkring kr.
80.000,- til et forventet minimalt overskud for 2009.
Kassereren rundsender det reviderede budgetforslag til
HB-medlemmerne
3 Finjustering af nye ved- Enkelte @ndringer og tilfojelser blev indfert i det forslag
tegter til vedtaegter, som blev udarbejdet pé forrige hovedbe-
styrelsesmode. Naestformanden rundsender det nye,
endelige vedtegtsforslag til en sidste gennemgang
blandt HB-medlemmerne.
4 Generalforsamling 2009 Generalforsamlingen holdes onsdag den 4. februar

2009. Forslag til vedtegtsendringer fremlagges til af-
stemning for valg til diverse poster, hvorfor nye vedtaeg-
ter (sdfremt de vedtages) er gaeldende for resten af gene-
ralforsamlingen. Bl.a. derfor skal der ikke leengere veel-
ges suppleant til FU, da FU bliver nedlagt med vedta-
gelse af nye vedtagter.

Valg/genvalg: Nastformand Eva Grenberg er pa valg og
er villig til genvalg. Kasserer Seren Borberg er pa valg
og ensker ikke at genopstille. Formanden har kontakt til
nyt kassereremne, som er positivt indstillet.

Ovrige HB’ere: Hanne Petersen og Henrik Skovmark
fortseetter i de respektive udvalg men ensker at stoppe i
HB. Det samme gaelder for Jan Frederiksen. Kent Pihl,
John Tripax, Per Tripax og Claus Rasmussen er villige
til genvalg. Trine Midtgaard uafklaret.

Fortsattes naste side
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5 | Mortens oplaeg vedr. divi- Punktet udgik pa grund af tidsned
sion turnering
6 | Nyt fra udvalgene Punktet udgik pa grund af tidsned

7 | Eventuelt Deadline 14. december for naste nummer af Snitzlingen
(indkaldelse til GF incl. dagsorden).

Naste HB-mede 12. januar 2009. Henrik B modtager
udvalgenes beretninger for 2008 senest 6. januar og gerne
tidligere.

Henrik B fandt det upassende, at der i seneste nummer af
Snitzlingen bringes en negativ holdningstilkendegivelse i
forhold til en anden O-klub, som OKR konkurrerer mod i
divisionsturneringen. Opbakning fra det evrige HB til
denne kritik.
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