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Formanden har ordet

Sommeren gar pa hald og rigtig mange OKR'ere har veeret ude at Igbe i
sommerferien. Flest var til O-ringen i Salen og det blev lige sa svaert som
"frygtet” men dette gjorde ikke oplevelsen ringere forstar jeg. Sommeren er
ogsa tid for diverse mesterskaber i internationale sammenhaeng. Andreas var
med juniorlandsholdet i Géteborg og havde en fin debut pa det meget succes-
fulde ungdomslandshold, der blev naestbedste nation efter veerterne fra Sveri-
ge. Du kan laese mere om Andreas oplevelser ved junior VM pé vores egne
junior eliteblog, se link pa hjemmesiden. Samtidig med juniorerne havde suc-
ces mod nord, havde andre danskere succes mod syd, ved veteran VM i Por-
tugal. Mesterskaberne er abne, men man skal kvalificere sig finalelebene.
Inge og Ole deltog og opnaende meget flotte resultater med henholdsvis en 4.
plads og 7. plads som det bedste — tillykke med de flotte resultater.

Lige inden sommerferien holdt vi en ekstraordineer generalforsamling for at
tage stilling til en eventuel udvidelse af vores klubhus. Der var en god debat
pa generalforsamlingen, mange tog ordet herunder ogsa ungdomslgbere. Der
var indvendinger mod den foreslaede udvidelse, der konkret udmegntede sig i
en ansggning til kommunen om stette til projektet. Ved den afsluttende af-
stemning var der dog betydelig flertal for bestyrelsens forslag og en ansag-
ning er efterfglgende blevet sendt til kommunen. Jeg har efter sommerferien
veeret i kontakt med forvaltningen for at hare om vores ansggnings skaebne.
Tilbagemeldingen var, et forvaltningen syntes det var en flot ansggning og de
ville udarbejde en indstilling, der vil blive behandlet i Igbet af september ma-
ned. Det bliver spaendende at hgre om ansggningens videre skaebne.

Anders

PS:
Lees pa side 11 om resultatet af vores ansggning. Vi far et travit efterar / vinter
2009 M
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Byleb — vinteren 2008-2009

1. tirsdag i mianeden

Hvornar:
Den farste tirsdag i hver maned fra november til og med marts.
Det betyder krydserne i kalenderen skal saettes ved:

Tirsdag den 4/11 , 2/12, 6/1, 3/2, 3/3

Lebsomrader:
Der er planlagt Igb i :
Himmelev, Svogerslev, Tune, Veddelev, Roskilde — naevnt i vilkarlig reekkefalge !

Startsted:
Det bestemmer banelaeggerne. Foglg derfor med p& www.okr.dk, sa er du altid velinfor-
meret ! (ihvertfald om ting i OK Roskilde)

Lebsform:

Det bestemmer banelaeggerne. Det er altid en god ide at medbringe en kraftig lygte.
Der barsles med et nyt innovativt pointsystem til en samlet konkurrence, som tilgode-
ser flest muligt.

Banelagger:
Hvis du ikke allerede har meldt dig, s& skynd dig at ggre det. Tefos@sol.dk

Det er en stor hjaelp nar du melder dig selv. Til
bylagb er der altid god hjaelp at hente til indsam-
ling af poster. (Det giver bonuspoint at vaere
hjaelpsom).

Vel mgdt ! — og husk at tjekke www.okr.dk
'lobende’.

TRU (treeningsudvalget)
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OK Roskilde bliveri 1. division

87 deltagere fra OK Roskilde sikrede sendag den 7. september, at klubben ogsa nae-
ste ar vil veere at finde i 1. division. Afggrelsen fandt sted i Annebjerg Skov, hvor Hol-
baek OK arrangerede et flot staevne. Staevnet var endvidere begunstiget af et flot sen-
sommervejr.

Pa bane 1 imponerede Andreas Boesen med en sikker andenplads, som indbragte
ham 29 point i de tre matcher - eller ca 10 pct af den samlede score.

P& bane 2A Igb Kent Pihl atter en topplacering hjem - han blev nummer 4.

P& bane 2B hentede Sofie Sgrensen ogsa en flot fierdeplads hjem.

Pa bane 3A blev det til en imponerende tredobbelt sejr ved Aksel Andersen, Janne
Brunstedt og John Tripax.

Pa bane 3B Igb 13-arige Amalie Tripax i klassen D16 og blev overraskende flot bedste
roskildelgber pa banen.. Amalie blev endvidere valgt til dagens Igber.

Pa bane 4A var der dobbeltsejr ved Ole Svendsen og Bjarne Pedersen.

P& bane 4B blev Inge Jergensen nummer tre.

Pa bane 5 endte Mads Vindegaard pa fierdepladsen.

Pa bane 6 fik Isabella Sihm ogsa en fin fijerdeplads.

P& bane 7A lgb Mads Midtgaard Frich et flot Ilab og blev nummer fem.

Pa bane 7B var vor bedste Igber endnu gang at finde pa fjerdepladsen - nemlig Mathil-
de Hougaard Boesen.

Pa bane 8 spurtede Rasmus Mgller Jess sig til en flot andenplads - kun 12 sekunder
efter vinderen.

Med sikre sejre over Farum OK og Allergd OK blev pladsen i 1. division forsvaret. Der-
imod lykkedes det ikke at besejre OK Jst Birkergd.

Resultater: Slutstilling:

OK Roskilde — Allergd OK 110 — 91 1. OK @st Birkerad 6 point
OK Roskilde — OK @st Birkergd 92 — 111 2. OK Roskilde 4 point
OK Roskilde — Farum OK 106 — 94 3. Farum OK 2 point

OK Jst Birkerad - Allerad OK 118 - 84 4. Allergd OK 0 point

OK st Birkergd - Farum OK 112 -85
Farum OK - Allerad OK 100 - 94

I 2009 vil 1. division igen besta af Tisvilde Hegn OK, FIF Hillerad, OK Jst Birkergd og
OK Roskilde.

2. division vil besta af Farum OK, Allergd OK, Sgllerad OK og Helsingar SOK.
Sidstnaevnte aflgser Ballerup OK, der lidt overraskende ma en tur ned i 3. division.

| neeste nummer af "Snitzlingen” falger en mere fyldig rapport fra steevnet i Annebjerg.

Morten Jensen
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INDBYDELSE TIL KLUBMESTERSKABER

lordag den 1. november 2008

Lebsomrade: Karup skov, Odsherred
Mgodested/Parkering: Vejsammenstgd Vindekilde Strandvej/Naesgardsvej,
Farevejle.
Kantparkering pa hgjre side af Neesgardsvej (mod nord). Ogsa pa
hgjre side af Vindekilde Strandvej (mod nord). Parker paent og sa
langt ind til hgjre som muligt, brug IKKE de sma P-pladser i skoven.
Afstande: Parkering — steevneplads/mal: ca.100 — 500 meter, steevneplads —
start ca. 100 meter
Kort: Karup skov, Odsherred. Akvidistance 2,5 m. Malestok 1:10000
Tegnet september 2007, enkelte rettelser efteraret 2008, tegnet af
Bjern Jargensen. DOF godkendt september 2007.
Udleveres i startgjeblikket pa alle baner/klasser indlagt i lukket plast-
pose med patrykte IOF symboler — disse kan ogsa udleveres lgse,
safremt holder medbringes.
Poster: Sl-poster med klipteenger og skaerm, ved elektronisk svigt, sa benyt
reservefelter pa kortet og oplys dette ved aflaesning.
Start: OK Roskilde forventes startet fra kl. 1315
Fremkald 3 minutter fgr start, her udleveres ogsa evt. lgse IOF sym-
boler. Husk at clear og tjek din aflaeserpind/brik
ALLE BENYTTER STARTPOST, selvom man har en starttid, som
skal overholdes.
Mal: Husk at stemple malposten, herefter til aflaesning.
Baner: Klasser og cirka laengde:
D12 -2,5 km D13-16 - 4 km D17-20 - 5 km D21 -6,5 km
D35 -5 km D45 — 4 km D55 - 3,5 km
H12 - 2,5 km H13-16 — 4,5 km H17-20 — 6,5 km H21-7,5 km
H35 - 6,5 km H45 — 5 km H55 — 4 km H65 — 3,5 km
Aben let 2,5 km Aben ml.svaer 4 Aben svaer 4 km
km
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Tilmelding: Til Igbstilmelder Morten Jensen: ravnholt@dlgpost.dk
Startliste forventes pa Vestsjeellands Orienterings-klub’s hjemmeside
senest tirsdag aften, den 28 oktober.

| gvrigt: Der findes ikke toiletter eller bademulighed.
Der er veeske i mal, ikke pa banerne (i skoven)
Der vil vaere plads til at opsaette klubtelte pa staevneplads

Spergsmal: sa kontakt Bjgrn Jargensen pa bjoernvognbjerg@webspeed.dk eller pa
telefon 5944 1732, bedst mellem kl.1630 — 2000

sportslig hilsen
Bjorn Jargensen

tiidisisiiinnnii

Prov klubbens intervaltrening

Intervaltreningen starter igen tirsdag d. 2 september kl. 1800 fra klubhuset
og vi leber nasten hver tirsdag (Der kommer en plan med datoer pa hjem-
mesiden).

Vi lgber pa stierne i Boserup skov i sommerhalvaret og pa veje/cykelstier i
Roskilde, nar det bliver for merkt til skovleb. Treningen starter med 2-3 km
let 1ob til startpunktet for intervaltreningen (Der haenger kort og beskrivelser
af gvelserne i klubhuset).

Derefter lober vi et antal intervalpas, der som regel svarer det til 3 — 6 km
lob, hvorefter kursen sattes mod klubhuset, hvor der er bad, sauna og hver
anden tirsdag faellesspisning (kraver tilmelding).

Intervaltreningen er et tilbud til alle der kan lgbe det beskrevne antal km.
Tempoet i intervallerne bestemmer man selv, sé der er plads til alle.

Kom ud af busken og prev noget nyt.

Vi ses i spurten.....
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Meld dig som telefonbogsuddeler

nuvzerende aktivitetsniveau. Det gor du ved at melde dig som uddeler ved den arlige
telefonbogsuddeling.

OK Roskilde har gennem de seneste 18 ar haft en god ekstraindtaegt ved at dele telefonbe-
ger ud hvert efterér.
For at holde klubbens gkonomi pa det nuvaerende niveau, skal vi igen i ar dele
godt 35.500 telefonbgger ud i hele Roskilde-omradet.

Telefonbegerne forventes i ar at blive leveret i uge 42 og uddelingen skal afSluttes senest
sondag den 2. november.

Der vil som de tidligere ar vere en uddelerpreemie til alle, der deltager aktivt i uddelingen
af telefonbeger.

Yo 3 X X 05 X X 0 3 X 3 3 X 35 35 X X8 35 X X8 0% 0%

Koordineringen af uddelingen vil igen i ar blive varetaget af Erich Petersen, Anders Kragh ¢
og Annette Petersen.
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For at vi kan planleegge i god tid, beder vi dig melde dig allerede nu, sa vi kan fordele
omraderne sé godt som muligt, sa der ikke er nogen, der bliver overbelastede.

ACA
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For jer, der tidligere har veeret med, vil I automatisk fa samme omréde som I plejer, hvis
ikke I udtrykkelig ensker at skifte. Men husk, at vi gerne vil have et positivt tilsagn om, at
1 ogsd er med i dr.

A
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Nye uddelere er meget velkomne. Alle kan vaere med! Vi forseger at fordele det, sa der er
mindst én erfaren uddeler i hvert omrade.
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Alle uddelere vil modtage en grundig instruktion umiddelbart inden uddelingen. Meld dig
ogsa til OK Roskildes mailliste, hvor de seneste nyheder sendes ud, samtidig med at de
settes pa hjemmesiden.

N A

A

Meld dig senest 30. september 2008 til:

al

o \J\} Yo 3% Yo 3 Y 3 L 3

al

Annette Petersen, tlf. nr.: 46 32 29 37 eller e-mail: apetersen@post.cybercity.dk

A
e
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Nyt liv i Spring Cup / §
Af Mette Steffensen (staevneleder) @

Der er stadig lang tid til Spring Cup, men arbejdet \—' 4 sp r ,"qzoog

er i fuld gang og jeg vil her orientere om de vigtigste nyhe-
der for 2009.

Vi vil have senior-verdenseliten tilbage

Mens verdenseliten pa juniorside er sterkt repraesenteret har der de seneste &r varet tilbagegang
hos de bedste seniorer. Derfor satser vi forst og fremmest hardt pé at fa senioreliten tilbage.
Vigtigste nyheder pa den front er:

] Felles indkvartering af de ca. 10 bedste klubhold pa Sankt Helene Centret i
Tisvilde (lerdag og sendag foregar i Tisvilde Hegn)
. En dben 4x5 km natstafet fredag aften (Valby Hegn) for at tiltreekke de bedste

nordiske klubhold til relevant Tiomila treening. Det bliver efter 25-manna koncep-
tet med 1-2-1 lebere i skoven ad gangen. Der bliver stadig individuelle klasser for
ovrige aldersgrupper, herreklassen dog slaet sammen til H17-44A.

. Som ekstra tiltreekning af de bedste tilbyder vi GPS teambuilding v/Jakob @dum
lordag eftermiddag ved Sankt Helene Centret + fellesspisning og hygge bagefter

. Samarbejde med Tiomila 2009 (som finder sted i Skane tre uger efter) om mar-
kedsforing samt forhdbentlig ogsa om fortraening i Skane i dagene op til Spring
Cup

] Uddeling af gavekort til Spring Cup incl. overnatning til vinderholdet i norske og
svenske samt forhdbentlig ogsé finske stafetmesterskaber

] Klassisk lerdag bliver bade WRE (World Ranking Event), seniorrangliste og juni-
orrangliste

. Inddragelse af de danske elitelobere (is@r dem, som internationalt leber for uden-

landske klubber) som ambassaderer for vores staevne.

Kan vi fi jyderne med?

Vi vil ogsé gere hvad vi kan for at fd bredden med, iszr jyderne. Jeg har talt med flere jyske
lobere, som egentlig ikke har noget imod Spring Cup, men som ej heller synes det er vaerd at
bruge en weekend pé det. Et forslag gér pa at oprette et jysk ambassaderkorps, som fortaeller
om vores fantastiske staevne og satter plakater op ved jyske arrangementer for at fa staevnet ind
i bevidstheden. En potentiel sponsor foreslér store lodtraekningspramier specifikt til bredden,
som maske kan lokke. Jeg selv gor hvad jeg kan for at praege toppen i DOF. Om det lykkes er
ikke til at vide, historien viser at klgften mellem @st og vest er stor, men lidt graesrodsarbejde
kan maske flytte noget.

Har du lyst til at blive en del af teamet?
Jeg haber, det nye pust giver medlemmerne lyst til at melde sig pa banen til storre eller mindre
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opgaver. Jeg synes, at vores organisation pd mange mader er genial, fordi den ger opgaverne
konkrete og overskuelige for de fleste. Mange fremhaever stoltheden ved at veere med til at lofte
Danmarks sterste internationale elitestaevne og det dejlige i at laere andre at kende, ofte pa tveers
af de tre arrangerklubber, og et andet godt argument er at indsatsen kan bruges i CV’et nar du
f.eks. skal soge job. Sa tev ikke med at kontakte en i steevneledelsen og her om mulighederne!

Hilsener fra Mette

mette@steffensen-dk.dk
TIf. 4585 5056 / 2820 0228

Stzevneledelse for Spring Cup 2009
Stevneleder og marketing Mette Steffensen, OK st

Service Ane Veierskov, OK Roskilde
Sekretariat Erling Skov Nielsen, FIF Hillered
Lob Thorkild Serensen, FIF Hillerad
Steevnepladser Lars Nohr-Nielsen, OK Roskilde

@ N
Natlgb — light

Tusmerkelgb — med mulighed for ekstrapoint &

z til Vinterens bylgb

. Tlrsdag den 21. oktober afholder TRU natlgbs introduktion for alle interesserede

@ med udgangspunkt fra klubhuset. Tilbuddet er for alle, men der vil blive lagt

@ vaegt pa at introducere natlgb for o-labere, der endnu ikke er sprunget ud i den-
ne gren af o-sporten. Lgbet vil veere i Boserup og terraen mellem Boserup og

SES;

@.‘

klubhuset.
. &) Alle deltagere, der gennemfarer sin bane, far en bonus pa 5 point til vinterens

bylab.

Desuden skal det naevnes at der ogsa er feellesspisning tirsdag den 21. oktober,
sa man kan slutte af med et varmt maltid mad i fortrinligt selskab.

;@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

®
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munen siger ja til vores ansggning om Gl
klubhusudvidelse

@ Jeg blev torsdag kontaktet af Roskilde kommune, der gav mig den gode
nyhed, at de havde imgdekommet vores ans@gning om tilskud til udvidelse

@ af vores klubhus. De eksakte betingelser for tilskuddet kender jeg ikke

@ endnu, men de kommer snarest, nar tilsagnet kommer pa skrift. Det bliver
en meget spaendende periode vi gar ind til.

hilsen
@ Anders Laage Kragh

Y EEEEEE

Hejager 21
2980 Kokkedal
Ti£:49149809

Fax.: 49149801
E-mail: 0-Butikken@mail.dk

Din O-butik

ved dbne lab,
mandag fra 17-19 _
samt efter aftale og postordre:®-
Vi sender gerne en prisliste.

@ og leje af SPORT4ident
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: HuuuuRaah! 2

* 7/10: Amdreas Halkjeer From 13 &r

* 11/10: Signe Nohr-Nielsen 16 &r
* 23/10: Mads Midtgaard Frich 11 &r
* 24/10: Camilla Meyer 18 &r

* Her er der s8 plads til et nyt medlem

* Her er der ogsd plads til et nyt medlem

JIJJITTJTIT3T993399339933949
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UNGDOMSTRANING!

TORSDAGE: KL. 17.30 19.00
M@DESTED: ALTID KLUBHUSET
O-TRANING FOR ALLE U-LOBERE

VR KLAR (OMKLADT) KL. 17.30!

SE INDBYDELSER/INSTRUKSER 0.S.V. PA VO-
RES HJEMMESIDE: WWW.OKR.DK UNDER
"UNGDOMSSIDERNE"

TIRSDAGE: KL. 18.00

(DRENGE & PIGER OVER 12 AR)
ENTEN ORIENTERINGSTEKNISK TRZAENING I
DIVERSE SKOVE ELLER ALM. LOBETRAENING

MG@DESTED: I SKOVENE ELLER
KLUBHUSET

SE INDBYDELSER /INSTRUKSER 0.S.V. PA VO-
RES HJEMMESIDE: WWW.OKR.DK

NANNNNNNNNN
AAAAAAAAAN
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Ungdomstraeningen er i gang igen!

Nu er der atter lange skoledage og lektier pd programmet.
Derfor er det med stor glaede, at vi kan tilbyde en herlig
friaften med supertraening i den friske luft og flotte ef-
terdrsskov sammen med dine OKR-venner.

[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
% Grib derfor kalenderen og seet kryds ved alle torsdage %
;ﬁ frem til efterarsferien. Her laver vi skarp traening i orien- ;ﬁ
teringsmomenter som grovorientering, kurveforstdelse,

% kompaskurs, ledelinier, finorintering og bomteknik. Vi sor- %
% ger for, at alle begyndere, evede og de rigtig skrappe bli- %
ver endnu bedre og klar til de mange speendende steevner,

% som efterdret byder pd. %
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
§ §

I Gr indferer vi opvarmning, inden vi lgber afsted, ligesom
der er udstraekning bagefter, sd vi forebygger skader
bedst muligt.

tiiiiiiiieii
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"Ugens bane" er et nyt tiltag, hvor leberne pa skift pree-
senterer en bane, der har gjort seerligt indtryk pd dem.
Den har maske haft en sjov start eller seerligt terrcen
(med skilift op pa hejfjeldet), et rigtigt sveert straek (de
sidste poster pd Tjalfe banen) eller maske en bane, hvor et
vinder-vejvalg er indtegnet (der er jo DM staevner pd pro-
grammet i disse uger!).

Kom og forteel eller Iyt til, hvad andre har oplevet.

Tag dine segskende, din gode ven og dine foreeldre med. Alle
er velkomne ogsd andre voksne, som traenger til at skeerpe
teknikken. Vi mgdes i Nordpilen kl. 17.30 omkleedte og er
feerdige efter frugt og saft senest 19.30.

Sidste torsdag i maneden vil der fortsat veere mini-
treening for de yngste under 8 ar.

Ungdomstraeenerne
Ungdomstraening er der hvor du moder nye venner

OKR's ungdom har den fedeste opslagstavie - er dit foto
sat op?

- D @ @ G G @ @ D R @ G G G D @
- D @ E G G @ @ E a @ G D G a @

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-



Snitzlingen Side 16 OK Roskilde

ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ@?

ngdomssiderne

ﬁﬁﬁﬁﬁﬁ efelelefetoletelelelels
EEEEEEEEERERSE

T T I I I I >

©©U1-sommerlejrO®©

Den fgrste dag i skolernes sommerferie, var der dgmt totalt

rahygge, i form af en U1-sommerlejr. Der skulle naturligvis
ogsa lgbes og meget mere.

Vi skulle mgde ved faergen i Helsingar, ca. klokken 9. Derfor
skulle vi tidligt af sted fra Roskilde, og jeg blev samlet op af
Mads og hans far ca. klokken halv otte. S hentede vi Signe

i Tune og sa gik det ellers i fuld fart til Helsinggr.

I Helsinggr blev man genforenet med vennerne (de fleste af

os var med til Sprinthelgen!), inden vi steg ombord pa feer-
gen og gik amok i shoppen. Overfarten tog kun 20 minut-
ter, sa da vi var kommet til Helsingborg, skulle vi sidde og
vente i en halv time, da de voksne skulle hente minibusser.

Vi var alle meget utdlmodige, og da busserne endelig kom,
var der kamp om at fa lov til at sidde pa forsaedet. Jeg fik
heldigvis erobret en plads ved siden af Nicoline (Tisvilde
OK) og hendes far, der kgrte bussen. Vi kgrte i halvanden
time, indtil vi kom til H66r, som vi s& skulle igennem for at
komme ud i skoven, til Finngarden hvor vi skulle bo. Finn-
garden 13 langt ude i skoven, hvor der ikke var nogen mo-
bilforbindelse, s den var slukket det meste af tiden.Da vi
kom, skulle vi fordeles.

H\!EM H&R MON SKREW.T DETTE MEGET SJOVE, SPZANDENDE 0G

EREEEEEERERE.
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Der var en stor bygning, hvor der var pejsestue, kgkken,
spisestue, toiletter og sa en masse vaerelser. I disse veerel-
ser skulle man sove pd madrasser pa gulvet. Der var en an-
den lille bygning, hvor der var to brusere, sauna og to vae-
relser, plus en opholdsstue med sofa og toilet. Drengene fik
veerelserne i hovedbygningen, og pigerne fik den lille byg-
ning.

Vi fik lidt tid til at fordele os, inden vi skulle ud og Igbe. Jeg
turde ikke rigtig at Igbe alene, s3 jeg blev skygget af Melis-
sa og Alexanders mor, Runa. Banen var mellemsvaer, og
terraenet gjorde det meget svaert at Igbe i, da der var man-
ge sten og klipper. Undervejs fik vi lidt regn, men det var
ikke s3 slemt.

* Da vi kom tilbage til garden, skulle de fleste af de 27 bgrn i *
* bad. Der var jo kun to brusere, sa det tog lidt tid. Heldigvis *
var der varmt vand hele tiden. Imens der blev lavet aftens-

* mad, begyndte der en mindre “sommerlejr-krig”. Drengene *
syntes at det var ufattelig sjovt at invadere pigernes veerel-

* ser, og vi fik travlt med at holde dem ude. Desveerre er 15 *
drenge staerkere end 9-10 piger. “Krigen” holdte fgrst op,

* da der blev kaldt til aftensmad, som bestod af burgere. For *
en gangs skyld noget andet end spaghetti og k@gdsauce,

* som vi plejer at fa pa@ U1l-kurser. *

Da vi havde spist aftensmad, slappede vi lidt af. Midt i det
hele kom drengene igen, men lige sa snart de fandt ud af,
at der en der havde en fodbold med, var dén mere span-
dende end at invadere os. Derfor kunne vi ogsa holde et
hemmeligt krigsrad.

EREEEREERERE.
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Vi fik nemlig den gode idé, at drengene skulle skreemmes i
nat. Mig og Melissa fandt pa at finde nogle grangrene, og sa
kravle op af den stige, der fgrte op til drengenes balkon.
Derfra ville vi s& - midt om natten naturligvis - banke pa
ruderne med grenene. Det kunne nok give et godt gys. Jeg
ville i hvert fald selv blive mega forskraekket.

Klokken 12 elleve blev det meddelt, at vi skulle ggre klar til
at ga i seng. Mig og Melissa matte derfor springe ud af vin-
duet for at uset kunne Igbe ind i skoven og finde nogle
grangrene. Jeg fik forsigtigt knaekket nogle grene af, Igbet
om bag huset, og lagt dem uden foran det vindue, vi sprang
ud af. S3 pilede vi indenfor og gjorde os klar til at ga i seng.
Vores plan var, at nar Lena og de andre voksne kom for at
sige godnat, skulle vi ligge i vores senge. Men lige sa snart
de voksne var gaet, tog de der ville veere med, deres sove-
poser med ind i faellesstuen, hvor Melissa, Signe, Amanda
(Tisvilde OK) og Karoline (OK @st) i forvejen skulle sove. Sa
18 vi ellers og snakkede og hyggede os, indtil klokken blev
midnat og det blev tid til at skreemme drengene. For ikke at
lyse for meget op, havde jeg mit sorte Igbetgj pa. Lige in-
den vi skulle over til drengene, kom det frem, at jeg var
den eneste, der turde kravle op og banke p& ruden med
grenen. Alle de andre piger ventede spaendt nedenfor sti-
gen, imens jeg bankede med grenen. Sa blev der pludselig
aktivitet pa vaerelset og vi spaenede tilbage i feellesstuen.
Efter at have ligget lidt tid, gik vi derover igen. Desvaerre
havde drengene set os, sa de slog vinduerne op og rabte:
"B@H!". Vi skreg alle sammen og Igb tilbage igen.

EREEEEEERERE.
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* Dog var vi ikke faerdige. Med Karoline og Amanda i spidsen

dbnede vi dgren, men s3 blev den revet op udefra af Lena

* der rabte: “Tror I ikke godt, at jeg kan hgre?!” Jeg smed *
mine klipklappere af (dvs. at jeg havde 1&nt dem af Nicoli-

* ne...) og lgb ind pa veerelset sammen med Agnes (Sgllergd *
OK), og skyndte os ned i soveposerne, vi havde lagt tilbage.

* Jeg kunne hgre Lena skalde de andre piger ud, og da hun *
kom ind pa det vaerelse jeg 18 pa, sagde hun: "N&, de sover

* jo.” Det var egentlig meningen, at jeg skulle reevesove, *
men jeg var sa bange, at jeg holdt vejret og 13 og stirrede
pa Lena, der heldigvis ikke opdagede noget. Lige sd snart

* hun var ude af dgren, tog jeg min sovepose med ind i feel- *
lesstuen. Mit hjerte bankede som om jeg lige havde vundet

* over Simone Niggli i VM, og jeg kunne slet ikke sove. Det *
kunne de andre piger heller ikke, sd vi |13 og snakkede indtil

* vi én efter én trillede om af traethed. Problemet var bare, at *
jeg I3 pa en madras som var Melissa. Sa derfor 13 jeg det

* meste af natten og keempede for at kunne ligge p& madras- *

* sen, da Melissa ville havde den for sig selv. *

Naaste morgen blev jeg veekket af Amanda: "Emma L. har
fodselsdag! Kom sd!” Fgrste var jeg forvirret over hvor jeg
var og derefter hvem Emma L. var. Det viste sig, at Emma
L. (som jeg senere navngav Liisberg) var fra Tisvilde OK og
altsd blev 12 ar i dag. Amanda havde kgbt gaver, da hun i
forvejen vidste det. De to gar ogsa i klasse med hinanden.
Vi vaekkede Liisberg med fgdselsdagssang og gav hende
gaver. Hun havde selv fet gaver med af foraeldrene, og det
var alt sammen noget hun kunne bruge nu og her.

EREEEREERERE.
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* Selvom det var Liisbergs fgdselsdag, sa skulle vi alligevel i

skoven og Igbe. Faktisk skulle vi Igbe to Igb nede i naerhe-

* den af Hassleholm, og vi ville ikke komme hjem i mellem
disse lgb. Derfor blev der sat frem til at vi kunne smgre

* madpakker. Lena havde fortalt at der kun var 30 km til den *
skov vi skulle Igbe i, men det viste sig at der snarere var

* 70. Det tog derfor en time, og da vi endelig kom frem be-
gyndte det at regne. Derfor fik vi lov til at blive inde i mini-

* busserne, men til sidst blev vi beordret op af en bakke *
(bjerg?), der 18 ca. 140 meter oppe. Der oppe gik starten,

* men inden den, kom der lige en ekstra vad regnskylle. Jeg *
kom ud i skoven med en skygge pa. Jeg var stadig ikke helt

* tryg ved at Igbe alene, men da jeg undervejs fandt ud af, at *
jeg klarede det meget godt, fik jeg lidt mere mod. Da jeg

* kom tilbage fra skoven, skulle vi spise frokost ved *
"Barsjon”. Jeg fandt ud af, at da jeg havde vaeret pa ferie i

* Ho6r for nogle ar siden, havde jeg sidder ngjagtig der. *
Sgen var helt overfyldt med tudser og haletudser (vokse og

* born red.??). Vandet var sort af dem og det var ogsa en af *
grundene til, at de der havde taget badetgj med, ikke var

* hoppet i. Desuden var sgen vist ogsa bundlgs, og vi havde *
heller ikke tid til det. For lige sa snart vi havde spist, skulle

* vi Igbe det naeste. Vi tryglede om at fa lov til at slippe, for *
vi var alle helt vade af regn, og skoven bestod mest af mo-

* ser og sger. Lige meget hjalp det. Heldigvis var banen ogsa *
kun ca. 2 km, og hurtigt overstaet. Da vi kom tilbage, fandt

* jeg sammen med Nicoline inden i minibussen, hvor vi sad *
og ngrdede Nintendo DS-spillet "Mario”. Jeg blev fuldstaen-

* dig besat af det, og da det var Nicolines tur, ville jeg nee- *
sten ikke give hende det. Da vi kom hjem, skulle vi igen i

* bad. *

EREEEREERERE.
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Bagefter valgte jeg at rydde lidt op, for jeg havde allerede
faet spredt mine ting overalt. Da jeg er faerdig og vil ga
udenfor til de andre piger, drejer jeg mig om og kan se di-
rekte ind i baderummet, hvor to af lederne stod - nggne.
De mandlige ledere! "NAR MAN GAR I BAD, SA LUKKER
MAN D@REN!"” rdbte jeg, og sa blev dgren ellers smaekket i.
Efter aftensmaden var der igen krig i mellem drenge og pi-
ger. Inden vi blev beordret i seng ndede vi at hgre noget af
drengenes plan: "Vi skreemmer pigerne ved midnat.” Derfor
blev alle dem der ikke turde at sove alene, klaske sammen i
feellesrummet igen, og sa 13 jeg ellers og ngrdede Nintendo.
Drengene skraemte os ret meget, da de satte sig ud i en af
minibusserne, og gik frem og tilbage foran vores vindue. Da
klokken naermede sig 1, var jeg den eneste der var vagen,
og pludselig slog drengene kraftigt til, ved at kaste sma
sten pa ruden. "Melissaa! Melissaa!” hviskede jeg nervgst,

“
7
%
-
Z
“
2
“
* fordi jeg var s3 bange. Melissa vagnede ikke, og jeg faldt i
&
%
&
%
&
%
&
%
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en urolig sgvn. *
Naeste morgen var de fleste meget traette, og det tog ogsa *
lidt tid fgr alle havde spist morgenmad. Vi skulle kgre i 5
minutter, fgr vi kom frem til stedet hvor vi skulle Igbe. Da- *
gen i dag var speciel, for der blev holdt “Skanes Dyrepark
Mesterskabet”. Det var kun for os, og reglerne var, at hver *
klub skulle stille med 3 deltagere. Deres samlede tid blev s
den bedste. Vi var 6 fra OK Roskilde der deltog, 3 drenge *
og 3 piger. Drengene var nogle virkelig tgsedrenge, og
overhovedet ikke spor o-lgbereagtige, for en af reglerne *
var, at man ikke matte Igbe to og to sammen. Signe var
skadet, s det endte med at det kun var Melissa og jeg der *
stillede op mod Tisvildes drenge og sa et mixhold fra Balle-
rup/Skaermen/Farum. *

EREEEREERERE.
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Mig og Melissa fik lov til at fordoble vores bedste tid, fordi

vi kun var to.

0Og geet hvem der vandt... Det gjorde vi! Mig og Melissa *
vandt over Tisvilde og alle de andre, og praemien var en

stor is i Dyreparken.

Da vi kom hjem, slappede vi af, og planlagde at nu skulle

det endelige slag ggres mod drengene. Da vi gik i seng

den aften, var vi alle forberedt pa at skulle op i nat. Men

en efter en, faldt de andre i sgvn, imens jeg sad og holdt *
mig vagen. Jeg begyndte langsomt at fgle mig utilpas og

5>

fa hjemve, sa jeg ville Igbe over i det store hus, for at fa
lidt at drikke og sadan. Jeg havde naturligvis husket at vi
skulle skreemme drengene, men jeg kunne ikke f& vaekket *
de andre. Da jeg abnede dgren hgrte jeg pludselig en lyd,

en blanding af en ko og et aesel. Jeg for tilbage og rabte til
Karoline: "Karoline, nu vagner du altsa!!!” Sa vagnede Ka-

“
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* roline, som trgstede mig oven pa mit chok og sammen
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med Amanda fulgte de mig over til de voksne, hvor jeg
sov den nat. *
Om morgen blev der pakket og gjort klar til at tage hjem.

Jeg sov hele vejen hjem i minibussen, og vagnede fgrst i *
Helsingborg hvor vi kom op pa faergen, kgbte slik og sa

kom vi til Helsinggr. Der blev der givet adskillige kram og
mobilnumre, inden man tog hjem. *
Det var en rigtig fed oplevelse at vaere med - det skal vir-
kelig prioteres! Jeg har haft det s§ sjovt (det er jeg sikker *
péd at de andre ogs8 har), og man f8r virkelig mange nye
venner © *
Af Mathilde Boesen © © © *

. EREEEEREEREN
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U-KURSER & SOMMERLEIR

2008

U3/Junior: 15-16/17-20 r = Fgdt 93-92/91-88

HUSK!! I er altid velkommen til at kontakte en i u-udvalget og hgre
naermere om, hvad kurser og sommerlejr er for noget, eller spgrg
en af de andre u-Igbere i klubben (de ved jo . .. .).

Mini: (8) 9 — 10 & = Fgdt (00) 99-98
Ul: 11-12 3&r = Fgdt 97-96 U2: 13 - 14 3r

Fedt 95-94

PRIORITER AT TAGE PA DISSE KURSER OG SOMMERLEJR'N, HVOR
DU M@DER/TALER/LEGER/O-HYGGER DIG MED L@BERE - OGSA FRA
DE ANDRE KLUBBER!

Gruppe Kursusweekender Sommerlejr
U3/Junior 3. - 5. oktober afholdt
u2 21. - 23. november afholdt
Ul 15. - 16. november afholdt
Mini 27. september + 25. oktober [ Afholdes ikke
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Opstartmede om 60+ (55+) aktiviteter
Nordpilen d. 6. oktober kl. 19

Kom til en indledende snak om aktiviteter som vi unge der er blevet lidt aldre
kan yde til gavn for klubben og for os selv.

Vor hgjteerede formand synes at vi skal saette gang i aktiviteterne, og har derfor bedt
os to (Rasmus og Gert) om at gar noget ved det. Vi har hidtil kaldt gruppen 60+, men
vi har sat 55+ i parentes for at tilkendegive at ogsa de lidt yngre kan vaere med.

Vi skal pad madet snakke om hvad vi vil beskeeftige os med, men forelgbig har vi taenkt
felgende ideer:

. Aftenlgb med spisning
¢ Eftermiddagslgb
. Lgrdagslab

¢ Udfordringslgb

. Skygge nye medlemmer

¢ Treeningsaftener

. Feellesture

¢ Rekruttering af nye medlemmer
¢ Arrangere lgrdagslgb

¢ Faste opgaver ved lgb

¢ Arrangere lgb for skolebgrn

Og sa skal vi se at fa gang i ideen om visitkort.
Vi sgrger selvfglgelig for at der serveres kaffe/te og kage.
Vi er i gvrigt 46 medlemmer over 55 ar.

Vi gleeder os til at se jer. Skulle enkelte veeret forhindrede ma | gerne fortzelle os hvad |
mener om ideen. Andre klubber har jo sadanne grupper.

Rasmus Hjerrild (46 36 64 28), (sambo@get2net.dk)
Gert Pedersen (43 90 00 66),( lis-gert@webspeed.dk)
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OKR gar nye veje

Vi har, som de fleste af jer nok har hart, ansat en fast coach til klubbens elitelgbere.
Sa vidt vi ved, er vi den forste danske orienteringsklub, der har gjort dette. Vi har alle
gennem arene set, at en del talentfulde Igbere skruer meget ned for Igbsaktiviteten
eller endog melder sig ud, nar de neermer sig seniorklassen. En del af forklaringen er
uden tvivl, at der i den alder sker meget psykisk og uddannelsesmaessigt og overgan-
gen til seniorniveauet er fysisk meget hard og kan veere meget ubgnhgrlig med stor
risiko for sportslige nederlag. Maske saetter de unge ogsa i perioder forventningerne
for hgjt. Vi har derfor vaeret sé heldige, at kunne ansaette Anne Konring til at foresta
den mentale traening og konditionstreeningen. | sin egenskab af fysioterapeut vil hun
ogsa bistd med skadeforebyggelse, skadebehandling og genoptraening efter skader.
Den orienteringstekniske traening foregar fortsat primeert pa kurser og lejre samt i TKC
og i klubben. Anne har jo for nylig trukket sig ud af landsholdsgruppen, men vi er over-
bevidst om, hun efter sine mange ar pa verdenseliteniveau har en masse erfaring, som
hun kan give videre. Hun er ved at afslutte sin uddannelse i Folkesundhed ved Syd-
dansk Universitetscenter og er nu ansat i firmaet AimHigh, hvor hun hidtil har vaeret
personlig traener for flere atletiklgbere, cykelryttere og triatleter. Forelgbig er Laerke
Serensen, Chr Vindegaard, Martin Kragh, Michael Andersen, Michael Kreiberg og
Tobias Frich tilknyttet Anne, medens Andreas Boesen har vaeret s heldig, at Ulrik
Staugaard, der jo ogsa har veeret i landseliten og veeret juniorlandsholdstreener, har
pataget sig at veere hans personlige traener. Denne satsning er relativ dyr, men vi
haber pengene er givet godt ud og allerede efter et par mdr , kan der spores en tilta-
gende entusiasme blandt Iaberne og Anne er ogsa glad for samarbejdet.

John Tripax, Eliteudvalgsformand
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Valg af ny kasserer

Pa den farstkommende generalforsamling i OK Roskilde i februar 09 er kasseren pa
valg og jeg veelger ikke at genopstille som kandidat. Der skal derfor vaelges en ny med
virkning fra det nye ar.

For at give jer en ide om hvad jobbet som kasserer bestar af vil jeg kort naevne nogle
af arbejdsopgaverne.

Labende:

Betaling af regninger herunder Igbsafregninger

Opkreevning af Igbsafgift for arrangementer vi laver

Udsendelse af kontoudtog til medlemmerne 3-4 gange arligt. (vi er ved at undersgge
muligheden for elektronisk udsendelse)

Registrering af ind- og udmeldte. Sekretaeren star for registreringen i o-service.
Opkreevning af kontingent samt for gvrige udgifter. (muligheden for opkraevning via
betalingsservice er ved at blive undersagt)

Arligt:

Budget samt ansg@gning til Roskilde Kommune vedrgrende aktivitetstilskud og lokaletil-
skud.

Arsregnskab for OK Roskilde og Statteforening inklusiv det kommende ars budget. De
enkelte udvalgsansvarlige kommer med deres eget input.

Nu er det ikke sadan, at jeg fuldsteendig kaster handklaedet i ringen, sa der vil veere en
overgangsperiode, hvor jeg hjaelper og assisterer safremt det bliver ngdvendigt. Oplae-
ring til jobbet kan ligeledes finde sted.

Safremt du har lyst til at blive kasserer for klubben, sa ring eller send en mail og s&
kan jeg uddybe lidt mere om jobbet som kasserer.

Saren
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Glade lebere fra
divisionsmatchen 7/9
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Andringer 1 udvalgsformand

Der er foretaget lidt sma@ndringer i udvalgsformand hen over sommerferien. Jan Frede-
riksen skal bruge mere tid pa sin og Birthe's forretning Peberdrengen og har derfor truk-
ket sig som formand for Ungdomsudvalget (UU). Han fortsatter dog som menigt med-
lem. Trine Midtgaard traeder ind i UU som formand, der ogsé far forsteerkning i form af
Birgitte Tripax og Runa Ulsge. Claus Pedersen og Lars Vindegaard traekker sig til gen-
geeld fra udvalget.

Henrik Boesen bliver formand for udvalget Kursus og Kommunikation, som han vareta-
ger sammen med sekretaerposten.

Trine Midtgaard

tuttttkttttttttttktttkttttktth
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PROV O-LOB I SVERIGE
(ved Karlshamn)

Klubtur den 17. til 19. oktober 2008

Tag med pa tur til Karlshamn og tag pé o-safari i de lokale skove.
Vi har lant en hytte af Stigmannen, som er den lokale klub i Karlshamn. Dem kan du
leese mere om pd www.Stigmannen.se. Her star der ogsa lidt om béde hytte og o-kort.

Udover o-lgb byder Karlshamn pé en reekke andre sevardigheder, som sagtens taler
besog. Vi modtager yderligere fra de lokale om disse ting, inden vi drager afsted.

Der er overnatning p& hérdt underlag. Medbring derfor sovepose og underlag.

Alle tilmeldte vil i mindre omfang blive pélagt opgaver i forbindelse med turen — eks.
madlavning, postudsetning, indkeb mm.

Forelebigt (Iebs)program:

Fredag:

Ankomst, indkvartering — leb for de ivrige. Egen forplejning.
(Der er mulighed for o-leb lige uden for deren)

Lordag:
Formiddag: Lab pa faste poster
Eftermiddag: Leb faste poster

Sendag:
Deltagelse i mindre lokalt lab "Vilselopet” - OK Vilse arrangerer lob ved Olofstrom, ca. 25 km
fra vores hytte, se indbydelsen. Lobsafgift opkreeves separat uathangigt af turpris.

Efter lobet korer vi mod Danmark.

Pris for deltagelse: kr. 295,- som daekker transport, overnatning og forplejning fra lerdag mor-
gen.

TILMELDING:

Ved tilmelding skal du oplyse:
- Har du bil samt antal pladser, eller har du behov for transport
- Onsket lobsklasse ved sendagens leb + SI brik nr. (Der er ogsa abne baner)

Straks — dog senest 9. oktober per mail til TRU tefos@sol.dk (Send ogsa
sporgsmal hertil)
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OK Vilse 87 inbjuder till Y
Vilselopet :ﬁ’f" i

Sondagen den 19 oktober ‘- [}

Klasser:

D10(2,3)/ D12(2,8) / D14(3,4) / D16(3,9) / D17-20(3,9) / D18(4,5) / D20(4,5) / D21(5,3)
D35(4,5)/ D40(3,9) / D45(3,9) / D50(3,5) / D55(3,5) / D60(3,5) / D65(3,1) /
D70(2,6) / D75(2.6).

H10(2,3)/ H12(2,8) / H14(3,8) / H16(5,3) / H17-20(5,3) / H18(6,5) / H20(7,4) / H21(7.9)
H35(7,4) / H40(6,5) / H45(6,2) / H50(5.,4) / H55(5,3) / H60(4,5) / H65(3,9) / H70(3,5) / H75
3.1).

Utvecklingsklasser: Inskolning(2,0km) / U1(2,0) / U2(2,3) / U3(2,8) / U4(3,4).
Oppna klasser: 01(2,3) / 02(2,8) / 04(3,4) / 06(5,4) / 09(6,5).

Samling: Olofstroms Ridskola. Vigvisning vdg 121, sddra Olofstrom.

Parkering:  Avstind P-TC 200-500m.

TC: Olofstroms Ridskola. Mgjlighet att vara inomhus i ridhuset.

Start: Forsta start k1 10.00. Avstand till start 800m vég.

Karta: lasegylet, 1:10 000, 5m ekvidistans. Reviderad 2008. Digitalt tryck.
Terring: Overviigande skogsmark med bok-, gran- eller 16vblandskog. Delvis stigrikt.

Mattligt kuperad terrdng med detaljrika omraden. Framkomlighet fran 14ttlopt
bokskog till tatagranplanteringar.

Anmilan: Ordinarie anmaélan skall vara oss till handa senast Tisdagen den 14 oktober
k124:00  via Klubben Online.

Efteranmiilan: g6rs mot 50% forhojd avgift och skall vara oss tillhanda senast 17
oktober kl 24:00 via Klubben Online. Fragor besvaras av Hakan Hen-
myr 0454-48445 eller via mail hakan.henmyr@oktv.se
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Startlista: Léggs ut pd OK Vilse 87 hemsida samt pa Klubben Online.

Stamplingssystem: Sportident. Lopare som inte angivit eget bricknummer vid anmaélan forut-
sitts hyra bricka av arrangéren till en kostnad av 20 kr. Forlust av
hyrbricka debiteras med 230 kr.

Avgifter: Ungdom tom 16 ar 50kr, vuxna 80kr. Avgifterna faktureras efter tdvlin-
gen.

Service: Marketenteri, toaletter, varmdusch, sjukvard, barnpassning, knatteknat.

Oppna Klasser: Oppna banor sljs vid TC frdn k1 09:00 till k1 10:30. Start mellan 09:30
och 11:00.

Tévlingsledare: Anders Persson 0454-40487
Banliggare: Marko Karkulehto 0456-14179.

VALKOMNA

10 gange divisionsmatch:
Aksel og Mads

[
"

Amalie med fidus-
bamsen

25 gange divi-

sionsmatch.
Anette. Asger.

Tak for et spendende
Utrattelig Roskilde 3-dages
telefonbogsor-

ganisator.
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Referat fra
Hovedbestyrelsesmede mandag den 1. september 2008 kl. 19.00-22.00 i Nordpilen
Tilstede: Anders Laage Kragh, Eva Vindegaard, Trine Midtgaard, Hanne Petersen, John Tri-

pax, Henrik Skovmark Hansen, Per Tripax, Kent Pihl, Lars Neohr Nielsen, Seren Borberg, Claus
Rasmussen og Henrik Boesen (referent).

Dagsorden

Godkendelse af dags-
ordenen og referat fra
sidste mode

Dagsorden og referat godkendt uden tilfejelser

Orientering om situa-
tionen vedr Roskilde

Bank /Seren

der er
flyttet penge til Dan-
ske Bank

der er

obligationer, der mu-
ligvis kan veare usik-

Klubbens penge flyttet veek fra Roskilde Bank —

Er ved at oprette bankkonto for Stetteforeningen i Danske
Bank med hgj rente

Stetteforeningens obligationer er udstedt af PlusInvest.
De udleber 9. oktober, og vi forventer ikke at tabe penge
pa dem, da der er tale om en investeringsforening og ikke
Roskilde Bank. Nar der er faldet ro over situationen, ma
vi efterfolgende finde ud af, hvordan pengene skal inve-
steres.

kerhed om

Ny struktur for HB & | Baggrund: Navn og indhold af udvalgsarbejdet er til drof-
FU, herunder nye | telse for at undersege, om nogen og noget ikke deekket
vedtegter. Eva og | ind

Trine preesenterer | Aftenens debat gik pa: skal vi have en stor eller lille be-

opleg (der muligvis
udsendes inden mg-
det)

styrelse — og derefter tilpasse strukturen. Eva/Trine har
lavet en SWOT-(engelsk forkortelse for styrke/svaghed/
mulighed/trusler) gennemgang for strukturen, og dreftel-
sen mundede ud i, at der som udgangspunkt er flere for-
dele end ulemper ved at have en stor bestyrelse
Eva/Trine havde sammenlignet emd fem andre OK-
klubber, som alle havde ferre bestyrelses-medlemmer.
Det er en stor force at vi har kontakt med medlemmerne i
udvalgene

Et andet strukturdebatemne er: Hvordan ligger det med
stemmeretten for medlemmerne i klubben ve f.eks. en
generalforsamling? (Hvor mange stemmer rdder man
over pa et familiekontingent, og hvor gammel skal man
vere for at deltage i afstemningen pa en generalforsam-
ling?)

Konklusion pa debatten: Der er ikke behov for en mindre
bestyrelse, men skal FU nedlagges? Hvordan styres/
oprettes ad hoc-arbejdsgrupper samt er der behov for
sammenlagning af mindre udvalg?
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Vedr. stemmeret: Alder for stemmeret i andre sammen-
lignelige klubber er typisk 15-16 ar, og en familie har
typisk s& mange stemmer, som der er medlemmer over
15-16 éar.

Forslag til eventuel struktureendring klargeres og praesen-
teres for HB inden naeste bestyrelsesmede — helst pa
medet i oktober.

Koreplan for generalfor-
samling, herunder budget /
Henrik

Se vedh&ftede skema

Qkonomi, herunder ny
kasserer /Seren

@konomien ser ikke specielt kritisk ud i forholdet mel-
lem indtaegter og udgifter. Der forventes underskud pa
elitearbejdet, men det er aftalt!

Der er mangler pa lebsindtagter — klubben fik mindre
ind pé SpringCup end forventet og forventer heller ikke
at kunne na det resterende pd DM Ultralang. Kontingen-
tet holder ikke helt, ise@r pga. manglende medlemstil-
gang.

Kontoudtog udsendes til medlemmer med skaringsdato
pr. den 1. september. Kassebeholdningen ligger pa gren-
sen af, hvad den ber vere — ber overveje at heve tilskud-
det fra stetteforeningen — bedre at bevilge end at lane til
lebende drift.

Nedvendigheden af et nyt gkonomistyringssystem er
blevet draftet pd FU: DGI forhandler et system, som er
serlig tilpasset sportsklubbers behov og struktur. Prisen
for licens er fornuftig, og kassereren kan se noget fornuf-
tigt 1 systemet

Opkravning via Betalingsservice kunne vare en losning,
men afhaenger af arbejdet hos kassereren, ligeledes mu-
ligheden for at bruge elektroniske indbetalingskort.

Da Seren stopper som kasserer ved neste generalforsam-
ling, leder vi fortsat efter en aflgser. Annonce er sendt til
Snitzlingen — kender nogen nogen?

SpringCup  efter  2009.
Senest ved udgangen af
januar 2009 skal vi tilken-
degive vores fortsatte delta-
gelse. Debatten bragte ikke
noget entydigt billed af
holdning blandt medlem-
merne

Der er overvejende positiv stemning i HB for at fortsaette
deltagelsen i SpringCup-samarbejdet

Alternativt til at tjene penge — hvad er det?

Anders skriver 1 Snitzlingen, at HB agter at sige ja til
fortsat deltagelse, med mindre der kommer voldsom
modstand
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Orienteringspunkter /
Anders:
DM ultralang

® DM ULTRA - Kort er ferdigtegnet og sendt til tryk,
ogsé tryk af baner

SpringCup ®  SpringCup: Gert har trukket sig som sgjlechef for
klubhusudvidelse steevneplads— Lars Nehr har overtaget
Roskilde som | e  Klubhus: Anders har talt med kommunens sagsbe-
Team Danmark kom- | handler, og forvaltningens indstilling er umiddelbar posi-
mune tiv til hele belabet
Manglende  nye .
medlemmer ® Team Danmark-kommune: Vi er blevet bedt om at
Telefonbogsudde- komme med supplerende oplysninger — vi fastholder
ling vores hidtidige accept af at vaere med — mangler dog
kreefter i Eliteudvalget
®  Manglende nye medlemmer: Vi har her en udfor-
dring — méske har online-formularen, der mangler, betyd-
ning
®  Telefonbogsuddeling: — kontrakten er i hus — tele-
fonbegerne opbevares i ridehuset som saedvanligt
®  QGave til overrakt til Preben Schmidt ved hans aftree-
delsesceremoni ved DM Mellem.
®  Butikken Loberen abner i Roskilde — de efterlyser
evt. samarbejde (OBS: vi har aftale med O-Butikken!)
8 Nyt fra udvalgene Eva Grenberg: Hvor skal de nye start og mal-bannere

leegges? Ind til videre: op pé loftet.

Trine Midtgaard: (Ungdomsudvalget) er blevet ny for-
mand. Mede har skaffet nye medlemmer til udvalget:
Birgitte Tripax og Runa Ulsge. Claus Petersen og Lars
Vindegaard er tradt ud.

Traener fortsat om torsdagen, da Janne kun kan om tors-
dagen. Abnet op for, at potentielle lobere gerne ma tage
foreldre med - og andre voksne er ogsé velkomne. Forsg-
ger at aktivere de potentielle berns forzldre. Nye tiltag
vedr. trening: opvarmning, ugens bane, indhold af tre-
ning, se pa kort til neste lob, shinet opslagstavlen op.
Fortsat ikke mange bern, men vi holder ved, sd dem, der
kommer, ikke bliver overeksponeret — bl.a. trning sam-
men med Sore — vi treener teknik og momenter, dertil er
Boserup ganske fin — elementaere kundskaber kan opeves
i Boserup — det er ikke bare at lobe en bane

Hanne Petersen. Stort fremmede den forste lordag i
Boserup. Ma satse pa naste ar at fa mange nye medlem-
mer — Tobias’ og Michaels treening er gennemprovet —
der er stigende tilslutning til deres traening.
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8 Nyt fra udvalgene John Tripax: Pressemeddelelse om Anne Konring vil
blive sendt til de lokale aviser. De unge er glade for
Anne Konring og vice versa. Hun skaber dialogbaseret
treening med tilbagemelding. Hun synes, de ger, hvad
der er aftalt — isaer nu!

Efterlyser retningslinjer for tilskud til leb i udlandet -
hvad skal veere precedens? Og private sponsorer til
enkeltlogbere — mé folges op ved kommende HB.

Per Tripax: Der er fortsat problemer med det varme
vand i kubhuset. Ny VVS-mand mé se pé sagen

Kent Pihl: Der lobes natcup i januar i Boserup. Vest-
sjeellands arangerer kredsleb naeste &r, men mangler
skov til formalet. Ser gerne, at OKR kan stille med
hold til Tiomilan, som lgbes i Skane neste ar

Henrik Boesen: Der er udsendt pressemeddelelser til
lokalaviserne om DM Mellem.

Lars Nehr: Voksentrening kerer fantastisk godt pga.
de to traenere, og folk virker oprigtigt interesserede.
Claus Rasmussen: Vil nogen have noget pa program-
met for 2009, sé er det nu! Der er arrangeret tur sidste
weekend i efterarsferien til Sverige/Karlshamn. Vinter-
gymnastik om mandagen (styrketrening) er pa plads.
Klubmesterskab lobes den 1. november.

9 Kommende HB mader 20. oktober, 24. november og 12. januar

4a Sponsoraftale Sparekassen Sjelland vil profilere sig i Roskilde og har
meddelt, at der er penge til sponsorater. John Tripax
har lavet forslag om at sege kr. 10.000,- Vi skal se pa
krav fra bankens side — f.eks. evt. krav om at skifte
pengeinstitut.

Besluttet: John sender ansegning, men lov ikke rekla-
me pé lobetoj. Evt. reklame ved Boserupleb skal vere
héandterbart, f.eks. skilt pa bord.

Vedr. tgj — athanger af evt. videregaende aftale.

Kan desuden love firmanavn og logo i klubblad, hjem-
meside, link (som ved O-butikken) o-kort og indbydel-
ser.

Mulighed for at arrangere lob for medarbejdere i ban-
ken, men ingen udvendig skiltning pa klubhus, ej heller
pé klubtelt.

11 Eventuelt John T: Sponsorat ved at love at gare noget
Hanne: Divisionslebet: picnic — nej, kun kage, hvis vi
selv tager det med!
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