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Formanden har ordet

Nordpilen—vores fzelles mgdested

Det er nu godt 10 siden vi flyttede fra Rgrmosen til Bjeldevej. Den gang havde vi nog-
le forsigtige mal om hvor meget kluhuset ville blive brugt. Historien har vist, at den
forsigtighed heldigvis blev gjort til skamme. Klubhuset bruges rigtig meget og der er
dage, hvor rammerne bliver sprengt. Derfor besluttede vi pa arets generalforsamling at
undersgge mulighederne for at udvide klubhuset for at fa mere lagerplads og stgrre
bade / omkladning faciliteter. Projektet er kommet i gang med en lille arbejdsgruppe
(Peter Jensen, Per Tripax, Henning Rasmussen og undertegnede) og “vores husarki-
tekt” (Henning Rasmussen) har lavet forslag til hvordan vi pa en elegant made kan ud-
vide klubhuset og opna den ekstra plads, vi gerne vil have.

I arbejdsgruppen har vi ogsa drgftet hvorledes planerne kan realiseres og vi er blandt
andet kommet til den konklussion, at vi ikke vil satse pa at gennemfgre byggeriet ved
frivillig arbejdsindsats fra klubbens medlemmer — et klubhus byggeri ma vere tilstrak-
kelig. Derfor regner vi med at fa udefrakommende handverkere til at lave udvidelserne.

Bliver det dyrt? Det ved vi ikke endnu,
men heldigvis har Peter Jensen i kraft
af sin uddannelse og arbejde de bedste
forudsetninger for at regne pa hvad en
sadan udvidelse skal koste. Sa ma vi
bare habe at kasserer og bror Sgren
Jensen har pengene! Det er ikke nogen
stor hemmelighed, at klubben har en
pen formue, en del af denne er place-
ret i aktier i Roskilde Bank. Dette har
indtil sommeren veret en ganske god
forretning, men lige som aktier kan
stige meget sa kan de ogsa falde og
ingen kan vide hvornar det er det rette
tidspunkt at kgbe eller selge. Bestyrel-
sen har drgftet dette og vil ggre hvad
vi kan for at sikre vores aktiver. Forhabentlig kan vi s@lge vores aktier med en god for-
tjieneste og sikre penge til at gennemfgre klubhusudvidelsen.
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For en god ordens skyld skal jeg navne, at det ikke er besluttet at udvide klubhuset — alt
hvad der sker nu er undersggelser, der skal laves for at vi kan treeffe en beslutning pa
vinterens generalforsamling. Vi glader os til at presentere vores ideer.

Sommeren har ogsé budt pa forandringer pa det sportslige plan. Vi har gennem nogen
tid drgftet mulighederne for at indga i et klubsamarbejde med andre klubber for at vores
®ldste ungdomslgbere kunne deltage i stgrre internationale stafetter og lgb. Dette sam-
arbejde har vi gerne villet, fordi vi har konkluderet, at vi ikke selv har erfaringerne med
deltagelse i sadanne 1gb og heller ikke tilstraekkelig mange lgbere. Vi har derfor veret i
kontakt med og blevet kontaktet af henholdsvis Farum-Tisvilde Hegn OK og Spring
Cup OK. Valget er faldet pa den sidste klub, Spring Cup OK, idet vi har vurderet at
denne klub (der bestar af FIF, OK @st og Sgllergd) samlet set bedst matchede vores
ungdomslgbere. At vi s& ogsé arrangerer Spring Cup med 2 af klubberne ggr sa heller
ikke noget, men Spring Cup OK og st@vnet Spring Cup er to forskellige ting.

Med héabet om en god efterarssason til alle

Anders

Havedag i Nordpilen

Alle indbydes til at fierne ukrudt, klippe haek, og andre vigtige
opgaver ved vores klubhus.

Vi mades lgrdag 15-9 kl 9.30 og slutter med Boseruplgb for
dem der har lyst til et O-lgb.

Der vil veere morgenmad til de fremmgdet sa giv mig besked
hvor mange fra din familie der kommer, sa vil der vaere nok til
alle!

Pa gensyn! Eva Grgnberg vindegaard-groenberg@mail.dk
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Divisionsmatch:
2. division - 2. runde
N

lgrdag den 22. september i Hornbaek Plantage.

E Arranggr: FIF HillergdKort: Hornbak Plantage 1:10.000 fra 2005.
E Modstandere: Allergd OK, Ballerup OK og Sgllerad OK

E 1. start klokken 10:00

Mulighed for samkgrsel i private biler. Mgdetid ved klubhuset 08:15.
. Man afregner selv med chauffgren.

P-plads umiddelbart gst for 11-km-stenen pa nordsiden af vej 237 i Horn-
E bak Plantage. Sk®rm ophangt. Stevneplads umiddelbart @gst for parkerin-
gen (max 600 meter).

Afstand fra stevneplads til start: 200 meter

Der er gratis bgrnebane pa steevnepladsen.
E Der er mulighed for bad i Kattegat (50 meter fra steevneplads).

E Tilmelding via O-service eller til undertegnede senest fredag den 14. sep-
E tember klokken 19:00.
Klubben betaler din startafgift.

Om aftenen er der fellesspisning i klubhuset.

E Morten Jensen
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Praktisk information for begyndere

Er du lige startet med at Igbe orienteringslgb, er disse sider maske noget for dig.
Les om de forskellige Igbsformer og om hvordan du kan finde information om
de mange aktiviteter i OKR. Vi glader os til at se dig i skoven og i klubben.

Traeningslgb

Fra Lgrdag den 18-8-07 vil der vere baner i Boserup, hvor du
kan lere noget mere om orientering. Startpersonalet vil vere
der til at hjelpe dig. Du kan lese mere pa vores hjemmeside
“under trening”.

Kredslgb

Nar der pa kalenderen star kredslgb, kan du ogsa deltage. Her
er banerne opdelt i klasser efter alder og evner. Du far fast
starttid og du lgber med en sportidentbrik, som en chip, der
registrerer de poster du finder undervejs.

Divisionslgb

Er et lgb hvor klubberne konkurrerer med hinanden efter et
serligt pointsystem. Alle lgbere kan deltage, og du skal alle-
rede nu s@tte kryds i din kalender den 22-9 og den 13-10, for
der skal alle fra klubben ud og lgbe. Du kan roligt tilmelde
dig. Der er klasser for alle, og det er jo lidt af en pligt at repree-
sentere sin klub.

Efter 1gbet har vi feellesspisning i klubben, hver familie tager
en ret med og sa laver vi byens bedste ” tag selv bord”.

Las mere om divisionlgbet et andet sted 1 bladet.

Kredslgb den
30/9 1 Valbo-
rup

Kom og deltag i dette 1gb. Det forgar i skoven ner Hvalsg, sa
det er nasten hjemmebane. Du skal tilmelde dig til vores
Igbstilmelder inden den 23-9. Er du i tvivl med hvilken bane
du skal lgbe og hvordan du kommer derud sa ring til mig.
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Fellesspisning

Her er du ogsa velkommen til at komme og vaere med Du
kan pa hjemmesiden se hvornar det er, og hvem der er kok
den dag. Er du i tvivl kan du altid ringe eller sende en mail
til mig. Men tilmelding er ngdvendig pga. indkgb.

Intern mailliste

Vi har i klubben en intern mailliste, kaldes ~okrlist ”” hvor vi
hurtig kan sende information ud til medlemmer som er med
pa listen. Her kan der hurtigt aftales en tur til et treeninglgb,
eller mangler man kgrelejlighed til et 1gb er det ogsa en hur-
tig made. Du kan komme med pa listen ved at kontakte
web-gruppen pa webteam @okr.dk.

Kalenderne pa

Her kan du se hvile tilbud der er vedr. lgb, tr@ning o.l. Pa
kalenderne er der sat nogle sma rgde cirkler. Der hvor de er

www.okr.dk sat, er der mulighed for at komme ud at Igbe selvom man
ikke har prgvet det sa meget.
Kontaktperson Er du tvivl eller du har brug for at vide mere kan du kontak-

te mig, pa telefon 46 49 81 85.

Hanne Pedersen

Ga ind pa www.okr.dk og les om klubben og dens aktivite-

ter.
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* 7/9: MELISSA ULSOE JESSEN 11 AR

* 11/10: SIGNE NOHR-NIELSEN 15 AR

* 23/10: MADS MIDTGAARD FRICH 10 AR

* 24/10: CAMILLA MEYER 17 AR

HUUUURAAH!

JIRNRNNNNNRNRNRNRNRNRNNNEIEIIEIE

JI9TTTTTT99T9993993939393993549
9999999999999 9399939999399949



SNITZLINGEN SIDE 9 OK ROSKILDE

ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ

ngdonmssiderne

%@?%‘@?%@?%@E%@E%@? jot0tolotelotetototole e

NN N NN

NNNNNNNNNN

UNGDOMSTRAENING!

TIRSDAGE: KL.17.30 - 19.00
M@DESTED: ALTID KLUBHUSET—
MED MINDRE ANDET OPLYSES.
LABE— ELLER O-TRZAENING FOR
ALLE U-LOBERE

TORSDAGE: KL. 19.00
MoDESTED: ALTID KLUBHUSET—
MED MINDRE ANDET OPLYSES.
LOBE— ELLER O-TRAENING HVIS
DU ER FYLDT 12 AR!
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2. del af O-saason 2007

25.8.: Mini kursus - Ravnsholt Skov

25.8.: JyskFynskMesterskab - Stafet - Stenderup
26.8.: JyskFynskMesterskab - Lang - Stenderup
2.9.; Kredslob - Grib Skov

8.9.: DM - Stafet Klinteskoven

10.9.: DM - Lang, Klinteskoven

16.9.: Kredslob - Tisvilde Hegn Vest

22.9: Skovcup - Rude Skov

22.9.: Divisionsmatch (2. div.), Hornbaek Plantage

26.9.: SM Nat - Greested-Aggerbo Hegn
29.9.: Mini Kursus - Praestevang

30.9.: Kredslob - Valborup

7.10.: Kredslob - Gribskov Syd

10.10.: SM Nat - Klosteris Hegn

13.10.: Divisionsoprykningsmatch (til 1. div.),
Kongsore Skov

De fleste af ovenstiende “lobstilbud” er hentet fra O-service -
Husk at tjekke den for at finde lige de lob du syntes kunne vae-
re spaendende. Tal eventuelt med en af de ovrige u-lobere eller
en af os i UU og hor naermere.
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Ul SOMMERLEJR
I Sverige 2007

Lerdag den 30. juni skulle Linnea og jeg pd Ul sommerlejr, men
jeg blev desveerre syg og var ikke frisk nok til at tage af sted.
Om sendagen da jeg var blevet frisk igen blev vi sa kert derop af
Linneas far. Da vi sd kom op til Koarp (som den lille hyggelige gard
hedder) hilste vi pa alle de andre piger som jo allerede havde vee-
ret der i 2 dage.

Derefter bar vi vores tunge tasker op pa det lille lyserede
loftrum hvor pigerne skulle sove. Man kom derop ved at kravle op
af en lodret stige imens man holdt i et reb. Drengene havde et
lilla rum hvor vi kunne kigge lige over pa fra vores vindue.

Noget tid senere da Linnea og jeg havde kigget os lidt omkring
skulle vi lege skovstratego, desveerre drengene mod pigerne.

Da vi s@ havde leget den leg et par gange skulle vi spise. Derefter
fik vi en time til at sidde og hygge og spille spil oppe pa veerelset,
og sa var det ellers bare at komme i seng.

Neeste morgen var Linnea og jeg sat pd morgenmads holdet, sa vi

skulle std op en halv time for alle de andre. Surt nar man har brug
for‘ at sove lmnge@ D> 05 3> 55 5> 5> 3> 3> 5> 5> 5> 3> 5> 5> 5> >
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Efter morgenmaden fik vi lidt tid til at berste teender og hdr, og
sa skiftede vi til lebetgj. Vi skulle kere i mini busserne (som vi
havde lejet) ud til det forste lob. Det var et tort og fint lgb for
mig, og sG snakkede vi hele vejen hjem til gdrden.

Efter vi havde veeret i bad gik nogle piger og jeg lengere ned af
vejen til nogle store halmballer som vi hoppede rundt pa i timevis,
det var skide skaegt.

Imens vi fik lidt mad at spise fik vi ogsa en besked fra en af le-
derne om at der var en oprydnings konkurrence hvor at lederen
(6unnar) kom rundt pd veerelserne 3 gange og gav os karakter.
Preemien var en pakke kager.

Efter maden gik alle over pd veerelserne og ryddede op, om afte-
nen kom Gunnar sd ind og gav os en karakter, pigerne fik et 9-tal
og drengene 8.

Nceeste morgen var der allerede rodet igen, og den 2 inspektion
var lige efter morgenmaden. Sa vi skyndte os at spise og sa op at
rydde op, vi havde kun 10 minutter. Vi havde formet vores fasker
sa der stod: O-Leb, og det fik vi 8 for. Og drengene fik denne
gang 9 point, sd det stod lige med pointene. Den sidste inspektion
var om aftenen, sé vi havde masser af tid til at forberede os ef-
ter det andet lgb, hvor vi igen kerte i busserne til. Der var to ba-
ner man skulle lgbe, en almindelig bane og et linie-lgb. Og vi fik lov
til at lebe sammen to og to, det var hyggeligt. Da vi sa@ kom hjem
lagde vi en stor plan for hvordan vi skulle indrette vaerelset, vi
gjorde det sadan sd at der var 4 som sad pa orienteringsstole og
spillede kort pd det som vi lejede var staevnepladsen.>> >> >> >> >> >
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Sa var der en som skulle lebe rundt i veerelset og finde forskelli-
ge poster som vi selv havde lavet, vi havde gemt under gran som vi
havde taget ind sa det lignede en skov. Hun leb med et kort og et
kompas og s@ havde vi skrevet start og mdl pd noget papir som vi
heengte op. Vi havde ogséd lavet en sang om en orienteringsleber
ude i en skov, og den var der 2 som sad og sang nede i hjernet.
Det var rigtig sjovt at lave et helt teater stykke, og vi vandt
stort over drengene.

Samme dag skulle vi ogsa lebe en slags stafet hvor vi blev delt op
i hold og sa skulle vi lebe sG mange baner pd cirka 1,5 km, som vi
kunne nd pa en time, og jeg var hurtigst pd den ferste runde.

Neeste morgen skulle vi bare pakke sammen og gere rent og sa
havde vi lidt tid til at lebe rundt og lege. Men vi kunne ikke kere
hjem pa det tidspunkt som vi skulle, for vi brugte 1 time pa at fa
en dyr bold ned fra et tree. Men vi ndede heldigvis feergen hjem,
og det var dejligt at komme hjem og holde sommerferie.

© Skrevet af Isabella Sihm ©
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Kgviiitzzz’en!!

Sy

Y Kqviiizzz’en i Snitzlingen nr. 4-2007 var
yderst skraeemmende!

Sy

y Den heldige kqviiitzzz’vinder blev: ret-
vy feerdigt og for det hurtigste svar:

Rasmus Leth Jess!
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@ Sms/ring svaret til: 27 57 06 91
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Ungdomssiderne
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U-KURSER & SOMMER-

Lear 2007

Mini: (8) 9 —103r = Fagdt 97-98 (99)
Ul: 11-123r= Fgdt 95-96 U2: 13- 143r = Fgdt 93-94
U3: 15-16 &r = Fgdt 91-92 Junior: 17 —203r = Fgdt 87-90

HUSK!! I er altid velkommen til at kontakte enten traenere eller en
i u-udvalget og hgre neermere om, hvad kurser og sommerlejr er
for noget, eller hvis der er andet I gnsker en naermere forklaring
pa. Eller spgrg en af de andre U-Igbere i klubben (de ved jo alt....).

PRIORITER AT TAGE PA DISSE KURSER OG SOMMERLEIR'N, HVOR
DU M@DER/TALER/LEGER/O-HYGGER DIG MED L@BERE - OGSA
FRA DE ANDRE KLUBBER!

Gruppe Kursusweekender Sommerlejr

Junior 23.-25. november. Afholdt
u3 23.-25. november. Afholdt
u2 23.-25. november. Afholdt
Ul 27.-28. oktober. Afholdt
Mini 29. september + 27. oktober. Ingen




SNITZLINGEN SIDE 17 OK ROSKILDE

Fellesspisninger i efteraret 2007

Her er datoerne for dette ars feellespisninger. Hvis der er
nogle der kunne taenke sig at vaere med til at lave mad,
eller at sta for et maltid, sa meld tilbage til mig hvilken
dag der passe dig/jer.

Du kan se hvem der skal have tilmelding de forskellige
dage pa www.okr.dk, eller du kan ringe eller sende en
mail til mig.

Hanne
Dato Tilmelding Chefkok
14-8 11-8 Hanne
28-8 25-8 Ib
11-9 8-9 Ib
25-9 22-9 Hanne
9-10 6-10 Kirsten
23-10 20-10 Ib
13-11 10-11
27-11 24-11
11-12 8-12 Hanne / Ib
julemiddag
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Tilbud fra treeningsudvalget

Manedens lgb

- September: Divisions match den 22.9.2007
- Oktober: Divisions match den 13.10.2007
- November: Klubmesterskab ikke fast endnu

Traening:
Der vil her i efteraret vaere treening sammen medungdommen
om tirsdagen, nar det er muligt.

Treeningsudvalget vil endvidere gerne opfordre alle til at delta-
ge i s& mange lgb som muligt. Nu varer det ikke leenge
for bladene falder af tracerne

og vinteren star for dgren og dermed ogsé VTR Ilgbene som
er en rigtig god vintertraening for de rigtige gode, de gode,
de mindre gode og til sidste alle os der vil have en lang tur i
skoven. Se www.okr.dk med hensyn til tid og sted.

Pa med pandelamperne oqg
ud i den moarke skov.

Traeningsudvalget har planlagt natlgbtraening tirsdagene den 2.
0g 23. oktober.

Neermere information falger

Vi ses i skoven
Treeningsudvalget
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3:3 dage i Halland i juli maned

7" Lokket af en farvestralende brochure med flotte billeder af aben bageskov,
sten sd store som biler, mennesker, der bader ved en sandstrand i stralen-
de solskin lod vi os lokke til Halland 3-dagars. Nu skulle det vaere en smule

7‘ luksus, sa vi ville gerne leje en campinghytte, men de lejes kun ud i hele
uger og var i gvrigt allerede udlejet, da vi surfede rundt i maj maned for at

7; finde en hytte. N&’ - det bliver jo alligevel solskin, sa vi kan bare taget teltet
med i stedet! Det blev det ikke helt. Men til gengeeld fik vi selskab af Lars

7" og Eva samt 3*C (Carina, Casper og Claus), sa det mere end opvejede den

7; manglende luksusindkvartering.

7; Hallands 3-Dagars er et "lille” staevne, der var kun ca 2.000 lgbere, men
ellers arrangeret lidt som O-ringen. En stor faelles campingplads med det

7‘ man kunne forvente. dog intet salg af mad — lidt et problem, nar man ikke
lige har taenkt sig om. Arrangererne trostede os dog med, at den naermeste

% kgbmand l& meget teet pa, naermeste by. Det viste sig at veere 12 km fra
campingpladsen — Sverige er et stort land, selv i Halland, men heldigvis har
de ingen lukkelov, sa der er jo abent nar man brug for det.

7;

Steevnet var et klassisk 3 dages lgb med jagtstart sidste dagen. Faorste eta-
75. pe blev afviklet fredag aften og var derfor et mellemdistance lgb, ikke alle
lgbstider afspejlede dette — men der var jo ogsa mange sten i skoven. De
to naeste lgb var klassiske lgb (distancer) men der havde vi jo ogsé hele
7; dagen! Vi vandt ikke men havde nogle gode lgb i speendende terraener. Det
var ikke rigtig sveert, men udfordrende. Staevnepladsen var den samme for
7‘ alle 3 dage og la i behagelig gangafstand fra campingpladsen. Alt i alt et
godt steevne, som jeg varmt kan anbefale. Forhabentlig bliver det i 2008
7; koordineret med junior VM, der afvikles i Géteborg i juli maned, sa bliver
der to gode staevNer at tage til.

7‘ Hilsen

Anders (Jacob & Leni)

Ear ar dr dr dr de Ar dr dr Ar Ar Ar e e e e e o e e e e e v w 0w A O U U
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Lzes nedenstdende spandende beretning fra O-ringen. Jeg har tilladt mig at
forkorte indlaegget. Indlagget i sin fulde laangde og med alle billeder kan lze-
ses p§ www.okr.dk.

Henrik Skovmark - redaktor.

O-ringen — oplevelser i ver-
densklasse...

O-ringen - eller 5-dagars - er svensk orienterings flagskib og
verdens stgrste orienteringsstavne. I ar samlede arrange-
mentet i Ostergotland 14.300 deltagere fra alle hjgrner af ver-
den. Omkring 50 fra Danmark og under 10 fra OK Roskilde. De
3 indlagte worldcupafdelinger medvirkede til at ggre staevnet
til den herlige blanding af folkefest og eliteidraet som er med
til at gore vores sport til noget helt sarligt. Naste ars O-
ringen foregdr i det de ursvenske landskaber i Dalarna og er
af flere grunde et godt bud p3 en klubtur.

Ikke sa snart var teltet rejst sgndag aften fgr de forste blygra skyer
samlede sig i horisonten. Fra kl 23 og til kl 18 nzeste dag regnede det
i staenger. Det forvandlede meget hurtigt omradet i almindelighed til
noget der bedst kan sammenlignes med Dyrskuepladsen derhjemme,
og genboens lejr i seerdeleshed til noget der bedst kan sammenlignes
med Jagtvej 69 - efter rydningen.
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Mandag: Da der jo sadan set var tale om en form for sommerferie
overbeviste vejrudsigten og morgenregnens trommen pa teltdugen
os hurtigt om, at 4 dages orientering nok kunne vaere ligesa givende
som 5 - den samlede fgrsteplads i vores respektive klasser var nok
alligevel udenfor raekkevidde. Sdledes forlod vi soveposerne og til-
bragte dagen som Turist i Linkdping.

Tirsdag var det sa endelig tid til at komme i skoven. Staevnepladsen
var den samme de tre fgrste dage og de to sidste. Dagens lgb var i
svagt kuperet bldbaerndleskov med en del stormfald, moser og vand-
Igb - nu med forhgjet vandstand. Banerne var tunge og resultaterne
ikke noget at skrive hjem om. Rasmus var pa forhand blevet sd be-
tenkelig over en Sorg-mors fortzelling om de saerligt komplicerede
svenske H10-baner, hvor man endnu ledte efter forsvundne bgrn fra
de forrige ar, at han i stedet Igb en aben bane. Det gik rigtig godt!
Men omklassificering foregik nogenlunde ligesa smidigt som at kgbe
en togbillet i Indien.

Ude i skoven udspillede sig fantastiske scener hvor deltagere blev set
dykke efter tabte kort eller SI-
brikker i vandfyldte skovma-
skinespor eller pa vej op ad
den samme stejle lerskraning
som 10.000. par orienterings-
sko havde masseret grundigt
dagen fgr.

Onsdag stod den pa korte ba-
ner i det samme omrade som
tirsdag. Hele familien Igb nu sin egen klasse - og det gik rigtig godt!
Solen kiggede frem og alle var i den bedste tredjedel - s& nu var der
blod pa tanden til de sidste to dage.

Torsdag var staevnepladsen sa flyttet til en skoleidraetsplads teet pa
E4. Banerne 18 pd den anden side af motorvejen. Men hvor skoven 13
pa ler de fagrste dage var underlaget nu sand - d.v.s. tgrt! Afstanden
til start gav god anledning til at lade op til dagens lgb: 2,6 km til
steevnepladsen fra campingpladsen og dernaest 3,8 km til start. Drev-
ne O-ringendeltagere har cykel med! Lgbet gik over stok og sten i et
meget letlgbet og naesten parkagtigt terraen - bl.a. en stor grusgrav
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- men ogsa et snedigt omrade med smalle ase og dybe klgfter - ofte
med en post i hver. Bare ikke din!

i tid til at heenge ud pa C-orten hvor man bl.a. kun-
ne prgve O-skydning — en kombination mellem ori-
i1 entering og skiskydning som Rasmus bestemt viste
k' talent for.

Om aftenen fik

~ byen, med motionsspor, en nedlagt jernbane, en
fyldplads og en sportsplads. Indigbet til staevne-

- pladsen var praeget af at alle skulle gennem de
samme tunneller under omfartsvejen. Oplgb gen-
nem villakvarter og op over en til lejligheden bygget
bro pa staevnepladsen. Linnea fik desvaerre den tvivisomme forngijel-
se at vaere alene i skoven i et kortvarigt, men heftigt tordenvejr.

Havde man nu mod pa det kunne man blive til “6. etape” fredag af-
ten, som inde- :
holdt disciplinen
"udslaebning af
campingvogn fra
plgjemark med
baeltekgretaj”. "
Vi valgte i stedet
at pakke teltet
og kgre "hjem”
til Smaland hvor
vi havde forladt
vores sommer-
hus en uge tidligere. Her kunne vi konstatere at vandet i "vores sg”
var steget 50 cm i Igbet af ugen - s& meget regnede det trods alt ik-
ke pa O-ringen. Klokken 23 kunne vi ga til ro efter en fantastisk uge
- en uge i verdensklasse, der virkelig giver mod pa efterarets ture i
skoven.

Michael Leth Jess (Hanne, Linnea & Rasmus)
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i

B Valkommen till ett O-Ringen
.D-F::E'?%a du aldrig tidigare upplevt!

SALEN-DALARNA 21-25 JLIL) 2008

Naeste ar finder O-ringen sa sted i Dalarna - narmere bestemt
omkring skisportsstedet Salen fra d. 21.-25. juli 2008. Arrangg-
rerne lover "det mest spektakulzere O-ringen nogensinde”. Det
indebaerer bl.a. at campingvogne og telte som udgangspunkt er
aflyst. I stedet loves klubvis indkvartering i omradets sommerle-
dige skihytter til en pris pa 350-495 SEK pr. seng og uge. Til
sammenligning var prisen i ar 950 SEK for de billigste camping-
pladser. Orienteringsmaessigt byder omradet pa helt saerlige ud-
fordringer de to fgrste etaper foregar omkring Berga - der hvor
Vasalgbet starter om vinteren. Tredje og fjerde etape foregar
omkring Hundfjéllet. Fjerde etape med start pa toppen, lifttrans-
port derop og elementer af decideret fjeldorientering. Femte eta-
pe har mal ved Lindvallen og foregar i et skranende skovterraen
med start og mal i samme hgjde. Farste tilmeldingsfrist er 1. no-
vember. Sidste tilmeldingsfrist er 1. juni 2008. Herimellem stiger
prisen fra 980 til 1210 SEK.

Har man alligevel taenkt sig at give det skandinaviske sommer-
vejr endnu en chance naste sommer synes jeg det er O-ringen
2008 er et rigtig godt tilbud pd en sommerferieuge med vinterfe-
riestemning og faktisk ogsa et godt udgangspunkt for endnu en
uges ferie i en spaendende del af Sverige - eller for den sags
skyld Norge (der er ganske fa km til graensen). Jeg har lagt 3
aviser om "0O-ringen i Dalarna 2008” i Nordpilen, laes dem flittigt
eller ga ind p& www.oringen.se.

Maske ses vi?

Michael Leth Jess (Hanne, Linnea & Rasmus)
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" Oprykningsmatch
pAg

X

+ lordag den 13. oktober i Kongsore Skov

Arranger: Holbaek OK
4 Kort: Kongsere Skov 1:10.000 fra 2004 med enkelte rettelser 2007.

¢ Modstandere: OK st Birkergd, Farum OK samt Sgllerad OK eller Balle-
¥¢ rup OK

X X X

1. start klokken 10:30

Mulighed for samkgrsel i private biler. Afgang fra klubhuset 09:00.
Man afregner selv med chauffgren.

Steevnepladsen er beliggende for enden af Sandskredsvej pa
"Sandskredet”, beliggende lige ud til Isefjorden.

Der er kantparkering pa Sandskredsvej. Afstand til steevneplads er 100 -
500 meter. Afstand fra steevneplads til start: 200 meter

Der er gratis barnebane pa staevnepladsen.
Der er mulighed for bad i Isefjorden.

Do X X X X X X X X X 0 0 00 X X X X X X

4 Tilmelding via O-service eller til undertegnede senest fredag den 5. okto-
4 ber klokken 19:00.

¥r Klubben betaler din startafgift

OBS! Denne match er meget vigtig -
for den afggr om vi skal lgbe i 1. eller 2. div.n i 2008.

Rykker vi op, holder vi oprykningsfest i klubhuset samme aften.

X X X % X X X

e Morten Jensen

PARASAGAS SIS ASiG GG IS S SIS S RS RS DA IS DA A e

Do X N X X N Xp Xp X N X X 2 0 0 00 X X Xp Xp Xp Xp Xp Xp Xe Xe Xe X X X X X X X X X X X X X %
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Statistik for divisionsturneringen - del 1

Af Morten Jensen

Divisionsturneringen afvikles i ar for 20. gang.

I Slagelseskovene i april scorede vi 350 point (rekord) - og totalen er nu oppe pa 9413,5
point.

341 forskellige lgbere har deltaget for OK Roskilde - 239 Igbere har erobret point.

Flest antal deltagelser
1988 - 2007

Lobere der oftest har deltaget i en divisionsmatch for OK Roskilde.

. Steen Baunehgj 39

. Anders L Kragh 37

. Inge Jgrgensen 37

. Anne-Mette Jansen 37
. Eigil Sgrensen 37

. Finn Olsen 35

. Gert Pedersen 35

8. Hanne Pedersen 34
. Robert Simonsen 34

. Morten Jensen 34

1. Mogens Brun 33

12. Dagny Rasmussen 32

— 00 00 = O\ O N NN

13. Asger Jensen 31

13. Ib Mortensen 31

13. Henning Rasmussen 31
16. Lars Olsen 30

16. Claus Rasmussen 30
16. Erich Petersen 30

16. Bjarne Pedersen 30
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Meld dig som telefonbogsuddeler

Du kan direkte vaere med til at styrke klubbens gkonomi, sa vi
kan opretholde det nuvaerende aktivitetsniveau. Det ggr du ved
at melde dig som uddeler ved den arlige telefonbogsuddeling.

OK Roskilde har gennem de seneste 17 ar haft en god ekstraindtegt ved at dele telefonbgger ud
hvert efterar.

For at holde klubbens gkonomi pa det nuvarende niveau, skal vi igen i ar dele godt 37.000 tele-
fonbgger ud i hele Roskilde-omradet. Igen i ar vil vores gode venner fra Holbek OK deltage i
uddelingen.

Telefonbggerne forventes i ar at blive leveret i uge 45 og uddelingen skal afsluttes senest sgn-
dag den 25. november.

Der vil som de tidligere ar vere en uddelerpreemie til alle, der deltager aktivt i uddelingen af
telefonbgger.

Koordineringen af uddelingen vil igen i ar blive varetaget af Erich Petersen, Anders Kragh og
Annette Petersen. at vi kan planlegge i god tid, beder vi dig melde dig allerede nu, sa vi kan
fordele omraderne sa godt som muligt, sa der ikke er nogen, der bliver overbelastede.

For jer, der tidligere har veeret med, vil I automatisk fa samme omrade som I plejer, hvis ikke I
udtrykkelig gnsker at skifte. Men husk, at vi gerne vil have et positivt tilsagn om, at I ogsd er
med i ar.

Nye uddelere er meget velkomne. Alle kan vere med! Vi forsgger at fordele det, sa der er
mindst én erfaren uddeler i hvert omrade.

Alle uddelere vil modtage en grundig instruktion umiddelbart inden uddelingen. Meld dig ogsa
til OK Roskildes mailliste (ved at sende en mail til webgruppen@okr.dk ), hvor de seneste ny-
heder sendes ud, samtidig med at de s&ttes pa hjemmesiden.

Meld dig senest 15. oktober 2007 til:

Annette Petersen, tIf. nr.: 46 32 29 37 eller e-mail: apetersen @post.cybercity.dk
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" Hejager 21
2980 Kokkedal
Ti:49149809

Fax.: 49149801
E-mail: 0-Butikken@mail.dk

Din O-butik
ved dbne lob,
mandag fra 17-19

Vi sender gerne en prisliste,

ng 0g leje af SPORT.4idant

Husk at besagge vores hjiemmeside : i
:

www.okr.dk :
I Her finder du de aktuelle nyheder om klubben ;

| Vaer ogsa med pa vores mailservice :
okrlist@okr.dk i
Her far du tilbud om samkersel og meget andet 1
: Tilmeld dig mailservicen hos web-gruppen : ;

l webteam@okr.dk
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