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Formanden har ordet

Vi er midt i foraret og det har indtil
nu vist sig fra sin smukkeste side.
Det har vi nydt rigtig godt af. Arets
SpringCup blev saledes afviklet i
det flotteste vejr laenge og natsta-
fetten var en rigtig god nyskabelse
afviklet pa en intim staevneplads
med gode baner, der fik ros. Ogsa
lardag — sendag var gode dage
med mange mennesker pa steev-
nepladsen. Arrangementet var
saledes en succes — en stor tak til
alle der medvirkede ved dette ars
arrangement. Nu venter vi spaendt
pa hvad regnskabet viser.

Den 16 april evaluerede funktions-
lederne staevnet, hvad gik godt,
hvad skal der rettes op pa og
hvordan kan vi videreudvikle
steevnet. Der blev brainstormet og
der skal efterfglgende konklude-
res. Mange var inde pa problemet
med overnatningen; det er en be-
mandingsmaessig tung opgave og
de skaerpede krav fra brandmyn-
dighederne ger det snart umuligt
at tilbyde denne service. Ligeledes
blev det ogsa debatteret, hvorle-
des vi kan tiltreekke bredden til
steevnet — eliten var godt repree-
senteret i ar, men bredden svigter.
Er det for dyrt? Er stafetten om
sgndagen uinterressant, hvis du
ikke er elitelgber var noget af det
der blev diskuteret.

Pa det kommende styregruppe-
mgde skal rammerne for naeste
ars SpringCup laegges og det ser
ud til, at brikkerne er ved at falde
pa plads. Lokalt her i Roskilde er
jeg med bistand fra Asger gaet i
gang med at se hvorledes vi kan
afvikle SpringCup 2011 i Hval-
sgskovene.

Foraret indledte vi dog med et div-
sionslgb den 15 marts i Slagslun-
de. Det blev til 3 nederlag, men
ogsa hvis vi sammenligner hos
med Farum OK, der lgb samme
dag i 2. division ville det have vae-
ret meget teet pa nederlag her.
Ikke opmuntrende resultater. Skal
vi klare os bedre skal vi labe hurti-

gere orientere bedre, det er let at
skrive, sveert at gennemfgre. |
klubregi arrangerer vi lgbetraening
og pa kredsplan er der mange
forskellige traeningslgb at tage til,
se disse link: http://
www.orientering.dk/farum-ok/dk/
karussel/ostliste.asp og http://
www.okr.dk/nyhederQ9/
hh_traeningsloeb.htm.

Udvidelsen af klubhuset er i fuld-
gang nu. Enkelte har spurgt om
der ikke skal holdes rejsegilde —
og det havde vi oprindeligt taenkt,
men da denne vil blive holdt i ar-
bejdstiden a.h.t. handvaerkerne og
naeppe mange fra klubben ville
kunne deltage her, har Henning
0g jeg belsuttet, at vi bruger
"festkrudtet” pa indvielsen — se i
gvrigt mere om klubhusudvidelsen
i seerlig artikel herom.

Roskilde kommune blev Team
Danmark kommune, som der er
fortalt om tidligere og John og Eva
har veeret til farste made med
kommunen herom og vi afventer
nu de naeste skridt. Kommunen vil
anseaette en medarbejder med
seerlig fokus pa dette omrade og
indtil dette er sket ma vi nok af-
vente situationen. Kommunen
kommer i gvrigt pa besgg i klub-
ben i maj maned. Det sker i forbin-
delse med den arlige idraetsvan-
dring, hvor fritidsforvaltningen
sammen med kommunalpolitiker-
ne i fritidsudvalget besgger ud-
valgte klubber. | ar har de beslut-
tet at besage de klubber, der ind-
gar i Team Danmark satsningen.
Vi har ikke tidligere haft besgg,
det bliver spaendende at vise vo-
res klubhus frem.

| forbindelse med vores samarbej-
de med Lgberen har vi sagt ja il
at medvirke som lgbsarranger af
et motionslgb for kvinder i Roskil-
de — SMUK - kvindelgb den 27
august. Claus og Eva er torvhol-
dere pa dette og gor et keempe
arbejde. Meget er ved at falde pa
plads, ruten er udpeget og kom-
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munen er taget i ed — de er glade
for initiativet. Vi ger dette for at
tjiene penge til vores klubkasse og
fordi vi ikke ved hvorlaenge tele-
fonbggerne fortsaetter med at ud-
komme og om SpringCup fortseet-
ter med at besta. Bliver motionsla-
bet en succes skal vi beslutte om
vi fortsat skal dele telefonbgger ud
eller arrangere SpringCup, men
maske bliver beslutningen taget
for os.

Den nye bestyrelse i OK Roskilde
er kommet i gang og i lgbet af de
kommende maneder skal vi have
gennemfart de beslutninger vi traf
pa generalforsamlingen, noget er
dog allerede sket, da du nu sidder
og leeser dette pa din computer og
ikke i et trykt blad. Der kommer til
at ske for forandringer, ligesom
DOF ogsa er under forandring.
Der har veeret gennemfgrt en stra-
tegiproces, der er endt med en
hvidbog til DOF's bestyrelse. Man-
ge konkrete forslag er fremkom-
met, men hvordan vi bliver flere
orienteringslgbere i Danmark og
hvorledes DOF skal financieres
fremover synes jeg udestar.

DOF gennemfarer lige nu en med-
lemsunders@agelse, ga ind pa DOF
hjemmeside og giv din meing til
kende: https://www.defgo.net/
s.asp?
id=1204983&c=Z9VLD2V&s=1&I=
da

Vi ses i den gronne skov !
Anders
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Status pa Klubhusbyggeriet

Det trak ud med at komme
i gang med udvidelsen,
men dette skyldes, at ud-
videlsen ogsa bergrer vo-
res forsyning af vand og
fiernvarme. Det er ikke
nogen hemmelighed, at
badevandet temperatur er
meget svingende og der
har veeret lavet flere un-
dersggelser om hvorfor
det forholder sig saledes.
Alt tyder dog p4, at vores

Snitzlingen i nyt format

Dette nummer af Snitz-
lingen udkommer i et
nyt format. Det er et
fors@g pa at tilpasse
Snitzlingen til den nye
elektroniske udgivelse.

Formatet er A4, hvilket
gor det mere enkelt at

printe det ud. Enten he-
le bladet, eller udvalgte
sider. Jeg harer gerne
kommentarer til 2endrin-
gen.

Henrik SKovmark

forsyning af fjernvarme-
vand er i underkanten af
hvad den bgr vaere og vi
derfor i forbindelse med
udbygingen ikke skulle
genanvende vores nuvae-
rende fijernevarmerar,
men have lagt nye rar.
Dette tog lidt tid at fa af-
klaret — dernaest skulle vi
ind i frostfri period, sa der
kunne stgbes. Men nu er
vi altsd i fuld gang. Den
store udvidelse er rejst og
der er kommet tag pa.
Arbejdet pa udvidelsen af
omkleedningen starter nu
og i begyndelsen af maj
skulle vi kunne holde rej-
segilde.

Fra starten har vi meldt
ud, at vi ikke skulle lave
noget selv, men kabe os
til alt. Dette holder ikke
helt, sdledes har John B
sagt, at han gerne vil lave
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el-arbejdet og Ib er i gang
med at male (senere kan
han godt bruge 2 lzerlin-
ge :-) ) og Steen har sagt,
at han gerne vil gulvklink-
ker. Ligeledes synes jeg vi
skal leegge fliserne rundt
om huset selv, planere og
sa grees samt genetablere
det lille hegn ud mod sti-
en. Det er selvfglgelig et
tungt arbejde, men er vi
en god flok, kan dette go-
res hurtigt og der er gan-
ske meget at spare her.

Om alt gar vel skulle vi
kunne invie de nye lokaler
lige efter sommerferien.

Anders
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Klubtur til Karlshamn, Sverige
5-7. juni

Tag med pa tur til Karlshamn og tag pa o-safari i de lokale skove.

Vi har lant en hytte af Stigmannen, som er den lokale klub i Karlshamn. Dem kan du laese mere om pa
www.Stigmannen.se. Her star der ogsa lidt om bade hytte og o-kort.

Udover o-lgb byder Karlshamn pa en raekke andre sevaerdigheder, som sagtens taler besgg. Laes mere
om Karlshamn her: www.karlshamn.se/DK/Karlshamn.

Der er overnatning pa hardt underlag. Medbring derfor sovepose og underlag.

Alle tilmeldte vil i mindre omfang blive palagt opgaver i forbindelse med turen - eks. madlavning, postud-
saetning, indkgb mm.

Forelgbigt (Iabs)program:

Fredag:
Ankomst, indkvartering - lgb for de ivrige. Egen forplejning.
(Der er mulighed for o-lgb naesten uden for daren)

Lgrdag:

Formiddag: O-lgb

Eftermiddag: Mere o-lgb for de som vil.

Andre kan for eksempel tage i Kreativum: www.kreativum.se

Segndag:

Formiddag: O-lgb

Efter frokost: Maske en lille lynstafet

Efter oprydning kerer vi hjem til Danmark igen.

Pris for deltagelse: kr. 290,- som daekker transport, overnatning, leb og forplejning fra lgrdag mor-
gen.

Seerligt til de yngre (< 21 ar):
Veer opmaerksom pa at der samme weekend arrangeres ungdomstur til Sprint Helgen - ogsa i
sydsverige. Laes mere her: Sprinthelgen

TILMELDING:

Ved tilmelding skal du oplyse:
- Har du bil samt antal pladser, eller har du behov for transport.

Tilmeld dig straks -
dog senest 15. maj pr mail til TRU tefos@sol.dk
(Send ogsa spgrgsmal hertil)

Claus Rasmussen
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Indbydelse til 1. divisionsmatch - 2. runde

Arrangorklub:

sondag den 24. maj 2009

OK 73

Deltagende klubbet: Tisvilde Hegn OK, FIF Hillerod, OK st Birkered, OK Roskilde

Skov / Kort:

Terraen:

Staevneplads:

Parkering:

1. start:

Bgrnebane:

Tilmelding:

Kiosk:
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Gribskov Vest

Overvejende aben lovskov med enkelte granplantninger. Veludviklet vej— og stinet med

moderat kupering. Generelt god gennemlobelighed
Den gamle asfaltfabrik pa Helsingevej
Ved stevneplads

9.30
Bane 8 har valgfri start mellem 9.30 og 11.30

Gratis fra stevnepladsen mellem 10:00 og 13:30.
Via O-service senest fredag den 15. maj kl. 19.00

Der vil vaere kiosk pa stevnepladsen.

N

74

4

HILI| EREAD

TISVILDE
HEGN OK
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1. DIVISION - 1. RUNDE
rapport fra Slagslunde

Noget uvant skulle en szson skydes i gang med en divisionsmatch.

En divisionsmatch passer nu bedst til perioder med milde temperaturer - og ikke til kolde dage i marts. Nu var vi dog sa heldige, at det blev en gan-
ske flot dag - sa der var ingen der gik rundt pa stevnepladsen med forfrosne hander og teer. Sidst vilob en match i marts maned var den 26. marts
1994 - sa det sker heldigvis ikke s4 tit.

Starten pa 2009-s@sonen blev resultatmaessigt dog ikke den bedste for OK Roskilde - og det s i 40 ars jubileumssesonen. Det blev til nederlag
mod alle tre modstanderklubber. De to var nok ventet - men vi (jeg!) havde et hdb om en sejr over OK Ost.

Stevnet var lagt i haenderne pa den lille firmaklub: FKBU. Man kunne have frygtet, at de ikke var i stand til at magte opgaven med at arrangere 1. 2.
og 3. division i samme stzevne; men der var ikke meget at udsztte pa stevnet, der blev afviklet som det skulle. Og banelegger Frank Sandgren havde
lavet gode baner i Slagslunde Skov.

Vort hold bestod af 73 lobere. Heraf deltog to for forste gang. Det var Knud Thorm og Henrik Grenvald.
Hermed har 363 forskellige lobere startet for OK Roskilde siden 1988.

Fire lobere deltog for 10. gang: Isabella Sihm, Kirsten Juda, Linnea Mgller Jess og Michael Leth Jess. Bade Linnea og Michael har deres ti
deltagelser i traek.

Tre lobere deltog for 25. gang: Sofie Serensen, Michael Kreiberg og Finn Petersen. Hermed har 34 lobere reprasenteret OK Roskilde mindst 25
gange.

Aksel Andersen blev valgt som “dagens lober”. At Aksel kunne udnavnes til den titel, var méske ikke helt retvisende, for han maitte netop udga af
dagens lob. Men Aksel er en humorspreder i OK Roskilde, og hans tilstedevarelse sxtter vi pris pa. Aksel har gennem de seneste sesoner veaeret
blandt de flittigst scorende pé holdet. Gennem hele vinteren har han kaempet sondag efter sondag mod Janne Brunstedt - for at sld ham i VIR-
finalen med et minut, og sé alligevel kun blive nummer to. Og si var der noget med en fantastisk middag sidste ar i december, hvor Aksel stod for
hovedingrediensen.

”Firlingerne”, der nu er blevet reduceret til tvillinger”, blev uddelt til Birgitte Tripax, som tak for vintergymnastikken, og til feltets yngste deltager
Astrid Ostberg.

I den efterfolgende gennemgang bane for bane navnes alle lobere fra OK Roskilde, der tog point med hjem fra Slagslunde. Det var der denne gang
35 Igbere, der gjorde.

Pointene efter loberen er angivet i rekkefolgen: FIF Hillerod, Tisvilde Hegn OK, OK st Birkerod

BANE1 *** H 17-39

Michael Kreiberg (4-6-9) blev klubbens bedste herrelober ved at blive nummer 13 i det meget skrappe selskab. Det er tre édr siden, at Michael sidst
havde status som bedste herrelober i OK Roskilde. Nzstbedst blev Lars Vindegaard (3-3-4), der pé dagen var forfremmet til bane 1. Da han gen-
nem hele vinteren har traenet til at komme i klubben med ”de harde” - eller er det ”de barske” ? - ville det jo have vaeret en fornermelse, ikke at
rykke ham op pa bane 1. Han sluttede ganske flot som nr 17 - en plads bedre end Kim Baunehgj Pedersen (2-3-4), der ugen op til divisionsmat-
chen modtog hele to priser. Helt fortjent. Det var for sjette gang i traek, at der var point til Kim. Bare 44 sekunder efter kom Tobias Midtgaard
Frich (1-1-2) og snuppede de sidste point.

Som sedvanlig store nederlag til FIF Hillerod og Tisvilde Hegn OK - men uafgjort mod OK Ost.

OK Roskilde - FIF Hillerod 10 - 29
OK Roskilde - Tisvilde Hegn OK 13-23
OK Roskilde - OK Ost 19-19

banevinder: |amie Stevenson, Tisvilde Hegn OK
starkeste klnb: Tisvilde Hegn OK
1996-2009: 37 sejre - 2 uafgjorte - 51 nederlag.

BANE 2A *** H -16, H 40-54

Her er modstanden ogsa barsk, si vi mitte kempe hirdt for pointene. Anders Laage Kragh (6-5-6) blev bedste roskildelober pa en 8. plads. Naest-
bedst blev Kent Pihl (5-4-3) pi 11. pladsen. Det var forste gang, at Anders slog Kent i en divisionsmatch. Herefter fulgte Martin @stberg (2-3-2)
og Martin Midtgaard Frich (3-4-1) som nr 17 og 19. Endelig var der et bonuspoint til Jacob Laage Kragh (1-0-0).

Tre store nederlag blev resultatet pa en bane, der vagter meget i regnskabet.

OK Roskilde - FIF Hillerod 17 -22
OK Roskilde - Tisvilde Hegn OK 16-23
OK Roskilde - OK Ost 12 -27
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banevinder: Thor Norskov, OK Qst
starkeste kiub: OK Ost Birkerod
1996-2009: 46 sejre - 6 nafgjorte - 38 nederlag.

BANE 2B *** D 17-39

Atter havde vi god hjalp af kebenhavneren Sofie Sgrensen (3-5-3), der (vist nok) ikke havde lobet et orienteringsleb siden sidste divisionsmatch i
september. Sofie blev nr 8 i sin 25. divisionsmatch - og hun er den fjerde bedst scorende gennem édrene. Sofie, vi haber du ogsa vil hjalpe os i de to neste
runder! For ikke at smide en masse point vak, var tre lobere rykket op fra bane 3B til bane 2B. Heriblandt Kirsten Juda (2-3-2), der lob et flot lob i
sin 10. deltagelse. De sidste point blev erobret af Carina Meyer (1-1-1).

Ogsi her blev det til tre nederlag.

OK Roskilde - FIF Hillerod 5-15
OK Roskilde - Tisvilde Hegn OK 9-12
OK Roskilde - OK Ost 6-17

banevinder: Rikke Kofoed, OK st
starkeste klub: FIF Hillerod
1996-2009: 40 sejre - 4 uafgjorte - 46 nederlag.

BANE 3A *** H 55-64

Den firedobbelte danske mester Janne Brunstedt (6-4-6) snuppede en flot tredjeplads. Nastbedst blev Finn Petersen (3-2-5) som nummer otte,
og endelig var der point til Mogens Hald Kristensen (1-1-4) pa en 10. plads. Sidst Mogens tog point var i efteriret 1999. Her kom si dagens forste
sejr, da vi vandt over OK @st. Vi har ellers vaeret ubesejret her gennem de tre seneste s@sonet.

OK Roskilde - FIF Hillerod 10 - 11
OK Roskilde - Tisvilde Hegn OK 7-14
OK Roskilde - OK Ost 15-6

banevinder: Gunnar Grue-Sorensen, Tisvilde Hegn OK
starkeste klub: Tisvilde Hegn OK
1996-2009: 56 se¢jre - 16 nafgjorte - 18 nederlag.

BANE 3B *** D -16, D 40-49

En af dagens flotteste prastationer stod Amalie Tripax (6-7-6) for. Trods hjemmehorende pd bane 6 blev hun alligevel bedste roskildenser pa bane
3B med en femteplads. Fra de voksnes rakker var det Linda @stberg (2-3-2) og Inge Meidahl (1-2-1), der tog point. De blev hhv nr 12 og 13.
Totalt rakte det kun til en uafgjort mod Tisvilde Hegn OK.

OK Roskilde - FIF Hillerod 9-15
OK Roskilde - Tisvilde Hegn OK 12-12
OK Roskilde - OK Ost 9-15

banevinder: Nicoline F. Klysner, FIIF Hillerod
starkeste klub: FIF Hillerod
1996-2009: 46 sejre - 5 nafgjorte - 39 nederlag.

BANE 4A *** H 65-

For tredje divisionsmatch i trek vandt Ole Svendsen (4-4-4) denne bane - og ganske sikkert, da der var fire minutter ned til andenpladsen. Finn
Olsen (1-1-1) endte pé plads ni, og hermed blev det til tre uafgjorte resultater.
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OK Roskilde - FIF Hillerod 5-5
OK Roskilde - Tisvilde Hegn OK 5-5
OK Roskilde - OK Ost 5-5

banevinder: Ole Svendsen, OK Roskilde
starkeste kinb: FIF Hillerod
2007-2009: 11 sejre - 7 nafgjorte - 3 nederlag.

BANE 4B *** D 50-

Bane 4B er Inge Jorgensens (3-3-3) hjemmebane. Altid mellem de fem bedste - denne gang nr 4. Den anden tzllende lober blev Ane Veierskov
(1-1-2) pd en 8. plads. Ane Veierskov fortsetter hermed den gode statistik, hvor hun har taget point i samtlige sesoner siden 1996. Men heller ikke
her blev det til nogen sejre - kun et uafgjort resultat mod OK Ost.

OK Roskilde - FIF Hillerod 4-6
OK Roskilde - Tisvilde Hegn OK 4-6
OK Roskilde - OK Ost 5-5

banevinder: Eva Konring Olesen, FIF Hillerod
starkeste klub: Tisvilde Hegn OK
2007-2009:6 sejre - 7 uafgjorte - 8 nederlag.

BANE5 *** H -14, HB

Da jeg efterlyste en lober fra bane 2A, der gerne ville lobe bane 5 i stedet, var Claus Rasmussen (1-1-1) hurtig til at reagere - da han folte bentojet
ikke kunne klare en lang svaer bane. Men bentojet rakte til en et superhurtigt gennemlob af bane 5, sd hurtigt at han vandt. Det giver vel lidt selvtillid!

Henrik Boesen (1-0-1) blev nr 17 og Jeppe Kolbach Hansen (1-0-1) snuppede ogsi et par point. Resultatet blev dog tre nederlag!

OK Roskilde - FIF Hillerod 3-5
OK Roskilde - Tisvilde Hegn OK 1-8
OK Roskilde - OK Ost 3-6

banevinder: Clans Rasmussen, OK Roskilde
starkeste klub: Tisvilde Hegn OK
1996-2009: 52 s¢jre - 11 uafgjorte - 27 nederlag.

BANE 6 *** D -14, DB

Bedste lober fra OK Roskilde blev Isabella Sihm (3-1-3) med en femteplads. Kun to pladser efter havde vi Mathilde Hougaard Boesen (2-1-2),
der debuterede pd bane 6. Hun kunne glade sig over, at hun leb hurtigere end hendes mor, Jytte Hougaard (1-1-1), der blev nr 10. Det var sjette
gang i treek, at Jytte fik point - og hun har kun deltaget disse seks gange.

Men der var flere point til OK Roskilde, for Linnea Mgller Jess (1-0-1) snuppede to point fra en 14. plads.
Sa bane 6 blev dagens bedste bane for OK Roskilde, da vi her vandt to matcher.

OK Roskilde - FIF Hillerod 7-2
OK Roskilde - Tisvilde Hegn OK 3-6
OK Roskilde - OK Ost 7-2

banevinder: Amanda Falck Weber, Tisvilde Hegn OK
starkeste klub: Tisvilde Hegn OK
1996-2009: 51 sejre - 6 nafgjorte - 33 nederlag.
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BANE 7A *** H -12, H let

Mads Midtgaard Frich (3-2-3) lavede sit hidtil bedste divisionsresultat med en 3. plads. Ogsa Rasmus Magller Jess (2-0-2) leverede en flot prasta-
tion 1 sin forste optraden pd bane 7A. Han blev nr 6. De to knagtes prastationer gav to sejre til OK Roskilde.

OK Roskilde - FIF Hillerod 5-2
OK Roskilde - Tisvilde Hegn OK 2-5
OK Roskilde - OK Ost 5-2

banevinder: Asger Skytte Kirkegaard, Tisvilde Hegn OK
starkeste klnb: Tisvilde Hegn OK
1996-2009: 49 sejre - 2 nafgjorte - 39 nederlag.

BANE 7B *** D -12, D let

Ak - vi havde ingen D-12 til start (for forste gang siden 2003), og sd kan man ikke vinde sejre pd bane 7B. Som eneste deltager havde vi Jette Krei-
berg (1-1-1), der tog de point som det var muligt at fd pa banen. Jette blev nr 7.

OK Roskilde - FIF Hillerod 1-6
OK Roskilde - Tisvilde Hegn OK 1-6
OK Roskilde - OK Ost 1-2

banevinder: Nikoline Tillingsoe, Tisvilde Hegn OK
starkeste klub: Tisvilde Hegn OK
1996-2009: 50 sejre - 9 nafgjorte - 31 nederlag.

BANE 8 *** D/H -10, D/H beg.

Emil Ostberg (1-1-1) lavede sit bedste resultat til en divisionsmatch ved at blive nummer fem. Bodil Lund (1-1-1) var lokket i skoven af sin mand,
sd vi kunne veare sikre pa, at fd tre gennemforende pa denne bane. Endelig var der point til holdets yngste lober Astrid @stberg (1-1-1). Tre gange
uafgjort.

OK Roskilde - FIF Hillerod 3-3
OK Roskilde - Tisvilde Hegn OK 3-3
OK Roskilde - OK Ost 3-3

banevinder: Annika Simonsen, FIF Hillerod
1996-2009: 17 sejre - 73 uafgjorte - 0 nederlag.

ALLE BANER

Det gav folgende resultater:

OK Roskilde - FIF Hillerod 80 - 121
OK Roskilde - Tisvilde Hegn OK 76 - 126
OK Roskilde - OK Ost 90 - 109

De tre andre klubbers interne opger endte:

Tisvilde Hegn - FIF Hillerod 115 - 87
Tisvilde Hegn - OK Ost 114 - 89
FIF Hillerod - OK Ost 115-83

stilling efter 1. runde:

1. Tisvilde Hegn OK 6 mp. 672,5 lobsp.
2. FIF Hillerod 4 mp. 678,5 lobsp.
3. OK Ost Birkerod 2 mp. 495,0 lobsp.

4. OK Roskilde 0 mp. 535,0 lebsp.
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De samme fire klubber modes igen den 24. maj i Gribskov Vest. Herefter kvalificerer nummer et og to sig til DM-finalen - medens de ovrige klub-
ber skal lobe kvalifikationsmatch den 20. september.

BONUSPOINT

I reglementet for divisionsturneringen indgar nogle bonuspoint, som kan erobres af ungdomslobere i otte klasser.

Der er 18 point at kempe om i hver klasse, hvor en klub maksimalt kan optjene 9 bonuspoint (3 i hver match), hvilket sker hvis man far placeret to
lobere bedre end de andre klubbers ungdomslebere. Pointene blev denne gang fordelt sdledes:

TH | OKR | FIF | OST
H 17-20 A 3 6 9 -
D 17-20 A - - - 6
H 15-16 A 4 5 } 9
D 15-16 A 2 5 8 3
H 13-14 A 7 - 3 7
D 13-14 A 9 6 } -
H11-12 A 8 7 2 1
D 11-12 A 8 - 7 -
ialt 41 29 29 26

Det er mange ar siden, at vi ikke har haft ungdomslebere til tre ungdomsklasser.

TISVILDE HEGN OK

Tisvilde Hegn OK er uden tvivl Danmarks forende klub i ojeblikket. Sa at tabe til dem er ingen skam - men at gore det med 50 point er nok lige i
overkanten ..... Ydermere lykkedes det ikke at besejre dem pa bare en enkelt af de 12 baner.

I den tid jeg har lobet orienteringslob har landet altid haft en klub, som har varet forende i Danmark. Forst var det Helsingor SOK der var suverent
staerkest gennem 80’erne, inden Farum OK tog over. Efter Farum-wraen var det FIF Hillerod, der var sterkeste klub forst i det nye drhundrede. Og
nu er det sd Tisvilde Hegn OK. Hvem kunne blive de naste?

FIF HILLEROD
Det var 9. gang vi medte vore Spring Cup-venner fra Hillerod - og det var 9. gang vi tabte.

Vi var kun bedre end dem pa bane 6 og bane 7A - uafgjort pa bane 4A og bane 8 - ellers var de staerkest pa otte baner.

OK OST BIRKEROD

Jeg havde nok varet lige lovlig optimistisk, da jeg spiede en sejr over OK @st. Men isar bane 2A sned mig. Der var ikke lige taget hojde for et par
unge fyre ved navn Thor Nerskov og Joakim Sehested Sie. Forstnavnte vandt banen og vandt 14 dage efter ogsd Spring Cup!

Sa OK Ost er sterkere end os i tiden - men jeg synes da, vi skal arbejde hen mod at blive bedre end dem!

OK ROSKILDE

Vi kom desverre ud af 1. runde uden sejre - men det er altsd ogsd meget sterk modstand vi er oppe imod. Det, der er mere bekymrende, er, at have
vi lobet 1 den efterfolgende 2. divisionsmatch, ville vi have tabt til Sellerod OK med 100 - 105 og kun sldet Farum OK 100 - 98.

Vi er jo en klub med mange gode lobere, vi vinder mange medaljer ved DM-etne, og vi gor os positivt bemarket i mange sammenhange. Men i
divisionssammenhzang er bredden i klubben ikke si god som tidligere. Vore “esser” er klumpet sammen i de samme klasser. Det kan ses i ungdoms-
raekkerne, hvor vi er f.eks er steerke 1 H19-20, D13-14 og H11-12 - men hvor der ogsa er klasser, hvor vi ingen lobere har. Tilsvarende er vi ogsa
meget tyndt besatte i mange af kvinde-drgangene. Sa til alle drenge - kan I ikke skaffe nogen piger til klubben?

Morten Jensen

PS: Denne gennemgang af divisionsmatchen blev den sidste i denne form. Jeg har nu gennem 22 ér troligt beskrevet (nesten) samtlige divisionsmat-
cher - ogsd dem, jeg ikke selv har deltaget i. Men kommunikationsformen i OK Roskilde er i forandring og “’snitzlingen” kommer ikke leengere i
papirformat. Efter sigende har disse divisionsrapporter varet yndet laesning, hvis man har ligget i sengen og ikke har kunnet falde i sovn. Det bliver
mere besverligt med en pe.

Men fortvivl ikke - divisionsmatcherne vil ogsd blive kommenteret fremover - blot pd en anden made.
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Paskelagbene er arets stgrste steevne og brillerede ogsa i ar
med fantastiske baner i alle klasser afviklet i udsggte klitterrae-
ner under bld himmel og hgj sol. Strasg Plantage og Husby
Klitplantager var de geografiske lokaliteter, og Herning OK de
kompetente veerter for arrangementet. OKR stillede med over
60 Igbere til start i et veeld af forskellige klasser. De sportslige
resultater var lige sa brogede - gaende fra den helt praecise
knivskarpe orientering i hgjt tempo til de mest spektakuleere
bom.

Indlogeringen foregik i en helt nyrenoveret KFUK-hytte til 100,
der la placeret fa minutters gang fra det brusende Vesterhav.
Her var plads til gemmeleg, fodboldspil, computerspil og almin-
deligt kort-ngrderi alt efter temperament. Ane Veierskov fik
velfortjent klubbens Paskepokal fgrste dag for igen at sarge for
god indkvartereing og som anerkendelse for hendes szerlige
indsats under Spring
Cup, hvor hun frivilligt overnattede alene pa staevnepladsen for at holde
eventuelle ubudne gaester pa afstand. Hanne Pedersen fik Paskepokalen
efter anden dags anstrengelser for sin utraettelige indsats med at lave ind-
kabslister og sarge for mad og drikke til alle bade under Paskelgb, Spring
Cup og aret rundt i almindelighed. Janne Brunstedt fik dog Paskepokalen
(Billeder) til udstilling indtil naeste ar for sit imponerende sportslige resultat
med en sejr i HBOA. Det er femte gang Janne vinder Paskelgbet. Sidst var
det i 2008, hvor han vandt H60A pa Fang.

Holstebro OK

Lidt om de 3 etaper:

1. etape i Strasg Plantage, gav en forsmag pa hvad der var i vente. Kortet var ligesom delt i to afsnit, et vestligt parti
med rigtig mange stier i parallelle mgnstre, og et drilsk kurvebillede og et gstligt parti som var et "gult omrade”, d.v.s.
lyngbakker kombineret med uoverskuelige spredte bevoksninger.

Det viste sig, at begge halvdele af skoven gav udfordringer til alle. Det gjaldt om at falge med pa kortet hele tiden, og
Pasiceiob i veere rigtig
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2. etape i Husby Klitplantage havde ingen lyngbakker; MEN har kom klitterne helt ude ved Vesterhavet, og gav ud-
fordringer. Dels skulle der finorienteres, og dels teerer det pa kraefterne at Igbe i marehalmen. Dertil kommer, at der
inde i selve klitplantagen var nogle giftige langstraek pa tveers af temmelig gregnne og vade omrader. Nogle oplevede
at navigere efter lydsignaler, fordi det var muligt at hare andre Igbere diskutere hvor man var pa kortet, uden at det
var muligt at se Igberne!

3. etape, som ogsa var i Husby Klitplantage var finalen med jagtstart. Her blev vi forskanet for klitterne, og ogsa for

de veerste af de "grenne omrader”. Men der var masser af udfordringer i en saerdeles detaljerig del af skoven, hvor

der hele tiden skulle veksles mellem finorientering, og vejvalg. Selve jagtstartmomentet gav ogsa den ekstra stress-
faktor for mange. Kan jeg nu holde min placering? Eller kan jeg avancere nogle pladser. Janne, der startede som 1.
mand i H60 prgvede med et "forsvindingsnummer”: Kort tid inden starten skiftede han sin karakteristiske OK Roskil-
de trgje ud med en helt anden trgje. Om det var det der skulle til vides ikke, men Janne holdt faringen og vandt sin

klasse.

Der var mange andre gode preestationer og alle havde gyldne gjeblikke, hvor
kort og landskab gik op i en hgjere enhed og posten dukkede op, og orienterin-
gen "sad lige i skabet”. Nedenstaende er der fokuseret pa de samlede bedste
sportslige resultater.

Janne Brunstedt vandt klassen HB0A efter tre virkelig gode gennemigb. De
individuelle placeringer var 2-2-1, hvilket er imponerende i en klasse med 106
startende herrer. Janne har startet saeesonen pa bedst mulig made!

Inge Jorgensen fik en darlig start i Strasg Plantage (den dér post 2 !!). Inge
endte uvant langt nede i raekkerne. Hendes taeft og udholdenhed fik dog rettet
op pa sagerne, sa hun endte som nr. 3 i D60 efter individuelle resultater som 14-2-2.

Casper Meyer var blevet lokket tilbage pa orienteringsbanerne af sine kammerater. Han viste, at han stadig ved,
hvad det drejer sig om og fik en tur pa podiet i H20B med en flot 3. plads. Hans individuelle placeringer var 5-3-2.

Ole Svendsen faldt tilbage pa andendagen, men viste dog jernvilje ved at kaempe sig tilbage. Individuelle resultater
som 4-19-3 rakte til en samlet 4. plads i HE65A.

Morten Jensen er tilbage med skarphed og tempo. Det blev til en flot samlet 4. plads i
H45AK med naesten 50 startende. Individuelt blev det til 6-6-7.

Amalie Tripax var ikke selv tilfreds, men ser man pa resultaterne i den teet besatte D14A
med godt 30 startende, sa er en samlet 5. plads nu meget flot. Amalie fik skarpere konkur-
rence de sidste dage og fik individuelle resultater som 4-8-10.

Jeppe Kolbach Hansen var med til sit farste Paskelab og fik virkelig udfordret bade fysikken
og orienteringsevnerne i klitterne. Han kvitterede med en flot 5. plads i H16B. Individuelle
resultater var 8-7-5.

: Steen Baunehgj Pedersen havde fundet formen og “det store lokomotiv”
lgb sig til en 5. plads i H55AK med individuelle resultater pa 4-6-12.

Mads Midtgaard Frich stillede op i H12, hvor 40 jeevnaldrende drenge
dystede. Det blev til en solid 6. plads med individuelle resultater pa 15-8-7.
Der er ikke noget at sige til, at han Igber med et smil p& lseben!

Emil @stberg tradte trods sin unge alder tydeligt i karakter med en fin samlet 8. plads i H10A efter
gode resultater som 9-7-8. Mon det giver mod pa ugentlig traening, sa det kan blive endnu bedre il
neeste ar?

Rasmus Mgrup Jansen gjorde en solid og koncentreret indsats, der gav en samlet 8. plads i
H12B. De individuelle resultater pa 7-9-8 var rigtigt gode, selvom man ogsa her kunne habe pa, at |
de kunne give mod pa at deltage i klubbens ugentlige treening. o ol

Martin Midtgaard Frich havde fuldt fokus pa restitution og lgb sig i bedre og bedre form gennem Pasken. Med pla-
ceringer som 11-9-3 kan man jo godt aergre sig over, at staevnet ikke varer leengere. Det blev dog til en flot samlet 8.
plads i H16A.

Kent Pihl er en af vore virkelig dygtige Igbere. | den seerdeles steerke H45A klasse med 90 deltagere blev han sam-
let nr. 9 efter individuelle resultater pa 17-10-15.
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Til slut skal det naevnes at Andreas Hougaard Boesen blev nr. 11 i H20 Elite. Han fik lgbet sig op efter en lidt svag
start pa staevnet. De individuelle resultater blev 15-20-7. Det er dog stadig tidligt pa seesonen, men godt at fa treenet i
det seerlige Vestjyske terreen ogsa for klubbens bedste. Der var 62 til start i denne eliteklasse.

Tak til alle for endnu en uforglemmelig Paske. Pa gensyn i klitterne pa Randbgl Hede og Frederikshab Plantage i
2010!

Trine Midtgaard med supplement af Henrik Skovmark

Paskepokalen for det sportslige resultat
gik til Janne Brunstedt for hans overbevi-
sende sejr i HGOA.

Hejager 21
2980 Kokkedal
T1£:49149809

Fax.: 49149801
E-mail: 0-Butikken@mail.dk

Din O-butik ~ae
ved dbne lab, GA ;
mandag fra 17-19 ;
samt efter aftale og postordre:s -
Vi sender gerne en prisliste.

@ og leje af SPORT4 igant
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sHUUUU — RAAAH!

g * 13/3: JAcOB LAAGE KRAGH 16 AR
g * 17/3: LISE MEIDAHL MUNSBERG 10 AR
g * 22/3: MARTIN MIDTGAARD FRICH 16 AR
J’ * 24/3: ALBERTE SIHM 11 AR
J7 * 30/3: ToBIAS MIDTGAARD FRICH 20 AR
* 5/4: PAuLO ULSOE MERRILD 13 AR
* 19/4: AMALIE TRIPAX 14 AR
* 25/4: EMIL MALIK ALBRECHTSEN 9 AR
* 2/5: SIGNE OSTBERG 13 AR

*

9/5: NINA VINDEGAARD GRONBERG 20 AR

* 12/5: RASMUS MoORUP JANSEN 11 AR
* 19/5: SOFIE TRIPAX 11 AR
* 19/5: CASPER SKYTTE SONDERUP 14 AR
* 31/5: ASTRID OSTBERG 7 AR
* 4/6: OLIVER KORFITSEN 20 AR
* 5/6: AGNES HIORTH 10 AR
* 16/6: KAROLINE & JONAS FONAGER

ULSOE JOHANSEN 7 AR
* 25/6: EMIL OSTBERG 10 AR

vl b v b v pv b D b D pv v b v B e D e D e D o v Do v B e D v B v B o v o e Do B o

JIJJTITITTTT9G39393993993939993949

JINRNRNNNNNANNNRRNRNRRNRNRNRNRNNNNNNNNNITII



April 2009 Side 16

jotetetelolotote olelotototelelolotote e ototelelotote ele

Undomssiﬂtmtz
I I O L L O D I L L QL Ly L L L L Ly Ly L ¥

NANNNNNNNNNN

UNGDOMSTRAENING!
TORSDAGE: KL. 17.30 - 19.00

MODESTED: ALTID KLUBHUSET

O-TR/AENING FOR ALLE U-LOBERE
VAR KLAR (OMKL/AEDT) kL. 17.30!

SE INDBYDELSER/INSTRUKSER/AKTIVITETS-PLAN PA HIEMMESIDEN:
“"UNGDOMSSIDERNE” AKTIVITESTPLAN: SE ANDET STED I BLADET!!

TIRSDAGE: KL. 18.00

(DRENGE & PIGER OVER 12 AR)

ENTEN ORIENTERINGSTEKNISK TRANING I DIVERSE SKOVE ELLER ALM.
LOBETRANING

MODESTED: I SKOVENE ELLER KLUBHUSET

SE INDBYDELSER/INSTRUKSER O.S.V. PA VORES HIEMMESIDE:
WWW.OKR.DK

A Ar Ar Ar Ar Ar Ar Ar Ar Ar Ar A

NANNNNNNNNNNN

A A A Ar Ar Ar Ar Ar Ar Ar Ar A
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Ungdomstracning indtil Somimerferien?

- Urerne er stillet til sommertid og det betyder O-treningen i skoven Ju-huuu!

- Vi startede lige efter Pdske torsdag den 16. april med O-teknisk trening i Boserup. Traningen vil som sidste ar
blive en blanding imellem moment-trening og almindelige O-lob med baner af flere svaerhedsgrader.

- Ungdomstraningen er fortsat hver torsdag hvor vi medes i klubhuset kl. 17.30, for vi kerer 1 skoven. Vi sam-
les 1 klubhuset igen efter treningen til hygge, frugt og saft inden vi slutter ca. kl. 19.00.

- Enkelte gange vil treeningen blive i andre skove end Boserup (se aktivitetsplanen) og sa afslutter vi i skoven,
men der vil vere "vand og brod" der.

- Som sidste ar har vi ogsa 1 dr et par gange trening sammen med ungdomsloberne fra OK Soro.

- Som noget nyt skal vi ogsa preve MTB-O, orienteringsleb pa cykel og vi skal have en CFLive event, hvor vi
skal kombinere O-lob i virkeligheden og pd computeren.

- Igen i ar deltager vi Ballerups Sommer Cup 3 torsdage 1 juni; samlet transport fra Nordpilen hver gangl.

FAAAAAAAAAAAAAAAAA 4
A R A A R A AR AR AR
Bemaerk venligst at:

* Onsdag den 29. april er traeningen, sammen med OK Sorg, hen-

lagt til Sorg Sgnderskov. Samlet afgang fra Nordpilen er - som altid -
kl. 17.30.

* Torsdag den 7. maj stadr der MTB-O-traening i Boserup pa pro-
grammet - HUSK cykel & hjelm!

* Torsdag den 28. maj er der CFL - Catching Features Live - arran-

gement i Boserup sammen med OK Sorg. Alle med baerbar pc bedes
medbringe denne!

* Den 4. + 11. + 18. juni deltager vi i SommerCup’en arrangeret af

Ballerup OK. Husk at tilmelde jer via O-Service! Samlet transport fra
Nordpilen hver gang!
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Aktivitetsplan for Ungdomstraening

forar/Sommer 2009

Uge Torsdage Aktivitet

17  23-apr O-lgb (Boserup)

18  29-apr Sorg Sgnderskov (NB! Onsdag)
19 07-maj MTB-O-traening (Boserup)

20  14-maj SprintCup Roskilde

21 21-maj Kristi himmelfartsdag Fri traning
22  28-maj CFLive og minitraening

23 04-jun 1. afd. SommerCup

24 11-4un 2. afd. SommerCup

25  18+jun 3. afd. SommerCup

26 25-jun Afslutning evt. Sankt.Hanslgb

27-32 juli-aug Sommerferie GOD SOMMER
33 13-aug Vi starter torsdagstraening igen,
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KUM-udtagelsesigb:

KredsUngdomsMatchen den 9.-10. maj i Palsgaard (Jylland), hvor de 3 kredse(Nord, Syd og
@st) konkurrerer indbyrdes med hold bestaende af hver enkelt kreds’ 6 bedste Igbere i hver
dame- og herreklasse fra 11-12 til 19-20 = et staevne med de 180 bedste u-lgbere!.

Et enkelt udtagelseslgb resterer (SM-Lang den 3. maj) og stillingen, pr. 19. april, er fglgende
for vores habefulde u-Igbere:

H11-12 H19-20

Mads Midtgaard Frich (4) Tobias Midtgaard Frich (2)

Alexander Ulsge Jessen (5) Kim Baunehgj Pedersen (3)

Rasmus Mgller Jess (14) Michael Andersen (4)
Michael Kreiberg (9)

H15-16

Martin Midtgaard Frich (4) D13-14

Jacob Laage Kragh (6) Amalie Tripax (3)
Mathilde Boesen (7)

H17-18 Isabella Sihm (8)

Christian V. Grgnberg (2) Melissa Ulsge Jessen (11)

Andreas Boesen (forhands-udtaget)
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U-KURSER & SoMMERLEIR 2009

Mini: (8) 9 - 10 &r = Fgdt (01) 00 - 99
Ul: 11-123r = Fgdt 98 - 97, U2: 13 - 14 3r = Fgdt 96 - 95
U3/Junior: 15-16/17 - 20 &r = Fgdt 94 - 93 /92 - 89

Igen i 2009 bliver der mulighed for at tage pa u-kurser og sommerlejr! Det kniber lidt med at skaffe
ledere til mini & junior, hvorfor disse 2 grupper ikke far “fuldt program”.

PRIORITER ALLIGEVEL AT TAGE MED PA KURSERNE OG SOMMERLEJR'N, HVOR DU M@DER/TALER/
LEGER/O-HYGGER DIG MED L@BERE - OGSA FRA DE ANDRE KLUBBER!

Gruppe Kursusweekender Sommerlejr

Junior 13.-15.11: Novembersamling |Uge 29
for U15-20 Igbere fra hele DK.

U3 30.10.—1.11 Uge 27
13.-15.11: Novembersamling [27.6.—3.7

sammen m. Juniorerne.

u2 21.—23.8.. + 27.—29.11 Uge 27
ul 21.-22.11. Uge 27
27.—30.6.

Mini 7.3 - flere fglger senere Afholdes ikke
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OK Roskilde stillede for forste gang i mange ar hold til
tio-mila.

4 seje juniorer : Amalie Tripax, Isabella Sihm , Rolf Pihl og Martin Midtgaard
Frich tog udfordringen op mod ca. 250 andre hold—primeert svenske, norske
og finske. De gjorde det alle fantastisk, og med en kampvilje som er en

2 dansk vikingeby veerdig erobrede de en flot 53. plads !!

Skane 2008 Tillykke med resultatet.

Juniorerne lgb lgrdag eftermiddag, og lgrdag aften var det herrenes tur til at
komme i skoven. Laes her Tobias’ beretning om oplevelsen:

10 drenge tager af sted — 10 maend kommer hjem

| &r var den legendariske, traditionsrige og storslaede stafet, Tiomila, henlagt til Perstorp i Skane. Farste
start var kl. 21:30 og det var det anatomiske vidunderbarn Michael "Kage” Andersen der skulle lgbe farste
tur, en badboy pa 13 km. Han startede ud sammen med 347 andre begejstrede Igbere. Han klarede det
udmaerket og hans umiddelbare kommentar efter Igbet var: "Jeg kiggede overhovedet ikke pa kortet far
post 15”. Tiden pa 1:37:14 rakte til en plads som nr. 272.

Klubbens andentur, atleten og idolet Tobias Midtgaard Frich i skoven. Han havde ogsa et 13 km langt
mggsvin af en natbane. Han klarede det ogsa fint og fgrste kommentar i mal var: "Stik mig nogle piller, jeg
er i krise.” Han indtog derefter logi i militeerteltet, og dukkede fgrst op mange, mange timer senere. Tobias
hentede i skoven 3 pladser, sa vi nu la som nr. 269.

Klokken var nu omkring 1 om natten, og formand Anders Kragh kom i skoven. Han havde et godt Igb, og
vi var stadig godt med i stafetten (nr. 271). De her 7 km var hurtigt overstaet og Kent skulle i skoven pa en
18 km lang natbane, den episke "langanatten”.

Kent udtalte far lgbet: "Okay drenge, sa naker vi den her son of a bitch”. Kent var i skoven og jernede den
lange bane rundt pa 2 timer og 52 minutter. Kent holdt placeringen, godt klaret. Godt ristet, sendte han
Lars ”I decide justice” Vindegaard i skoven. 7 km nat ondulerede Lars pa fremragende vis, ved at hente 7
pladser. Han kom ind og skulle sendte Michael "The Hulk” Kreiberg ud pa 10 km. Det var nu efterhanden
blevet dagslys og pandelampen kunne smides. De 10 km klarede han hurtigt og holdt placeringen. Imens
Michael var i skoven, kom det vindende holds sidstetur (Daniel Hubmann) ind, og Kristiansand OK kunne
fejre sejren. Claus "Ready to show in no time” Sihm blev sendt i skoven med 10 km at glaede sig til. Imens
Claus var i skoven, blev det tid til efterstart:

Mod alt forventning endte det kun med at tre Roskildelgbere kom i efterstarten. John "Legend” Tripax,
Henrik Skovmark og kraftmonsteret af en mudderfraeser Kim Baunehgj skulle starte sammen med en
masse andre lgbere i denne ekstreme massestart. Der var naturligvis en del kaos da alle disse (rigtig
mange) lgbere skulle startes i et meget snaevert startfelt. De tre Roskildelgbere havde luret hvordan man
kom nemmest ud af staevnepladsen, sa de handlede som Stone Cold Steve Austin ger i New Japan
Wrestling League, dvs. de diskede op med en combo der
bedst kendes som “reverse-double-elbow-leg-drop”. En virke-
lig fascinerende aktion. Alle tre lgbere kom ind i glimrende ti-
der. Vi endte pa en 248. plads, hvilket vi var fuldt tilfredse
med. Succeskriteriet var at gennemfare og ikke blive sidst.
Herefter gik turen hjemover til lille Danmark. Turen var mgg-
fed, og vi glaeder os allerede til naeste ar, hvor OK Roskilde
vender frygteligt tilbage, stronger than ever.

Herreholdet / Tobias Midtgaard Frich
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Herunder kan du se Kents vejvalg pa den 18 km lange natbane
"LANGANATTEN".

Kent brugte 2 timer og 52 minutter pa at gennemfgre turen.

Skdne 2009
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OK Roskilde
9. marts 2009

Referat fra
Bestyrelsesmode mandag den 2 marts 2009 £l 19.00-22.00 i Nordpilen

Til stede: Anders Laage Kragh, Per Tripax, Claus Rasmussen, Claus Sihm, Trine Midtgaard, Eva Gronberg, Hanne Moller Jensen,

Lars Nohr og Henrik Boesen (referent).
Afbud fra John Tripax og Kent Pihl.

Dagsorden
Pk | Indhold Beslutning
t.
1 Godkendelse af Dagsorden blev godkendt
dagsordenen
2 Velkommen til Anders bod velkommen til de tre nye medlemmer af bestyrelsen og gennemgik indholdet og for-
Hanne, Claus S og | lobet af et traditionelt bestyrelsesmade.
Lars - arbejdsgan-
gen i bestyrelsen
3 Evaluering af og Reflektioner over generalforsamlingen:
ers: En lidt anderledes generalforsamling. Fik ikke pr. automatik godkendt budgettet, men
OPfOIg?fmg pa Anders: En lidt anderledes generalforsamling. Fik ikke p ik godkendt budg
genzra or 40 landede pa en ok lesning. Var @rgerlig over, at budgettet ikke var blevet kommenteret for gene-
samingen ( ralforsamlingen.
min)
Claus R: Argerlig méde at @ndre budgettet pa, lidt klatvarksagtigt.
Trine: Ikke noget mode i UU siden budgettet blev formet - det er demokratiets vilkar. Man lag-
ger op til en vedtagelse, men nar det sa ikke sker, hvad si? En ekstraordinzr generalforsamling
ville have veret dodssyg,.
Hanne: Kunne hore, hvordan stemningen skiftede — det var en god generalforsamling, hvor der
blev diskuteret engageret pa alle synspunkter. Der blev samlet op pa en god made, og der blev
ledt efter en losning, men alternativet havde varet varre!
Lars: Der kom en god stemning ud af det!
Det var ikke spildt arbejde — kernen blev ikke rykket. Det positive er, at fok er kommet, de er
blevet hort, de vil komme igen!
Claus R: Intet kontroversielt i det.
Trine: Telefonbogsgaverne rog ind i budgettet — en god ting!
Eva: En demokratisk rigtig ting! Har ikke styr pa, om det okonomisk gir igennem, men det var
en generalforsamling, der besluttede det! Det vearste var, at overblikket gled, men jeg tror, at folk
kommer igen naste ér!
Claus S: Godet, at der blev sat fokus pa tilskuddene!
Claus R: Godet, at vi fik sat kontingentet op!
(Den tidligere kasserer har opdateret budgettet i hht. generalforsamlingsbeslutningen).
3.2 Budget 2009 Den nye kasserer Claus S fortalte om det forestiende regnskabsir: Der er sendt opkravninger ud
til alle medlemmer — betalingsfrist frem til 9. marts.
Droftelse af forhold vedr. dem, der ikke betaler til tiden: Beslutning: Fra 2010: Enkeltmedlemmer
betaler for helar pa én gang — familiemedlemmer 2 x 4r. Ikke betalt ved deadline er lig med ud-
meldelse (for at undga betaling til DOF).
Kassereren rydder op i medlemmer, der ikke har betalt — der kan forekomme et tab pa den konto
(i forhold til budgettet).
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3.3

Nye udvalg, opda-
tering af arbejds-
be-skrivelser for
de enkelte udvalg

Arbejdsbeskrivelser pa eksisterende udvalg ligger pd nettet. Der er dog flere grupper, hvor det er
nodvendigt med en opdatering enten pd grund af navneskift, indholdsandring eller udvalg er blevet
nedlagt. Alle arbejdsbeskrivelser skal sammenholdes med klubbens malsztning.

Hvor skal udvalgenes referater ligge? Godt at finde et sted, hvor de kan legges pa nettet — men pa
en aben eller lukket del?

Opdateringer tages op pa nzste bestyrelsesmode — men forslag bor sendes rundt en uge inden, si

3.4

Opdatering af
hjemme-siden

Udvalgsnavne, kontingentsatser og tilskudsstorrelser skal opdateres i fht. beslutninger. Desuden skal
der tjekkes links, der ikke fungerer.

Hanne sorger for formel opdatering af hjemmesiden plus starter kommunikationsudvalget op.

Eva sorger for at de vedtagne nye vedtagter bliver renskrevet og lagt pa hjemmesiden.

3.5

Status nyt oko-
nomi-system

Claus S. har lavet et pent stort arbejde — systemet er startet fra scratch, men systemet fungerer godt
— giver mange muligheder, bl.a. mails med kontoudtog, oversigt over div. konti, udskrifter etc.

Systemet hedder ”Foreningspakken” — pris kr. 2.300/4ret — og det er en fast pris! Ogsd mulighed
for betaling via PBS (men forst, nar kassereren har helt styr pd systemet - og det er ikke gratis).

Motionsleb
/Claus R(20 min

Der bliver tale om et nyt kvindelob i samarbejde med Addidas og Leberen. Har veeret holdt i Al-
borg. Roskilde, Hillerad og Silkeborg kommer nu til.

Dato for lobet i Roskilde er endnu ikke endeligt fastlagt, men der arbejdes pa slutningen af august,
f.eks. den 27.

Loberens tanker: Butikken skal promovere sig selv, den skal ikke tjene penge, ”det kan foreningerne
p g > ] penge, g
ore” — men vi undetlegoer os konceptet! Medforer restriktioner og lettelser!
g g p g

Beskeden er, at vi skal lave et ordentligt LOB — og fokusere pa det. Alt det udenom med poser,
trojer, underholdning etc. skal vi IKKE koncentrere os om.

Tilmeldinger/okonomi: Claus R gennemgik budgetoverslag — om vi anvender chipsystem eller
egen tidtagning har betydning for skonomien i projektet.

Claus R og Eva korer videre - men der skal findes en kasserer til arrangementet, da det ikke skal
vare Claus S.

Claus R og Eva soger selv medlemmer til udvalg,

Status SpringCup
/Trine & Lars

(15 min)

Lars: Der er tilmeldt cirka samme antal som sidste ar — men flere elitelobere! (okonomisk godt!)
Arbejdet gir efter planen, men der er fortsat mange udfordringer!

Stevnepladserne er skitserede, sma justeringer folger — f.eks. udgar transport af alt overtoj pga. sma
afstande fra stevnepladser til start.

Funktionsledermoade 11. marts i Roskilde.
Stor udfordring: Telte! Folk skal kunne komme i le.
Buskorsel retur fra retur fra Valby Hegn (fredag aften)? Uafklaret!

Trine: Rekruttering til aktiviteter: Det gar langsomt — har ndet 52 fra OKR— mangler 30-40 stk.
Behovet er skéret ned i forhold til sidste ar.

Ane har lejet en hytte “nordpé” til ca. 20 personer (frivillige) — man skal selv betale for overnatning,
for man sparer korsel hjem x 2.

Lars: Vedr. korsel: der skal til naste dr droftes et refusionssystem i visse sammenhzange! Udgiften
til mange meoder etc. skal ikke aftholde kompetente personer fra at melde sig til at vare aktiv.

Mette er IKKE steevneleder i 2010 og ff.!
(2011: Der skal OKR sti for det - Stevneleder?

Der skal f.eks. ogsa tegnes kort — hvem?)

Til Claus S: Husk at sege tilskud til SpringCuphytte.
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Relancering af
Boserup lobene
/Claus & Lars

(20 min)

Der er lavet 11 nye banesat med start fra Efterskolen!

Opsatning af nye nemme poster i samarbejde med skoven gor det endnu nemmere at passe lordags-
vagten.

Eva: Flere lette baner efterlyses — og sa skal det fortsat vaere om lordagen

Henrik: Konceptide: ”Tak, Roskilde”(for de mange okonomiske tilskud etc. pa det seneste). Kunne
involvere lokalpolitikere i et valgar.

Markedsforing, bredde og kommunikations-udvalg ma samarbejdel!
Hvem skal vi have fat i? Familierne!

Bornelob og eller/satligt for voksne.

Nodvendigt med mode mellem kommunikationsudvalg og breddeudvalg,

Opstart: April, gerne omkring den 18. (efter paske).

Kommende besty-
relsesmoder (5
min)

Mandage er gode modedage.

Antal mader: hver 6. uge er passende. Forelobig aftalt folgende modedatoer: 27. april, 8. juni, 17. au-
gust, 28. september, 9. november, 14. december.

Nyt fra udvalgene
(20 min)

Trine: Ungdomsudvalget er giet pd Facebook plus sender sms-indbydelser.

Smsonslut er sidste gang inden pdske — bowler og spiset efterfolgende privat. (Bruger/deltagebetaling
péregnes!) Starter udendors hver torsdag efter paske — har undersogt skovtilladelser og har snakket
med Sore om fallestrening samt CFlive

Lobstilskud: livlig diskussion — vi yder tilskud til alm. 1-dagsleb i DK og Sverige (hat man altid gjort)
men ikke til sommetferielob og setligt dyre lob, f.ecks 10mila, Ungdoms10mila etc.

Sprinthelgen: Sidste 4r blev der ydet tilskud fra Ostkredsen — i 4r koster det kr. 800, - pr. nase. TKC-
lobere fir halvdelen — UU leder efter en fornuftig losning, sa det bliver billigere at deltage

Er i gang med at rekvirere Borneattester for alle udvalgsmedlemmer — de er kommet retur anmaerk-
ningsfrit fra politiet!

Torsdag den 12. marts kl. 17.15: — Nordea giver idratspris pa baggrund af indstilling - til xxx!
Ungdomslobere og startafgifter: ikke-startende skal betale, hvis man er tilmeldt!
Ungdomslober er man, til man bliver 21.

Hanne: Glader sig til at mode kommunikationsudvalget, finder, der er mange grenseflader med an-
dre udvalg, men gleder sig til arbejdet.

Eva: Elitekommuneudtagelse: Eva gar ind i eliteudvalget i den anledning!

Ud over Roskilde Kommune er det kun Hillered, som har udpeget en O-klub (FIF). Elitesatsningen i
Roskilde omfatter mange klubber. Mode den 16. marts — kommunen har bundet sig til at arbejde for
eliteudovere.

Eva og Morten har droftet fejring af OKR’s 40-drs jubilzeum. Efter divisionsmatchen i maj vil vi lave
en markering — for os selv og for andre klubber. @konomir Der er sat 5.000 kr. af generelt til bredde-
aktiviteter!

Anders: Har deltaget i DOF reprasentant-skabsmede. Hzftede sig ved indleg om MTB-O — den
sportsgren forventes at skulle ”fylde hullet” af manglende 20-40-irige i DOF. Derfor opfordring til at
klubberne etablerer MTB-O.

Indleg om strategiarbejde. Der er moder, hvor man er velkommen i foraret. Desuden blog hvor alle er
velkomne.

Snak om Friluftsridet: Dér sidder man og varetager “beskyttelsesinteresserne”, hvor vi repraesenterer
“brugerinteresserne.” Vi er heldige, at Gert Petersen gir ind i arbejdet som afleser for Asger.

Ellers et lidt stille reprasentantskabsmode. Helge Lang er giet af som eliteudvalgsformand. Dorte
Hansen (Bobach-mor) erstatter.

Henvendelse fra Roskilde zldremotion om at de gerne vil dyrke o-lob. Gert Petersen og Rasmus
Hijerrig holder kontakten.

Eva: Den menneskelige hjerne udvikler sig hele tiden — derfor forslag om at udarbejde andre kort til
de xldre lobere!

Anders: DOF skal gentenke miden at skaffe indtagter pa. Indtegter fra lobs- og medlemsafgifter er
faldende!

Eventuelt
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Indbydelse/Instruktion til pinseleb d. 01.06.2009 pa Vesterlyng

Modested/Parkering/Mal: P-plads ved vandet midt i skoven. Afmaerkning fra Eskebjerg.

Afstand til start: P — start 50 m. Personlig fremvisning. Felles afgang kl. 9.55 PRASIS.

Kort: Vestetlyng,. Nytegnet 2009. Akv. 2,5 m. 1:10000.

Terraen: Aben hedelandskab med god gennemloblighed og oversigt. Krydret med tungtlobede

sandpartier og tette enebar omrader med svar gennemloblighed og ingen oversigt.
Kun fi veje/stier men tilgengzld mange detaljer i ovrigt. Desuden forekommer et min
dre reelt stykke skov midt i omradet, hvor der tilgengzld er mange veje/stier.

Baner; Kort, let 2,5km. Almindelig o-bane. Delvis snitzlet. Enkeltstart.
Mellem, sveer 5,0 km. Almindelig o-bane, startende med 6 valgfrie poster. Fallesstart.
Lang, sver 8.0 km. Almindelig o-bane, startende med 6 valgfrie poster. Fellesstart.
Maxtid: 2 timer. Postindsamling starter kl. 12.30.
Kontrolkort: Sport-ident.
Postbeskrivelse: IOF-symboler. Pisat lobskortet.
Tidsprogram: KL 9.30 udlevering/indprikning af eget kort.
9.55 feelles afgang til start.
10.00 feellesstart Lang.
10.05 teellesstart Mellem.
10.10 1. start let bane.
Efter lobet er der som altid mulighed for havbad og et slag rundbold. Husk
madpakken.
Vaske: Forefindes kun ved mal.
Postmarkering: Der benyttes Sport-ident postspyd forsynet med 1 kliptang. Eksempel er opsat ved
start.
Malprocedure: Efter malgang afleses brik og strektider udleveres. Lobskortet kan beholdes.
Resultater: Ophznges ikke, men kan ses pa OK Roskilde’s hjemmeside tirsdag d. 02.00.
Premier: Til bedste herre og dame pd hver af de 3 baner.
Startafgift: Kr. 25,-. Enten pa giro 3222 7187378 I/HG eller kontant pa dagen.
Tilmelding: Gerne klubvis og senest mandag d. 24.05 kl.18 til Asger. Husk, angiv briknr.
Det vil dog vare muligt at tilmelde sig pa dagen i begrenset omfang. Pris kr. 50,-.
Banelegger Asger Jensen

Stevneleder &

Overdommer

Hasselen 9, Svogerslev
4000 Roskilde  TIf. 46383944  E-mail: aska@os.dk



