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Formanden har ordet

Dette nummer af Snitzlingen du sidder med indeholder flere debat indleeg om vores deltagelse i
SpringCup. Det er dejligt med sadanne indlaeg, det er godt med en debat. SpringCup blev ogsa
evalueret pa et feellesmade for alle funktionslederne kort tid efter arrangementet. Som forventet
blandt funktionslederne var der pad madet en positiv stemning for at forseette med arrangementet
men ogsa nogle kritiske rgster. Det lave deltagerantal var bekymrende og kan true staevnets
skonomi pa lang sigt. Dernaest blev det fra flere sider papeget, at der er en tendens til at have alt
for mange hjeelpere pa de enkelte funktioner, saledes at mange hjaelpere i virkeligheden faler sig
lidt overfladige. Det var en klar melding til steevneledelsen for de kommende arrangementer, at
dette skal der rettes op pa. Behgves der faerre hjaelpere til SpringCup bliver der flere ressourcer til
andre aktiviteter.

Vi skal dog ogsa gere os klart, at mange, der hjeelper til med SpringCup kun er engageret pa
selve dagen(e) og saledes ikke er belastet hverken forud eller efter arrangementet. Derfor kan
deltagelsen i at arrangere SpringCup ikke bruge som "undskyldning” eller forklaring pa ikke at
kunne patage sig andre opgaver i lgbet af &ret, dette geelder bade for den enkelte som for
klubben.

Jeg tror det er en mere generel tendens vi som klub er oppe imod; alle er optaget af mange
forskellige garemal og derfor har sveert ved at finde tid til mange aktiviteter vi gerne vil deltage i,
derfor bliver det ekstra sveert at finde tid til at veere arranger. Dette er ikke noget unikt for OK
Roskilde, det er et gennemgaende tema i mange af DIF medlemsblad (Idreetsliv) og geelder
samtlige idraetsklubber i Danmark. Taenk bare pa den kampagne DIF havde kgrende tidligere om
at takke de frivillige med streamere, t-shirts og TV spots.

Janne papeger i sit indlaag om SpringCup, at vi ikke har noget egentlig tilbud til nye medlemmer
og dette er forklaringen pa, at vi mister mange af de nye medlemmer vi far. Jeg er helt enig i
analysen og der har da ogsa veeret flere tiltag til at fa arrangeret voksen begynder treening dog
uden at det er lykkedes at fa det lige sa vel organiseret som ungdomstraeningen og hvert initiativ
er derfor gaet i sig selv igen. Det er ogsa derfor, at bestyrelsen fremsatte forslag til
generalforsamlingen om at fa etableret en betalt traener ordning. Forslaget blev som bekendt
vedtaget og vi har annonceret efter en treener pa DOF's hjemmeside samt spurgt potentielle
kandidater uden for klubben om de kunne veere interesseret. Interesseren har ikke vaeret
overveeldende, men det ser ud til, at vi har to interesserede, der gerne vil patage sig jobbet. Det er
ikke faldet endelig pa plads, sa derfor kan der ikke afslgres flere detaljer for nuvaerende, men det
er forhabningen, at en mere struktureret treening kan starte efter sommerferien

Ligeledes er det ogsa en meget stor glaede, at det er lykkedes at fa engageret Anne Konring
Olesen som coach / traener for vores aldste ungdomslgbere (H/D 17-20). Anne skal hjeelpe og
stotte disse lgbere med at na ypperste som de hver isaer formar. Laberne skal derfor serigst satse
pa orientering og Anne vil s& med sin baggrund som elitelgber og sin uddannelse som
fysioterapeut stotte den enkelte lgber med treeningsplaner, malseetninger, analyser, opmuntring
med mere. Nar vi klubben har valgt at lave dette samarbejde med Anne, sa sker det i en
erkendelse af, at vi ikke selv har den forngdne kompetence i klubben (tidligere elitelabere) og vi
med samarbejdet haber at kunne hjeelpe vores Igber med at na sa langt de hver isser formar og
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Ilgberne, kun at de har en serigs tilgang til orientering hvilket vil sige, at de deltager i
treeningssamlinger, udtagelselab, ranglistelgb, DM'ere med mere.

Endelig er vores planer for klubhusudvidelse nu veere at tage mere form. Jeg har haft et positivt
med mgde Pernille Haslgv, idreetskonsulent i Roskilde Kommune (Kaj Knudsen efterfelger). Den
kendsgerning, at vi for egne midler havde bygget hele det nuvaerende klubhus stiller os i gunstig
position i forhold til at kunne fa kommunal statte til klubhusudvidelsen uden hun dog pa made
kunne love nogen stgtte. Den forste version af en ansggning om stgtte er udarbejdet og der
mangler nu kun nogle enkelte detaljer fer end den endelige version er klar

De bedste O-hilsner

Anders
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Divisionsturneringen 1. runde 13. april 2008

Rapport fra Lolland

Efter en enkelt saesons fraveer var vi atter tilbage i 1. division. Praecist et halvt ar efter
oprykningsfesten skulle vi sgndag den 13. april dyste mod storklubberne Tisvilde Hegn OK, FIF
Hillered og OK st Birkergd. Stedet var Hydeskov og Flintinge Byskov ved Sakskgbing. Farste
gang vi skulle Igbe en divisionsmatch uden for vor egen g@.

Datoen var nu meget darligt valgt. Aldrig har vi haft sa mange afbud med den begrundelse, at en
konfirmation stod i vejen. S& med kun 64 Igbere var det et noget amputeret hold, der drog i kamp.
Men vore modstandere var ligesd hardt ramt som vi - sd i alt startede 246 Igbere mod f.eks 329
Igbere i den tilsvarende match i 2006 (de samme fire klubber i Hvals@skoven).

Divisionsmatcher i april og maj SKAL lgbes om lgrdagen, TAK !

Det var klubberne Maribo OK og Herlufsholm OK, der stod bag steevnet, og det klarede de ganske
flot. Det var et naesten perfekt arrangeret staevne, og baneleeggeren havde faet lavet gode og
kraevende baner i en skov, som ved farste gjekast maske ikke sa sa spaendende ud. Men skindet
bedrog!

Noget utraditionelt karte hovedparten i bus til steevnet. Senest vi prevede det var til Kalby Riis i
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1993. Tilbagemeldingerne var gode. Man er mere udhvilet nar man kommer frem; det har en
social dimension; det er miljgmeessigt bedre; og ikke mindst syntes jeg, det var rart pa
tilbageturen ikke selv at skulle kere hjem, nar man efter halvanden time i skoven er godt
dehydreret. Klubben var veert for en gl/vand pa hjemturen.

Fem lgbere - alle voksne - deltog for fgrste gang: Tina Bjerre Serensen, Anders Hansen,
Kenneth Thomsen, Morten Hartvig Hansen og Jesper Fonager Christensen. En enkelt
deltager var med pé holdet for 10. gang. Det var Rasmus Merup Jansen, der med sine 10 ar, m&
veere den yngste 10-kampsjubilar vi endnu har haft.

Mogens Hald Kristensen blev valgt som "dagens Igber”. Mogens har stdet for at arrangere
begge vore VTR-traeningslgb denne vinter, han er med som IT-ekspert ved Spring Cup, ja, han er
med ved alle vore lgbsarrangementer. S& er han en god klubkammerat, som man altid kan
sparge om hjeelp. Ville vi andre bare veere lige s& imgdekommende, nar Mogens har brug for
hjeelp! Her taenkes isaer pa bemanding til Boserup-lgbene.

"Firlingerne”, der nu er blevet til "tvillinger”, blev uddelt til Eva Gregnberg og Povl Frich. De var
begge mere end to timer om at gennemfgre deres baner - men de gav ikke op. Heldigvis ventede
bussen .....

| den efterfalgende gennemgang bane for bane naevnes alle Igbere fra OK Roskilde, der tog point
med hjem fra Hydeskov. Det var der denne gang 35 Igbere, der gjorde. Fem Igbere erobrede
point for farste gang. Pointene efter Igberen er angivet i reekkefglgen: FIF Hillerad, Tisvilde Hegn
OK, OK st Birkerad

BANE1 *** HA17-39

Kim Baunehgj Pedersen (4-9-9) blev nummer otte - og for ferste gang bedste herrelgber fra OK
Roskilde. P4 den efterfglgende plads endte Michael Kreiberg (3-7-7). Hermed har Michael taget
point i de seneste 21 divisionslgb. Dette er vaerd at bemaerke sig, for Michael har allerede meldt
afbud til den naeste match. Sa point i 21 divisionslgb i treek - hvem slar den rekord?

Af vor store elite pa syv herrelgbere, var det kun Kim og Michael, der kunne stille op. Sa vi matte
grave et par reserver frem til at labe bane 1. Det skete ud fra det princip, at det ikke matte svaekke
bane 2A. Lars Vindegaard (2-4-3) og Morten Jensen (1-3-2) endte pa 13. og 14. pladsen - men
fik da scoret 15 point tilsammen. Det var i gvrigt de farste point til Lars siden 2004.

Nederlag med maksimumpoint til FIF Hillerad - men sejre over Tisvilde Hegn OK og OK @st.

OK Roskilde - FIF Hillerad 10 - 29
OK Roskilde - Tisvilde Hegn OK 23 - 16
OK Roskilde - OK @st 21-18

banevinder: Rasmus Djurhus, FIF Hillerad
steerkeste klub: FIF Hillerad
1996-2008: 33 sejre - 1 uafgjort - 47 nederlag.

BANE 2A *** H -16, H 40-54

Banelaeggeren fra Spring Cup 2007 og 2008, Kent Pihl (7-5-8), fortsatte sin flotte stime af gode
resultater ved divisionslgbene. Ligesom sidst blev det til en femteplads. Han har i de ti seneste
matcher leveret fglgende flotte serie pa den skrappe bane 2A:1-6-7-8-6-3-3-4-5-5.
Som naestbedst havde vi vor klubmester i H45, Claus A Pedersen (6-3-7), der fortsatte ad den
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opadgaende kurve. Syvendepladsen er den bedste placering til Claus i et divisionslgb. Kun en
plads efter - som nummer otte - imponerede Lars Nehr-Nielsen (5-2-6) med et rigtig flot resultat.
Lars har ikke engang Igbet orienteringslgb i et ar - s& at kunne blande sig i toppen pa bane 2A
forteeller om talent og vilje. Det er aldrig for sent at starte pa en karriere som orienteringslgber.
Lige efter Lars kom Martin Midtgaard Frich (6-3-7), der i Hydeskov Igb sit farste Igb pa bane 2A.
En flot debut af Martin, der tidligere har prgvet at vinde bane 5 (2007), bane 7A (2005) og bane 8
(2003). Vinder han sa bane 2A i 2009?

At have de fire teellende Igbere blandt de ni farste er et godt resultat i 1. division. Tisvilde Hegn
OK gjorde det bare bedre!

OK Roskilde - FIF Hillerad 24 - 14
OK Roskilde - Tisvilde Hegn OK 13 - 26
OK Roskilde - OK @st 28-10

banevinder: Henrik Markvardsen, Tisvilde Hegn OK
steerkeste klub: Tisvilde Hegn OK
1996-2008: 44 sejre - 6 uafgjorte - 31 nederlag.

BANE2B *** D17-39

Sofie Serensen (4-5-6) Igb et rigtig flot Igb og blev nummer fire. Havde Sofie i stedet Iagbet i 2.
division - s& havde hun vundet banen. Laerke Serensen (4-5-5) sluttede som nummer otte og
Anne-Mette Jansen (2-1-1) som nummer tolv. VI ma nok erkende, at det ikke er nogen stor
dameelite vi har i tiden. Men resultatmeessigt kunne vi godt klare os - to sma nederlag og en
uafgjort - og det er jo 1. division, vi taler om.

OK Roskilde - FIF Hillerad 10-13
OK Roskilde - Tisvilde Hegn OK 11 -12
OK Roskilde - OK @st 12-12

banevinder: Anne Konring Olesen, FIF Hillerad
steerkeste klub: FIF Hillerad
1996-2008: 40 sejre - 4 uafgjorte - 37 nederlag.

BANE 3A *** H 55-64

Vi gik ubesejret gennem 2006 og 2007 pa denne bane. Og den flotte statistik fortsaetter. For
anden gang i treek vinder Aksel Andersen (6-6-6) banen. Aksel er i superform i tiden. Sejri VTR-
turneringen og guld ved SM-nat. Pa femtepladsen endte Janne Brunstedt (4-3-5). Janne er ogsa
i superform, hvilket sikre sejre ved Paskelgbet og DM-sprint tydeligt viser. Lige efter pa plads seks
kom sa John Tripax (3-2-4) - og hermed var de tre sejre hjemme.

OK Roskilde - FIF Hillerad 13-8
OK Roskilde - Tisvilde Hegn OK 15-6
OK Roskilde - OK @st 11-10

banevinder: Aksel Andersen, OK Roskilde
staerkeste klub: OK Roskilde
1996-2007: 49 sejre - 16 uafgjorte - 16 nederlag.
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BANE 3B *** D -16, D 40-49

En af dagens flotteste praestationer stod Carina Meyer (3-5-4) for. Bedste roskildelgber og en fin
ottendeplads. Senest at Carina tog point var i 1. runde 2004 pa bane 6. Runa Ulsge (2-3-3) blev
nummer ti og Inge Meidahl (1-1-1) nummer 14.

Slutresultatet blev tre nederlag.

OK Roskilde - FIF Hillerad 6-17
OK Roskilde - Tisvilde Hegn OK 9-12
OK Roskilde - OK @st 8-13

banevinder: Mette Steffensen, OK @st
steerkeste klub: FIF Hillerad
1996-2007: 46 sejre - 3 uafgjorte - 32 nederlag.

BANE 4A *** H 65-
Bjarne Pedersen (4-3-4) Igb atter et godt divisionslgb og var kun 30 sekunder fra farstepladsen.
Bjarne er steerkt Igbende i tiden. Han vandt VTR-serien i vinter, og ved DM-sprint erobrede Bjarne
for ferste gang en DM-medalje (s@lv). Finn Olsen (2-1-3) métte sidste gang melde afbud med en
blodprop i benet - nu blev han nummer seks!

Resultat: sejr, nederlag og uafgjort.
OK Roskilde - FIF Hillerad -
OK Roskilde - Tisvilde Hegn OK
OK Roskilde - OK @st

abrbo
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banevinder: Egon Neregaard, Tisvilde Hegn OK
steerkeste klub: Tisvilde Hegn OK
2007-2008: 7 sejre - 2 uafgjort - 3 nederlag.

BANE 4B *** D 50-

Ane Veierskov (3-2-2) blev nummer syv og bedste Igber fra Roskilde pa bane 4B. Ane fortsaetter
sin fine statistik med at have taget point i samtlige saesoner siden 1996.

Alice @rum Bertelsen (1-1-1) deltog for blot anden gang i vor klubdragt - men hun har tidligere
Igbet for Herning OK. Alice imponerede jo sidste sommer ved Roskilde-stafetten ved at Igbe de 5
km i tiden 23:53. Men hun har desvaerre dgjet med en skade lige siden. | Hydeskov blev det til en
10. plads og de farste tre point til kontoen.

Tre nederlag.

OK Roskilde - FIF Hillerad
OK Roskilde - Tisvilde Hegn OK
OK Roskilde - OK @st

ww s
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banevinder: Eva Konring Olesen, FIF Hillerad
staerkeste klub: OK @st
2007-2008: 5 sejre - 3 uafgjorte - 4 nederlag.
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BANES5 *** H-14,HB

Mads Vindegaard (1-1-1) er ikke en seerlig flittig geest pa divisionsholdet. Det var blot Mads’
sjette start - og alligevel er det blevet til 61 point. | sin comeback Igb han et formidabelt lgb og
blev nummer to pa bane 5. Det var der ikke mange, der kunne have gjort bedre. Vor
ungdomslgber pa banen, Rolf Pihl (2-1-2), blev nummer ni. Dette var ikke nogen darlig
preestation, for havde Rolf i stedet deltaget i den efterfglgende 2. divisionsmatch, var han endt pa
andenpladsen. Endelig var der point til klubbens nye sekreteer, Henrik Boesen (1-1-1).

Tre nederlag - hvilket er noget uvant pa denne bane.

OK Roskilde - FIF Hillerad 4-5
OK Roskilde - Tisvilde Hegn OK 3-6
OK Roskilde - OK @st 4-5

banevinder: Rune Larsen, FIF Hillerad
staerkeste klub: OK @st Birkerad
1996-2008: 52 sejre - 11 uafgjorte - 18 nederlag.

BANE6 *** D-14,DB

Pa et klubhold plaget af konfirmationer matte Isabella Sihm (1-2-1) keempe alene mod ni
modstandere i klassen D-14. Isabella, der er forsvarende dansk mester i D-12, lgb for fgrste gang
pa bane 6 og blev nummer seks. Det var Isabellas femte pointgivende lgb i treek. Af
voksenlgberne blev det Jytte Hougaard (1-1-1) og Hanne Mgller Jensen (1-1-1), der tog point
fra plads otte og ni. Det var fgrste gang i fem forsgg, at Hanne tog point.

Tre nederlag - som pa bane 3B, bane 4B og bane 5. Vi plejer ikke at tabe fire baner!

OK Roskilde - FIF Hillerad
OK Roskilde - Tisvilde Hegn OK
OK Roskilde - OK @st

Wb w
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banevinder: Nicoline F Klysner, FIF Hillerad
steerkeste klub: FIF Hillerad
1996-2008: 47 sejre - 6 uafgjorte - 28 nederlag.

BANE7A *** H-12,Hlet
Pa bane 7A blev der leveret to steerke praestationer af vore to ungdomslgbere. Mads Midtgaard
Frich (2-2-3) er netop rykket op pa denne bane - og i debuten blev det til en flot femteplads.
Alexander Ulsge Jessen (1-0-2) er kun ti ar, men syntes, det var for kedeligt at skulle Igbe bane
8. Sa dette stortalent havde gnsket at lgbe bane 7A - og gjorde det med en fin 9. plads pa en
bane med tyve startende Igbere. En sejr over OK Jst samt to nederlag.

OK Roskilde - FIF Hillerad -
OK Roskilde - Tisvilde Hegn OK
OK Roskilde - OK @st

AN W
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banevinder: Anton Scherfig Weber, Tisvilde Hegn OK
steerkeste klub: Tisvilde Hegn OK
1996-2008: 47 sejre - 2 uafgjorte - 32 nederlag.
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BANE7B *** D-12,D let

Sidste ar var det Isabella Sihm og Amalie Tripax, der dominerede denne bane. Men aflgserne er
allerede klar. Melissa Ulsge Jessen (3-2-3) blev en sikker nummer to p& banen og hermed
fortsatte hun serien af gode resultater. Ved Paskelgbet blev hun samlet nummer tre og ved Spring
Cup nummer fire. P4 en meget flot tredjeplads endte Mathilde Hougaard Boesen (2-1-2), som i
ar ogsa har vist et stort talent for orienteringslgb. Der var ogsa point til Linnea Moller Jess (0-0-
1). Hun var ni pladser efter Mathilde - men i tid var det kun to minutter, sd konkurrencen var
knivskarp. To sejre og et knebent nederlag mod det steerke Tisvilde-hold.

OK Roskilde - FIF Hillerad
OK Roskilde - Tisvilde Hegn OK
OK Roskilde - OK @st

D WL

-2
-4
-1

banevinder: Amanda Falck Weber, Tisvilde Hegn OK
steerkeste klub: Tisvilde Hegn OK
1996-2008: 47 sejre - 9 uafgjorte - 25 nederlag.

BANE 8 *** D/H -10, D/H beg.

Ti-gangsjubilaren Rasmus Merup Jansen (1-1-1) tog point for 7. gang. Han blev nummer seks,
og pa pladsen efter Rasmus Igb Christoffer Nielsen-Friis (1-1-1) point hjem for fgrste gang.
Dagens sidste point blev erobret af Rasmus Meller Jess (1-1-1). Det var fierde gang at Rasmus
deltog - og ferste gang han tog point. S& vore tre steerke drenge sikrede os tre uafgjorte
resultater.

Det der kan bekymre, er at vi kun havde fire lgbere til start her - feerre end vore tre
modstanderklubber. Det er jo herfra at morgendagens lgbere skal komme.

OK Roskilde - FIF Hillerad
OK Roskilde - Tisvilde Hegn OK
OK Roskilde - OK @st

wWwww
wWwww

banevinder: Lasse Falck Weber, Tisvilde Hegn OK
1996-2008: 17 sejre - 64 uafgjorte - 0 nederlag.

ALLE BANER

Det gav falgende slutresultater:

OK Roskilde - FIF Hillergd 91 - 111
OK Roskilde - Tisvilde Hegn OK 89 - 112
OK Roskilde - OK @st 115- 86

De tre andre klubbers interne opger endte:
Tisvilde Hegn - FIF Hillergd102%2 - 98'%
Tisvilde Hegn - OK Jst 113 - 84 -
FIF Hillergd - OK Qst 128 - 72
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stilling efter 1. runde:

1. Tisvilde Hegn OK 6 mp. 327,5 lgbsp.
2. FIF Hillergd 4 mp. 337,5 lgbsp.

3. OK Roskilde 2 mp. 295,0 lgbsp.

4. OK st Birkergd 0 mp. 242,0 lgbsp.

2. runde Igbes den 18. maj i Krogenberg Hegn. De to bedste klubber efter to runder fortsaetter til
DM-finalen 5. oktober. De gvrige to klubber skal lgbe kvalifikationsmatch den 7. september i
Anneberg Skov.

BONUSPOINT

| reglementet for divisionsturneringen indgar nogle bonuspoint, som kan erobres af
ungdomslgbere i otte klasser.

Der er 18 point at keempe om i hver klasse, hvor en klub maksimalt kan optjene 9 bonuspoint (3 i
hver match), hvilket sker hvis man far placeret to Igbere bedre end de andre klubbers
ungdomslgbere. Pointene blev denne gang fordelt saledes:

FIF | OKR| TH | @ST
H17-20A | 9 6 n N
D17-20A | 6 5 - 4
H15-16 A | - 6 5 -
D15-16A | 6 - : N
H13-14A | 4 2 6 6
D13-14A | 85 1 45 | 4
H11-12A | 5 5 7 1
D11-12A | 2 7 8 1
i alt 405 | 32 | 30,5 | 16

For fgrste gang i 18 matcher blev OK Roskilde ikke den klub, der erobrede flest bonuspoint. FIF
Hillerad var steerkere end os.

TISVILDE HEGN OK

Selv om Tisvilde Hegn OK manglede alle deres gode Igbere pa bane 1 - og tabte med 12-27 {il
FIF Hillergd, s& var de alligevel i stand til at vinde alle tre matcher - og er dermed s& godt som
sikker pa at have kvalificeret sig til DM-finalen, som de jo vandt sidste ar.

Tisvilde Hegn OK sidder sikkert pa tronen som landets staerkeste orienteringsklub.

FIF HILLERG@D
Det var 7. gang vi mgdte vore Spring Cup-venner fra Hillerad - og det var 7. gang vi tabte. Vi tabte
10-29 pé bane 1 til FIF Hillerad - men pa alle de @vrige 11 baner lgb vi lige op med dem. Den dag
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vi kan Igbe lige op med dem pa bane 1, sa slar vi dem!

OK @ST BIRKER@D

Det blev til en overraskende stor sejr over OK @st, men ogsa en meget kaerkommen sejr. For OK
st har slaet os de senest fem gange. OK st bliver nok en modstander, som vi kommer til at
dyste mod de naeste mange saesoner. Det er status som Sjeellands tredje staerkeste klub, der star

pa spil.

OK ROSKILDE

Antalsmaessigt var vi langt fra tidligere hgjder, og vi havde mange steerke Igbere, der var
forhindret. Sa vi har grund til at veere tilfredse med resultaterne fra 1. runde. Vor steerke side er, at
"bredden” er god.

Nar disse linjer er laest, har vi allerede Igbet anden og afgerende runde. Det er ikke videre
sandsynligt, at vi har kvalificeret os til DM-finalen. Sa alle kreefter skal saettes ind den 7.
september, hvor vi keemper om retten til at Igbe i 1. division igen til naeste ar. Det er her vi harer
til !

Morten Jensen

= Andreas Boesen udtaget til Junior VM 2008 nfriﬁ

ﬁ:ﬁ Efter JWOC testlab ved Goteborg i Sverige har juniorlandstraener Lars Lindstrom udtaget ﬁ:ﬁ
i holdet til arets Junior VM i Sverige. L
i
ﬁ:"‘ Andreas Boesen, der ved testlabene opnéede nogle meget flotte resultater, en 7. plads ved
#m sprinten, en 3. plads pd mellem distancen og en 6. plads pa sendagens lange distance, er &%

ﬁ:ﬁ med pé det udtagne hold der skal reprasentere de danske farver ved Junior VM. ﬁ:ﬁ
. Junior VM (Junior World Orienteering Championships) foregér ved Goteborg i Sverigei
5 dagene 30. juni til 6. juli 2008. ©
i Ikke siden Sofie Serensen i 2004 deltog i Junior VM ved Gdansk i Polen, har en lober fra s
ﬁ:ﬁ OK Roskilde veret udtaget til junior VM. ﬁ:ﬁ
i i
i i
. Andreas onskes tillykke med udtagelsen og held og lykke med lebene. F
i i
B Se hele det udtagne hold til Junior VM o]
st Janne Brunstedt b

ke ke sk ke gk ok gbe sk ok sk sk b ok sk b ok sk b ok sk b sk sk sk ok sk
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Med et beskedent antal pa 59 lgbere blev det til tre nederlag i Krogenberg Hegn. Sterst spending var der i
opgeret mod OK @st Birkered; men det endte med et nederlag pa 91-103. Da vi havde et forspring pa 29
point, blev tredjepladsen i 1. division dog bevaret.

Divisionsturneringen 2. runde 18 maj 2008
3 nederlag til OKR

I

Individuelt var der banesejr til Ole Svendsen pa bane 4A. To andenpladser blev det ved hhv. Amalie Tripax
(bane 6) og Janne Brunstedt (bane 3A). Dagens laber blev Jan Frederiksen.

Resultater:

OK Roskilde - Tisvilde Hegn OK 78 - 123
OK Roskilde - FIF Hillerwsd 72 - 126

OK Roskilde - OK ¢st Birkergd 91 - 103

Slutstilling 2008:

1. Tisvilde Hegn OK 12 point

2. FIF Hillerwd 8 point

3. OK Roskilde 2 point (206)

4. OK @st Birkergd 2 point (189)

Den 7. september skal OK Roskilde dyste mod OK @st Birkered, Farum OK og Allerad OK. To hold
kaemper om at tilhere 1. division i 2009.

Morten Jensen
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Mal for OK Roskilde for perioden 2008 — 2010

Som bekendt udigb vores mal ved arsskiftet og der har veeret arbejdet pa at formulere nye mal for
en kommende periode. En lille gruppe bestaende af Claus Pedersen, Kirsten Juda og jeg har
arbejdet med dette og rapporteret til bestyrelsen. Arbejdet er nu faerdigt og kan ses og lzeses
nedenfor. Malene daekker en kortere periode end sidste periode, 3 ar i stedet for 5 ar og er mere
fokuserede pa et enkelt omrade, medlemsrekruttering og fastholdelse. Dette er bevidst valgt, idet
de tidligere mal favnede meget bredt og der var en tendens til, at de mere fungerede som arlige
status opgarelser end egentlige mal, der blev arbejdet aktivt med i hverdagen. Vi tror, at feerre og
mere konkrete mal gor det letterede at arbejde med disse i hverdagen og de derfor vil blive brugt
aktivt.

Vores nye mal fokuserer pa medlemsrekruttering og fastholdelse og nedenfor er der en grafisk
fremstilling af dette arbejde samt en skriftlig motivering og anvisning af udvalgte indsatsomrader.

Tak til Kirsten og Claus for indsatsen og diskussionerne.

~
* Ungdomstrazning

*oksentraning
* Treningsture

-
» Boseruplah
» Markedsfaring

Rekruttere

Fastholde —

* Fllesspisning
s Klubture

» Mentor for nye

» Analyse af
udmeldelser
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MAL
Det primaere mal for OK Roskilde i perioden 2008 — 2010 er fortsat rekruttering af nye medlemmer
til klubben samt af fastholde disse som aktive medlemmer af klubben.

HVORFOR

Det er vigtigt at rekruttere nye medlemmer fordi:

der er til stadighed en afgang af medlemmer fra klubben

nuvaerende aktive medlemmer bliver ikke-aktive dvs vi ser dem ikke mere til arrangementer

flere aktive medlemmer gar det enklere at Igse de opgaver (arrangementer m.m) vi gerne vil
have |gst

det er sjovere at Iase en opgave hvis flere har glaede af den

Det er vigtigt at fastholde nye medlemmer som aktive medlemmer fordi

de forlader os fordi vi ikke har indfriet deres forventninger og er der derfor formentlig skuffede
og vil derfor ikke anbefale os i deres omgangskreds

rekrutteringsarbejdet er spildt hvis medlemmer forlader os igen i Igbet af ganske kort tid

vi skal rekruttere mange flere nye hvis fastholdelsesgraden er lav, dvs ekstra arbejde

fastholdte medlemmer er aktive medlemmer, aktive medlemmer er glade og positive
medlemmer

HVEM

Erfaringen viser, at vi har lettets ved at rekruttere familier med bgrn. Derfor skal vores
rekrutteringsarbejde rettes mod dette segment. Dette udelukker ikke aktiviteter mod andre
segmenter, eksempelvis har det veerdi at arbejde med at praesentere sporten for skolebgrn, da vi
gennem sadanne aktiviteter opnar good-will hos kommunen.

HVORDAN

Vores rekrutteringsarbejde bestar primeert i fortsat at arrangere lgb i Boserup om Igrdagen,
"Boseruplgb”. Dette skal forsaette i perioden og vi fortsat sikre omtale af disse Igbe for at age
tilslutningen til disse Igb.

Fastholdelse af nye medlemmer skal ske gennem fglgende aktiviteter:

Struktereret og regelmaessig (ugentlig) orienteringstraening for Igbere pé let og mellemsveert
niveau. Traeningen skal veere rettet mod bgrn og voksne.
Klubarrangementer, mindst 7 arrangementer om aret, der inddrager nye medlemmer sasom:
divisionslgb
klubture
traeningsture
ture til stgrre arrangementer

Derudover vil vi arrangere feellesspisning hver 14. dag

Tilknytte et erfarent medlem (mentor) til hvert nyt medlem for at sikre at det nye medlem
introduceres til klubben og klubbens tilbud om lgb og andre arrangementer. Mentoren
skal helst veere et jeevnaldrende medlem.
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MALEPUNKTER

Vi vil male:
vores succes med rekruttering og fastholdelse ved at opgare antallet af nye medlemmer
(malepunkt for rekruttering) og frafaldet blandt medlemmer (malepunkt for fastholdelse).
Vi gnsker en tilgang pa mindst 15% nye medlemmer og er maksimalt frafald pa 10% p.a.
Malene for kan derfor kun beregnes for ar af gangen. For 2008 er de:

Tilgang af mindst 30 nye medlemmer og afgang af hgjest 20 medlemmer
Vi vil undersgge hvorfor det enkelte medlem, der melder sig ud, har valgt at ggre dette.
tilfredsheden med vores aktiviteter ved at gennemfare jaevnlige tilfredsheds-undersggelser af
vores traeningstilbud og sociale tilbud. Her skal mindst 80% af besvarelserne veere

positive

omtalen i lokale medier. Vi gnsker at blive omtalt mindst 20 gange om éret.

www.o-butikken.dk

Hajager 21
2980 Kokkedal
Tif.:45149809

Fax.: 49149801
E-mail: 0-Butikken@mail.dk

Din O-butik

ved dbne lab,
mandag fra 17-19 :
samt efter aftale og postordre -+
Vi sender gerne en prisliste.

@ og leje af SPORT.4 ident
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/
Spring Cup Hvad synes du?? @dspﬁ’)nq Cup

2008

Arets Spring Cup er overstaet, og for de fleste er det tid til at kigge fremad mod Spring
Cup 2009 hvor vi i OKR skal veere med til at gennemfere endnu et stort internationalt O-
staevne | sidste nummer af Snitzlingen evaluerede staevneleder Mette Steffensen arets
staevne og kom ogsa med nogle temaer som der skal arbejdes med for at de kommende
staevner far deres ”saft og kraft” igen bade set som Igber og som arranger

Det er ogsa tid at se lzengere frem end 2009, fordi vi rent aftalemaessigt skal tage stilling til
om vi fortsat skal deltage i Spring Cup fra 2010 og fremefter HB har dreftet dette pa det
seneste magde Du kan lzese referatet her i bladet Konklusionen blev: "Der er overvejende
positiv stemning for at fortsette, afventer regnskabet for i &r — hvis det balancerer, ma vi tro pa,
det kan pege fremad Debatforum efterlyses — godt med debat blandt flere (medlemmer) ”

Det er saledes HB'’s gnske at der bliver en bred debat blandt OKR’s medlemmer om
vores rolle i Spring Cup efter 2010, og ogsa meget gerne synspunkter pa hvordan
Spring Cup kan videreudvikles som et af Danmarks starste internationale O-staevner

Trine Midtgaard og jeg har faet 4 medlemmer af OKR til at "skyde debatten i gang” ved
at komme med deres synspunkt pa emnet Laes herunder, og hold dig ikke tilbage med
dine synspunkter Du kan sende dit indlaeg til snitzling@okr.dk, og hvis du feler for det,
kan du sparke en debat i gang pa OKR.list

| neeste nummer af Snitzlingen vil jeg samle op pa debatten Resultatet vil blive
videregivet til HB, som har ansvaret for at OKR tager stilling til spgrgsmalet

Henrik Skovmark
sk sk sk ske sk ske sk sk sk sk sk sk sk skesie s s s s s ske sk sk ske sk sk sk sk sk sk sk ske sk ske sk ske sk sk sk sk sk sk sk ske ske sk ske sk sk sk sk sk sk sk sk skeste sl st sl sl st ske sk sk sk sk skesk sk sk sk sk skeske sk sk

Hvorfor er jeg med i Spring Cup?

Fordi det er sjovt at vere med til at afvikle det eneste danske internationale stavne Fordi
det har et godt ry blandt eliten i hele o-verdenen.

Fordi det ber bevares for at give vores lgbere eliteerfaringer.

Fordi det er en udfordring at f& det hele til at klappe.

Fordi det giver en tilfredsstillelse at vere med til at give andre et godt stevne.

Fordi det giver en masse erfaringer, der ogsé kan bruges i andre sammenhzng.
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Fordi jeg lzrer en masse andre o-lebere at kende.

Fordi det er spzndende at arbejde sammen med de andre klubber.

Fordi det eger sammenholdet i klubben at vaere sammen om sé stor en opgave.

Fordi jeg gerne selv vil deltage i flerdages stzvner.

Fordi jeg pi den made “betaler tilbage”

Fordi det giver glede at sti ude i skoven under stavnet og se alle de glade lobere og vide, at
gjorde vi ikke en indsats var der intet lob!

Fordi det er en livsstil at lobe orienteringsleb, med alt hvad dertil harer.

Fordi det er dejligt bagefter at sige ” Yes, we did it ” | Og gjorde det godt!

Fordi vi en gang om hundrede &r kan sige: ”Kan du huske?”

Derforl

Ane Veirskov - (Medlem af steevneledelsen i SpringCup)

ER R R R R b R R Rt b P R R R R R Rt R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R Rt R R R R R R R

Spring Cup Skeptiker

Spring Cup er et vigtigt arrangement for dansk orientering, ingen tvivl om det. Da Simonsen bredrene fra
FIF i sin tid tog initiativ til Spring Cup var det et bade modigt og fremsynet initiativ, der helt sikkert har
betydet meget for udviklingen af orientering i Danmark, og det var et fantastisk initiativ til at fa
orienteringslebere fra de osteuropaiske lande med i o-verdenen. Det er fortsat vigtigt, at der er staevner af
den sterrelse og kvalitet i Danmark. P4 den baggrund var det selvfolgelig godt, at OK Roskilde ville traede
til og given en hjzlpende hand for at staevnet kunne forsatte, da FIF og OK @st kom i krise.

Indremmet, jeg var meget skeptisk, ja naermest modstander af, at vi gik ind i Spring Cup samarbejdet. Min
storste bekymring var, at det ville kreeve mange resurser, og at det derfor ville gd ud over andre
resursekraevende aktiviteter i OKR. I 2005, éret efter EOC, fik vi en meget stor medlemsfremgang (vi steg
fra 168 til 223 medlemmer), og jeg syntes, at vi skulle bruge krefter pa at fa disse nye medlemmer
integreret i klubben og give dem nogle tilbud, der ville gore at de folte, at de udviklede sig som
orienteringslobere og havde lyst til at blive i sporten og klubben. Sadanne tilbud havde vi ikke (og har
stadig ikke), og det har desverre vist sig, at min bekymring var berettiget. Vi har mistet 40 medlemmer af
de 55, der meldte sig ind i 2005, s& der er tale om massivt frafald. Fastholdelse af nye medlemmer er sveert,
og helt umuligt hvis ikke man har resurser til at komme med attraktive tilbud til de nye. Vi har brugt mange
resurser pa at hverve nye medlemmer via lordagstreeningen i Boserup, de er nu hver lerdag éret rundt og
ikke kun i maj maned, og man kan satte spergsmal ved, om det har varet sliddet veerd, nér der ikke er
opfolgende tilbud til fastholdelse. Heldigvis er der nu sat faste poster ud i Boserup, sé det ger arbejdet med
lordagstraeningen mindre belastende.

Der er heldigvis kommet godt gang i voksentraningen, dels med tilbud om mere malrettet lobetreening i
form af intervaltraning, og dels med O-tekniske treening i en periode. Men ingen af disse tilbud er efter min
mening velegnet for nye medlemmer. Er de nye bade mht. lob og orientering, vil de hurtigt sta af ved



Snitslingen Side 18 OK Roskilde

lobetreeningen, da intervaltraening er alt for hardt for nybegyndere. Er de allerede lobere, men godt vil lere
noget om at orientere, sd er den O-tekniske traening uegnet, da det i alt fald kraever at man er avanceret
begynder. Jeg mener derfor stadig, at det er en stor mangel, at der ikke er tilbud til de nye medlemmer, der
rekrutteres ved bl.a. lerdagstreeningen. Hvorfor bruge kreefter pa at rekruttere, hvis man ikke vil eller kan
folge op med tilbud der fastholder.

Spring Cup kraever mange resurser, og skal vi forsatte i samarbejdet kraever det meget ngje overvejelse om
vores mal, og hvad vi vil bruge vores resurser pa. Vi har stadig begransede resurser, og hvad er vigtigst at
bruge dem pa. Senest i efteraret havde vi en til tider hidsig diskussion om brugen af resurser til voksen- og
ungdomstrening. Vi matte aflyse en afdeling af vinterens bylab og havde svert ved at stille med mandskab
til bl.a. vores VTR-lgb. Alt sammen symptomer pa at Spring Cup draener vores resurser. Det er argerligt,
hvis vi ma opgive de arrangementer, der er populere og en del af OK Roskildes verdier.

Sé for mig er spargsmadlet: Vil vi bruge krefterne pé et samarbejde om Spring Cup, eller vil vi satse mere pa
OK Roskildes fremtid, ved at fa nye medlemmer ind i klubben og O-sporten, sé de pa sigt kan blive en del
af klubbens resurser, som er nedvendige for klubbens fortsatte udvikling.

Janne Brunstedt
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Spring Cup — et flagskib

Spring Cup var mit ferste internationale stevne. Det var forste gang, at jeg oplevede en stor og
flot steevneplads, hvor man tydeligt havde tenkt publikum ind. Det var forste gang jeg oplevede
de fremmeste lobere i Europa. Det var her, hvor konkurrenterne selv i berne- og
motionsklasserne, kom fra hele Europa. Alt virkede superprofessionelt. Pludselig var der stil over
et orienteringsstaevne!

Jeg var imponeret. Drengene var tydeligt mere teendte inden start, fordi de jo nermest lgb for
Danmark og ikke bare for en midtsjellandsk provinsby. Spring Cup var bare anderledes og et
steevne, som vi siden altid har set frem til og har deltaget i.

Derfor har det ogsa vaeret meget nemt for mig, at melde mig under fanerne som aktiv ved
stevneafviklingen, da OKR blev medarranger for et par ar siden. Jeg er stadig imponeret, nar
steevnespeakeren taler sit smukke engelske, flagene vejer og et keempe stafetfelt leber som gnuer
ned over steevnepladsen. Nu er jeg bare ogsa rigtig stolt, fordi jeg er med til at f det til at lykkes.

For mig er Spring Cup er et flagskib. Et skib som OKR kan holde i seen.
Trine Midtgaard
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Spring Cup draener OK Roskilde for ressourcer.

I arets forste nummer af Snitzlingen kunne vi lese folgende om Spring Cup:
"Vi far brug for alle mand i weekenden som hjeelpere”

Udover indleeg i Snitzlingen bliver medlemmerne personlig kontaktet, ringet op, far sendt mail og okrlisten
glader op til Spring Cup. Den iherdige rekrutteringsindsats kaprer 80-90 af klubbens medlemmer, som
tilsammen nok leverer ca. 5000 timer til dette ene arrangement.

Samtidig er det svert at rekruttere mandskab til vores VTR-lgb, Roskilde 3-dages og vinterens byleb, hvor
1 byleb matte aflyses fordi der manglede banelaegger. DM Ultralang mangler mandskab. Klubbens
treeningsweekender er reduceret til en enkel om aret. Der mangler tilbud til nybegyndere og det er sveert at
fastholde nye medlemmer. Telefonbogsuddelingen mangler mandskab, hvilket beted, at ferre skulle dele
flere beger ud. Endvidere er antallet af deltagere til gymnastik, ungdomstraning og divisionsmatcher
faldende.

Nar sa mange af vores interne aktiviteter er i tilbagegang, er det helt urimeligt at et enkelt arrangement som
Spring Cup far lov til at laegge beslag pa sa mange ressourcer.

Spring Cup ber derfor revurderes, sé det kan gennemfores med langt ferre ressourcer for OK Roskilde. Et
skridt pa vejen kunne vere, at afskaffe overnatningstilbud samt kebe assistance til f.eks. parkering og
samaritter. En anden mulighed kunne vere, at lade Spring Cup gé pa skift mellem de sjellandske klubber.
Her kan vi leere meget af jydernes Paskelab, hvor rotationen desuden betyder, at vi leber i mange forskellige
landskabstyper.

12009 bliver der langt fra Roskilde til Valby og Tisvilde Hegn. En rotationsordning ville ogsa betyde, at
Spring Cup kunne atholdes i narheden af klubbens “egne” skove og meget transport derved kunne spares.

Konkret vil jeg foresla, at OK Roskildes indsats i Spring Cup reduceres til max. 1000 timer om aret, hvilket
er det samme, som vi f.eks. anvender pa at gennemfore et helt ars ungdomstrening.

Claus Pedersen
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- og formanden udtaler:

Leas paside 3, hvad Anders mener om Spring Cup - Nej ikke Anders Fog Vores Anders ;0)
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*  3/6: Emma Hove Petersen 11 ar
* 5/6: Agnes Hjorth 9 8r
* 16/6: Karoline Fonager Ulspe 6 dr
* 16/6: Jonas Fonager Ulsge 6 ar
* 25/6: Emil Dstberg 9 &r
* 30/6: Laura Hove Petersen 8 &r

*

4/7: Mathilde Hougaard Boesen 12 &r
* 13/7: Ida Sander 14 &r
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TORSDAGE: KL. 17.30 - 19.00
MODESTED: ALTID KLUBHUSET

O-TRANING FOR ALLE U-LOBERE

<
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<
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>
<< VAR KLAR (OMKLADT) KL. 17.30!
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<

SE INDBYDELSER/INSTRUKSER 0.S.V. PA VORES
HJEMMESIDE: WWW.OKR.DK UNDER "UNGDOMSSIDERNE"

TIRSDAGE: KL. 18.00

(DRENGE & PIGER OVER 12 AR)
PJENTEN ORIENTERINGSTEKNISK TRANING I DIVERSE
P4 SKOVE ELLER ALM. LGBETRANING

INDBYDELSER/INSTRUKSER  0.S.V.
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Fordr/sommer
O-saason 2008

23.-25.5.: U2 kursus - Markaryd - Sverige
23.-25.5.: OKR klubtur til Sverige
24.5.: Mini kursus + Mini MTB-O - Egebjerg & Jonstrup
5.6.: Sommer Cup - Vestskoven
5.6.: Skovcup finale - Hornbaek Plantage
10.6.: Park stafet i Folkeparken i Roskilde
12.6.: Sommer Cup - Bondernes Hegn
19.6.: Sommer Cup - Jonstrup Vang
28.6.: Mini kursus + MTB-O - Rude Skov

7.9.: Divisionmatch
(op-/nedrykningsmatch 1.-2.-3. division).
Meget vigtigt staevne for os/klubben — sd saet allerede nu et STORT
kryds i kalenderen denne dato!

Alle ovenstdende “lobstilbud” er hentet enten fra vores egen

hjemmeside eller fra O-service - Husk at tjekke dem for at finde lige
de lob du syntes kunne vaere spaendende. Tal med en af de ovrige u-
lobere eller en af os i UU og hor naearmere om korselsmuligheder osv.
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U-KURSER & SOMMERLEIR

2008

U3/Junior: 15-16/17-20 8r = Fgdt 93-92/91-88

HUSK!!' T er altid velkommen til at kontakte en i u-udvalget og hgre
nermere om, hvad kurser og sommerlejr er for noget, eller spgrg en
af de andre u-Ilgbere i klubben (de ved jo . .. .).

Mini: (8) 9—103r = Fgdt (00) 99-98
Ul: 11-12 & = Fgdt 97-96 U2: 13- 14 3r

Fedt 95-94

PRIORITER AT TAGE PA DISSE KURSER OG SOMMERLEIR'N, HVOR
DU M@DER/TALER/LEGER/O-HYGGER DIG MED L@BERE - OGSA FRA
DE ANDRE KLUBBER!

Gruppe Kursusweekender Sommerlejr
U3/Junior 3. - 5. oktober U3: Uge 32
Junior: uge 27
u2 15. - 17. august + Uge 27
21. - 23. november
ul 16. - 17. august + 15. - 16. Uge 27
november
Mini 24. maj + 28. juni + 23. Afholdes ikke
august + 27. september + 25.
oktober
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Referat fra Hovedbestyrelsesmeode
mandag den 21 april 2008

Tilstede: Anders Kragh, Eva Grenberg, Seren Borberg Jensen, John Tripax, Claus Rasmussen,
Hanne Pedersen, Lars Nehr, Jan Frederiksen, Trine Midtgaard, Henrik Skovmark Hansen, Kent
Pihl og Henrik Boesen (ref.). Afbud: Per Tripax.

Pkt

Dagsorden

Beslutning

Godkendelse af
dagsorden og
referat fra sidste
mode

Ingen ekstra punkter, referat godkendt.

Evaluering
SpringCup, fortsat
deltagelse efter
2009

Tre klubber har holdt officielt evalueringsmede. Om kort tid skal OKR
tage stilling til videre deltagelse.

Vurderinger - plukvis: Det var 2. gang, OKR var med — nu vidste vi,
hvad det drejede sig om, de ovrige fandt ud af, at vi kunne noget
selvsteendigt. Fint med kun én stevneplads — en del unedvendig
overbemanding! Teltenes placering kunne vaere anderledes, og stafetten
havde for lidt plads. Sterste fejl var dog, at der var for fa lebere! Starten
fungerede godt. Alle ved, hvad der skal laves. Det hele virkede
overkommeligt - gav ro pa. Fokusere pa flot staevne eller ekonomi? Der
leegges meget arbejde i forhold til fortjenesten! Generelt faldende
deltagerantal pa alle store steevner. Selvfolgelig skal der vare ekonmi i
det, vi mé ikke tabe penge, men vi vil ogsa gerne arrangere o-lgb. Der
er ikke noget internationalt perspektiv i kun at arrangere DM. Der ber
arrangeres internationale staevner i DK. Vi skal vere bevidst om, hvad
vi bruger kraefterne pa. Eliten skal medes pa dansk grund. Er det
realistisk at samle dem pa Sjelland? Vil vere en skam at sige fra nu —
brug erfaringen til at teenke nyt, f.eks. nye typer leb. Stor ros fra engelsk
holdleder pga. ordentlig organisering. Har startafgiften betydning for
udleendinge? Kan vi fa flere danskere ved at satte prisen ned? Nogen
synes, det er for dyrt. Prisen er neesten det samme for Paskelob og
SpringCup.

Konklusion: Der er overvejende positiv stemning for at fortsette,
afventer regnskabet for i &r — hvis det balancerer, ma vi tro pa, det kan
pege fremad.

Debatforum efterlyses — godt med debat blandt flere — opfordring pa
OKRIist: Hvad er det, der ger, at nogen synes, det er en dérlig ide? Og
er det anderledes end ved andre arrangementer?

Igangvarende og kommende store sager

3.1

Annonce for
treener til klubben
— hvor lenge skal
vi afvente
anseggninger

Flot annonce er lagt pA DOFs hjemmeside. Lokal interesse/positiv
tilkendegivelse fra to ungdomslebere! Ellers ingen respons. Ingen andre
klubber har faet respons pa tilsvarende!

Senest medio maj skal der findes en afklaring. Der vil ske honorering
efter geeldende skatteregler og beslutningen pa generalforsamlingen.
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3.2 Kontakt til Anne Ordningen skal erstatte manglende egne elitelabere, der kan
Konring om at fungere | fungere som coach.
som coach ser ud til at | Kriterier? Hvor mange? Er der penge pa budgettet? Elitebudgettet
kunne ende med en blev ikke brugt i 2007!
aftale med Anne, mode | Dumt ikke at stotte de unge, som er pa vej frem lige nu — hvis ikke
i lobet af april/maj. Det | nu, hvornar sa?
koster dog, Andreas B. far indtil videre hjelp fra Ulrik Stougaard/Kolding OK.
korrespondance som Tilbud fra Anne skal gaelde de ovrige.
bilag Der skal stilles krav til dem, der tager imod tilbudet. 4-5 potentielle

lobere.

Meade med Anne den 30. april

Aftale ber indgas for 2. halvér — derefter evaluering med henblik pa
fortsaettelse.

Droefte opsigelsesvarsel med Anne, og drefte individuelle kriterier
med hver enkelt lgber. Vi har ikke rad til kun at veere idealister.
Eliteudvalget arbejder videre pa baggrund af de fremsatte
holdninger.

33 Positivt mede med Vurdering: Vi far nok ikke en chance igen. Seger om tilskud til alle
Pernille Haslov om tre ensker: Udvidelse med baderum, depotrum og fitnessrum.
statte til klubhus
byggeri, kan
formentlig fa op til 50
pct. i statte i 2009, vi
skal sende en
ansegning i lebet af
nogle méaneder. Hvor
meget skal vi bygge?

Disposition for
ansegning vedlagt.

34 Mil for klubben Feerre og mere koncentreret mal i dette opleeg sammenlignet med
(forslag eftersendes) tidligere.

Ingen sportslige mél, fordi ger vi det, der star i malsatningen, sa
forbliver vii 1. div.! Og tager et antal medaljer. Godt at sette mal
for, hvad der reelt kan méles!

Tilfajes til opleegget, at der ogsa er en elite, som skal understottes.
Desuden mindre sproglige rettelser, sé det slas fast, at vi skal
fastholde bdde de nye og de allerede aktive medlemmer af klubben.
Anders modtager kommentarer inden 1. maj og indskriver disse for
endelig godkendelse.

3.5 Langtidstermins-liste, Ambitionsniveau skal afklares.

vi skal have udarbejdet
en sadan

Dernzst skal velges arrangementer/sattes navne pa
funktionsledere.

Besluttet: Holder fast i SpringCup samt et sterre lob (divisons lab/
kredsleb) om éret + det lose; f.eks. Natcup, Roskilde 3-dages,
SommerCup.

+ tilbyde et DM eksempelvis hvert 5. ar.
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Status: Korttegning: Grovtegnet kort findes til at leegge baner pa.
Steevneplads er fundet, start og mal er pa plads. Banekontrollant er
fundet (Erik Biilow). Steevneleder: Michael Leth. Qvrige poster:
afventer. Max deltagerantal: 450. Bruge set-up vedr. ovrige
funktioner fra div.match i efteraret 2007.

Plan for kommende r

Uge 21 FU, Uge 25 HB Emner Klubhus, traener

Uge 33 FU, uge 36 HB Emner: Ny struktur, rev af vedtegter
Uge 40 FU, uge 43 HB Emnre: Budgetrammer, klubhus

Uge 46 FU, uge 48 HB Emnre: Endeligt budget

Mandage er gode modedage
Anders vil bestraebe sig pé at folge kalenderen!

Vedtaget, at mederne holdes om mandagen i de navnte uger.

(konomi, status

Det ser rimelig fornuftigt ud. Ingen udgifter springer i gjnene. Men
vi er tidligt pa éret!

Nyt fra udvalgene

FU: Telt repareret, nye staenger kebt, stor succes med bustur til
div.match pa Lolland, fortsat varmtvands-problem i baderum - skal
loses. Medlem utilfreds med at klubhuset er lukket ved udlejning til
fest — huset kan bruges under passende hensyn til lejer. Lars Olsen
traeder ud af SpringCup-supportgruppe — Anders indtraeder.

Nej til at arrangere SM i Ny Tolstrup! Forslag om at arrangere
sommercup/bysprint i maj/juni en hverdagsaften. Rasmus Hjerrild
og Gert Petersen vil igangsatte en 60+ gruppe. Eva har bestilt start-
og malbanner uden logo!

Medlemspleje: Divisionsmatcher om sendagen — ingen
efterfolgende faellesspisning. Sct.Hansleb med efterfolgende
spisning — folk skal ikke medbringe mad selv (tirsdag den 24. juni)
Treeningsudvalget: Tekniktreening hver anden tirsdag,
intervaltraening hver anden tirsdag — ledige pladser pa klubturen til
Ahus i maj.

Eliteudvalget: 1 OKR-lgber til Jukkolastafet for forste gang.
Tiomila: 2 OKR-lgbere deltager (SpringCup/Farum-Tisvilde).
JuniorVM-udtagelse: 7 OKR-lgbere tilmeldt.

Cup og Stzevneudvalg: Drommer om et rent OKR-hold til Tiomila
2009 i Skéne. Vedr. 2009: kredsleb i aug. i Valborup/alternativt i
oktober? Seger banelegger til nat/springcup 2009

Kursus og Kommunikation: Ingen aviser bragte noget om DM
sprint /DM nat!

Ungdomsudvalg: Maede om rekruttering, der et potentiale i egne
reekker blandt de unge — satse pa familierne!

Koreplan fra neste sommer. Runa og Linda vil genopfriske
minitreening (8-10-arige) —hver 14. dag er malet. KUM-udtagelse:
10-12 OKR-lgbere forventes udtaget, afventer votering.

U3 sommerlejr p& Laese / Junior til ?

ATK: Made 14. maj i Roskilde

Eventuelt

A
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