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Formanden har ordet

Klubben fyldte rundt i forrige maned — 40 ar og i den anledning udkom der et jubilee-
ums nummer af Snitzlingen, forhabentlig har du faet dit eksemplar. Jubileeums num-
meret fortalte klubbens historie fra starten som tilknyttet Roskilde Roklub til hvor vi er
nu. En fantastisk udvikling, preeget af fremgang gennem hele perioden takket vaeret en
entusiastisk kluband og en villighed til hele tiden at ville fremad.

Generalforsamlingen 4. februar viste ogsa masser af liv i klubben. En lille skare pa 31
klubmedlemmer var madt frem til generalforsamlingen og det blev et langt mgde med
megen debat om det fremlagte budgetforslag. Bestyrelsen havde foreslaet bortfald af
en reekke tilskud til Isb for ungdomslgberene til divisionslgbene samt andre tilskud,
men generalforsamlingen ville det anderledes. Resultatet blev en yderligere forhgjelse
af kontingentet end den foreslaede forhgjelse, dog stadig lavt sammenlignet med an-
dre fritidsaktiviteter og forhgjelse af tilskuddet fra stetteforeningen. Jeg synes det godt
med disse diskussioner, men savner et forum hvor de kan tages mere Igbende — jeg
haber at vores hjemmeside vil give mulighed for dette inden for overskuelig tid. Pa
generalforsamlingen neevnte jeg en raekke udfordringer, som jeg mener vi star over for
i 2009:

Relancering af Boserup lgbene

Korttegning

Rekruttering og fastholdelse af nye medlemmer
Fastholde det gode traeningsmilja

Indga i Roskilde Kommunes Team Danmark satsning
Aktivitetsniveau

* & & 6 O o

Deltager antallet ved vores Boserup lgb er faldet i 2008 sammenlignet med arene for,
vi skal vende denne udvikling, sa vi igen nar over 1000 deltagere arligt og samtidigt
skal vi gare gare "labene” mere tilgeengelige for selvbetjening, dette er muligt i dag,
men vi skal udnytte denne mulighed endnu mere.

Korttegning er vores stgrste udfordring lige nu. Vi er meget sarbare pa dette omrade,
da langt det meste arbejde udferes af Asger Jensen. Det er ngdvendigt, at klubben har
flere korttegnere, sa Asger kan holde velfortjente pauser.

Rekruttering og fastholdelse af nye medlemmer er en gammel traver, men det er vig-
tigt, at vi hele tiden er opmaerksomme pa dette. Jeg er sikker pa, at vores sport og
gode tilbud bgr kunne tiltraekke flere medlemmer. Tilbuddet om teknik treening forar og
efterar bgr mindske frafaldet.

Vi har faet gang i klubtraeningen igen, paent mange kommer til lgbetraeningen om tirs-
dagen, sggningen til teknik traeningen er ogsa tilfredsstillende. Vintergymnastikken
kunne godt bruge flere deltagere men sammenfattende er der ved at komme et godt
traeningsmiljg i klubben. Dette skal vi fastholde og udbygge.

Roskilde Kommune har indgaet en samarbejdsaftale med TeamDanmark og er nu
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blevet TeamDanmark kommune. Vi er en af de 7 idraetsgrene, der satses pa i denne
sammenhang. Kommunen har netop indkaldt til det farste mgde, hvor det skal drgftes
hvad dette betyder for os. Af samarbejdsaftalen med TeamDanmark fremgar det, at
kommunen blandt andet forpligtiger sig til tiltag for at forbedre mulighederne for at dyr-
ke idreet, erfaringsudveksling pa tveers af idraetsgrene eksempelvis traener uddannelse
samt gget idraet i skolerne. Aftalen mellem Roskilde Kommune og TeamDanmark er 4
arig, det bliver spaendende at se, hvad den kommer til at betyde for Roskilde og for os
som klub.

Endelig naevnte jeg aktivitetsniveauet som en udfordring. Dette ment som at vi skal
passe pa ikke at spaende buen for hardt og sesaette flere initiativer end vi kan magte at
gennemfare og som der er sggning til. Det er en hard fin balance, hvor jeg fornemmer,
at vi til tider spaender buen lige vel hardt — kommentarer hertil er velkomne.

Marts maned er ogsa SpringCup tid og de kommende uger vil blive hektiske. Lige nu
tegner det til flere deltagere i dette ars SpringCup, det er godt for gkonomien og selv-
folgelig ogsa mere tilfredsstillende at arrangere for flere. Mette Steffensen, der er
steevneleder i ar og sidste ar har meddelt, at hun ikke gnsker at fortsaette naeste ar.
Dette er meget eergerligt, for Mette har gjort et rigtig godt stykke arbejde og giver os
selvfglgelig ogsa den udfordring, at finde en aflgser. Skulle du have lyst il denne op-
gave hgrer jeg gerne fra dig.

Marts maned byder ogsa saeson praemiere og vi ligger hardt ud med et divisionslgb
den 15 marts. Realistisk set skal vi nok keempe med OK @st om 3. pladsen, hvilket
betyder at vi neermest uanset hvad, kommer til at Isbe en 3. match om forbliven i eller
nedrykning fra 1 division. Uagtet dette er divisionslgbene en god anledning for at sam-
le hele klubben og jeg haber du vil bakke op om disse lgb og mgde nye og gamle klub-
medlemmer. Foraret byder ogsa pa Paskelgb, der i ar foregar ved Husby — en spaen-
dende og udfordrende klitplantage. Ane har pa vanligvis sikret hos en god og denne
gang meget stor hytte, sa der skulle veere plads til alle, der @nsker feelles indkvartering.
Endelig byder foraret ogsa pa Tio Mila stafet i Skane. Tio Mila er en af de mest presti-
ge fyldte stafetter med naesten 10.000 deltagere og lgb gennem hele natten. Normalt
afvikles stafetten i Stockholms omradet, men i ar altsa i Skane og vi stiller et hold.
Sidst vi gjorde dette var i 1998. Det bliver en oplevelse, falg med pa live transmission
pa webben.

Vel mgdt til en forhabent god saeson
Anders



Snitzlingen Side 5 OK Roskilde
Péﬁkelab \

Efter at have lagt et stort arbejde i Spring Cup, bli-
ver det vores tur til at nyde andres indsats ved dette
drs Pdskelgb i det vestjyske ©

Der skal lgbes torsdag i Strdse og fredag og lerdag i
Husby Klitplantage, som begge ligger i det vestjyske.
Og skulle du have brug for lidt treening inden konkur-
rencen, sé kan du treene tirsdag og onsdag andre ste-
der i omrddet!

Gd ind pd www.pl2009.dk og se neermere i indbydelsen.

Da dette lgb er et stort tillabsstykke for alle OKR's lgbere, er det efterhdnden
sveert at finde overnatning til over 60 lgbere, men vi har veeret utrolig heldige i
dr ved at have lejet " Holmsborg” Lejrcenter ved Sendervig hvor der er plads til
92 personer i 4-mands rum. Stedet kan ses pa:
http://skjern.kfum-kfuk.dk/1626.0.html

Adr. er Holmsborgvej 65, Sgndervig, 6950 Ringkgbing.

Vi har lejet det fra onsdag eftermiddag til lerdag formiddag.

Dette er alle tiders tilbud til at preve at lebe i et andet terrcen under for-
hold der ger, at ALLE kan veere med.

Og en billigere ferie kan det ikke blive. Overnatningen kommer til at koste mellem
100 og 150 kr. pr. person for alle 3 dage, afheengig af, hvor mange vi bliver.
Kost: Onsdag aften serger hver iseer for maden, da vi ankommer forskelligt.
Torsdag og fredag er der feelles madlavning til fornuftig pris incl. madpakker ogsé
lerdag.
Medbring: Sengetsj ( dyne/sovepose) lagen, hdndkleede og drikkevarer
Tilmelding: O-service, hvor du bedes skrive til klubben:
"Klubtur”, hvis du gnske overnatning +

"Kerer selv" hvis bilen er fyldt op

" Karer. X ledige pladser” hvis du har plads til ekstra personer

" Kersel gnskes” Hvis du gnsker samkersel.
Er du i tvivl om tilmeldingen kan du kontakte Morten Jensen 59194087 eller ravn-

holt@dlgpost.dk

Ved tilmelding til overnatning hegrer du neermere fra mig.

Vi ses derover!
Ane
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Referat fra generalforsamling i
Orienteringsklubben Roskilde,
onsdag den 4. februar 2009.

Dagsorden
1. Valg af dirigent.
2. Formanden afleegger beretning
3. Kassereren foreleegger det reviderede regnskab til godkendelse.
4. Behandling af indkomne forslag.
¢ Forslag fra HB om eendring af vedteegterne for klubben.
5. Kassereren foreleegger budget med forslag til kontingent.
6. Valg af FU, udvalgsformeend og revisorer.
o A:1lige ar veelges formand og sekreteer.
¢ B: T ulige &r veelges naestformand og kasserer.
e C: Hvert ar veelges een suppleant til FU.
¢ D: Hvert ar vaelges formaend for interesseudvalgene.
e E: Hvert ar veelges 2 revisorer.
7. Eventuelt.

Referat
Generalforsamlingen havde 31 fremmedte.
Formanden, Anders Laage Kragh, bad velkommen.

1) Valg af dirigent
¢ Annette Petersen blev foreslaet og valgt som dirigent.
® Som referent blev Henrik Boesen foreslaet og valgt.
¢ Dirigenten konstaterede, at generalforsamlingen var lovligt indvarslet.

2) Formandens beretning

Formanden aflagde supplerende mundtlig beretning, idet savel hans som alle udvalgs-
formeendenes beretninger pa forhand var gengivet i seneste nummer af Snitzlingen.
Nyt i forhold til den skriftlige beretning var bl.a.:

. Bestyrelsen bred i 2008 med princippet om, at alt arbejde i klubben skulle
veere frivilligt og ulennet ved at anseette to treenere for voksne nybegynde-
re. Ordningen forteetter i det nye ar, men skal justeres i forhold til arstiden/
lyset — man skal ikke treene i morke.

¢ ¢ Klubben ansatte i 2008 en coach for at fastholde juniorgruppen pa vej
mod seniorstatus i erkendelse af, at klubben ikke selv rummer voksne lo-
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bere med tilstraekkelig erfaring. Ordningen skal evalueres i lobet af foraret
2009.
¢ Klubhusudvidelsen fortseetter som planlagt, efter usikkerhed vedr. fiernvarme-
forsyningen er blevet afklaret.
® OKR har fra Elitesport Roskilde modtaget kr. 20.000 i stette til en enkelt junior-
lober, Andreas Boesen. Desuden modtog klubben Roskilde Kommunes
Idraetspris sammen med 15.000 kr. og Arets Skulderklap fra Nordea pa 5.000
kr. Sammenholdt med tilsagnet om kommunal stette pa neesten en %2 mio. kr.
i forbindelse med klubhusudvidelsen, slog formanden fast, at OKR har et
meget fint forhold til Roskilde Kommune; klubben svarer pa de ting, der bli-
ver spurgt til, hjeelper med aktiviteter (f.eks. SFO- og skoleorientering) og
klubben satser aktivt pa elitesport i forbindelse med Team Danmark Elite-
kommune-konceptet. “Vi har rigtig god kontakt til kommunens idreetskonsu-
lent Pernille Haslev og koordinator pa Team Danmarkprojektet, Lene Correl,
og borgmesteren og formanden fro kultur- og fritidsudvalget ved, hvem vi
er,” fremheevede formanden.

Udfordringer i 2009
e Vi skal have flere korttegnere
* Relancering af Boseruplebene — deltagerantallet daler
® Rekruttering og fastholdelse af nye medlemmer
¢ Fastholde det gode traeningsmilje i klubben
® Samarbejde om at skabe et nyt motionsleb i byen sammen med Leberen
¢ Indga i Team Danmark-satsning med kommunen
¢ Afklare klubbens generelle aktivitetsniveau.

Den efterfolgende debat indeholdt udsagn om det patenkte motionsleb (”gar vi ikke
Hellas i bedene?”), mulig flytning af Boseruplebene til om sendagen (intet vedtaget)
og sponsorstette (ikke leengere realistisk at regne med, at nogen blot vil give en pose
penge uden at fa noget konkret til gengeeld, f.eks. personalearrangementer).
Formandens beretning blev efterfolgende enstemmigt vedtaget.

3) Regnskab
Kassereren, Sgren Borberg, fremlagde det reviderede regnskab, som udviste et under-
skud pa godt 33.000 kr. mod forventet underskud pa 26.000 kr.
Underskuddet havde flere arsager:
* Medlemstilgangen havde ikke vaeret som forventet
¢ SpringCup gav mindre overskud end forventet
¢ DM Ultralang gav et mindre underskud
¢ Udgift til coach/Anne Konring
e Udgift til voksentraenere.
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Efter fi opklarende sporgsmdl blev regnskabet blev enstemmigt godkendst.

4) Indkomne forslag

Forslag til andring af vedtagter, indsendt af hovedbestyrelsen:

Neestformanden, Eva Grenberg, gennemgik baggrunden for de foresldede sendringer,
bl.a. ensket om, at bestyrelsesarbejdet skulle deles af mange aktive, men at dobbeltar-
bejde skulle undgas (som det var oplevet i forholdet mellem FU og Hovedbestyrelsen).
Desuden var det gnskveerdigt at fa praeciseret, hvem der blandt medlemmerne har
stemmeret pa generalforsamlinger.

De nye vedtaegter blev praesenteret og kommenteret/forklaret i seneste udgave af
Snitzlingen.

Efter en kort debat, hvor der udelukkende fremkom positive tilkendegivelser til det fremsatte
andringsforslag, blev vedtegtsendringerne vedtaget enstemmig.

(Herefter er de nye vedtaegter geeldende for resten af generalforsamlingen, hvorfor
valg af FU i punkt 6 samt valg af suppleant til FU udgar, da FU bliver nedlagt som
folge af de nye vedtaegter)

5) Vedtagelse af budget 2009
Kassereren fremheevede i budgetforslaget, at der ikke var tale om en traditionel frem-
rulning af regnskabet, men at bestyrelsen havde haft et stort arbejde med at tilpasse et
budget pa baggrund af ensker, der ubeskaret ville resultere i et underskud pa 84.000
kr. Det fremlagte budgetforslag ville medfere et overskud pa 4.100 kr. bl.a. pa bag-
grund af felgende forslag:

* Generel stigning i kontingentet pa 10 pct. (hidtil uforandret gennem 4-5 ér)

* Kraftig beskeering i tilskud til lebsafgifter, ikke mindst hos elite- og ungdomsaf-

delingerne
¢ Fuld egenbetaling fra alle til deltagelse i divisionsmatcherne
e Bortfald af tilskud til lebsafgift for seniorer til DM.

Formanden papegede, at udgifterne til klubhusudvidelsen ikke pavirkede budgettet
for 2009, idet der allerede er sparet op til dén udgift.
Det fremlagte budgetforslag afstedkom en meget langvarig diskussion, der grundede i
stor utilfredshed med iser bortfaldet/beskaeringen af tilskud til startafgifterne, ikke
mindst for ungdomsleberne.
Efter konstruktiv diskussion og lang teenkepause fremkom felgende losningsforslag,
som samlet blev sendt til afstemning:

® Budgettet skal fortsat veere i balance

¢ Kontingentstigningen haeves til 20 pct. *)

e Tilskud fra Stetteforeningen haeves til 60.000 kr. (Uddelergaven fra telefonbogs-

uddelingen konverteres til forhgjet tilskud til klubben)
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e Fuld tilskud til deltagelse i divisionsmatcherne for alle

¢ Lobstilskud i ungdomsafdelingen forhejes til 32.000 kr.

® Pengene fra Kommunens Idraetspris (kr. 15.000,-) indfejes som ekstraordineer
indteegt.

Pi baggrund af disse aendringer blev budgetforslag 2009 vedtaget.
*) Konsekvenser for arskontingentet 2009: Seniorer: kr. 650,- Familie: kr. 1.300,- Junior:
kr. 480,- og Passiv: kr. 300,-

6) Valg
Pa valg i ulige ar er naestformand og kasserer
® Naestformand Eva Grenberg var villig til genvalg og blev valgt.
® Kasserer Seren Borberg havde for et ar siden meddelt, at han ikke enskede gen-
valg. Eneste kandidat til posten, Claus Sihm, blev valgt.

Valg af udvalgsformand

¢ Klubhusudvalg: Per Tripax villig til genvalg — valgt.

e Steevneudvalg: Kent Pihl villig til genvalg — valgt.

* Ungdomsudvalg: Trine Midtgaard villig til genvalg - valgt

® Breddeudvalg (nyt navn til udvalg): Hanne Petersen enskede ikke genvalg. Lars
Nohr valgt.

¢ Kommunikationsudvalg (nyt navn til nyt samlende udvalg): Henrik Skovmark
onskede ikke valg — Hanne Moller Jensen valgt.

¢ Treeningsudvalg: Claus Rasmussen villig til genvalg — valgt.

e Eliteudvalg: John Tripax villig til genvalg — valgt.

Valg af to revisorer
Moens Bruun og Finne Olsen begge genvalgt

7) Eventuelt
* Tak og gaver til afgdende udvalgsformeend: Hanne Petersen, Jan Frederiksen og
Henrik Skovmark samt til afgaende kasserer Seren Borberg.
® Henrik Boesen efterlyste medlemmer til teenketank mhp. rekruttering af nye
ungdomslebere: Lars Nohr og Tobias Midtgaard Frich meldte sig.
¢ John Tripax efterlyser hjeelpere til elitetreeningsarbejdet.

Hermed sluttede arets generalforsamling.
Roskilde, den 18. februar 2009

Formand: Anders Laage Kragh

Dirigent: Annette Petersen
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Referat fra Generalforsamling i
OK Roskildes Stetteforening
onsdag den 4. februar 2009.

Dagsorden

1. Valg af dirigent og referent.

2. Bestyrelsens beretning.

3. Foreleeggelse af arets reviderede regnskab til godkendelse samt forslag til bud-
get.

4. Behandling af indkomne forslag.

5. Eventuelt.

Referat

)

2)

® Formanden, Anders Laage Kragh, bed velkommen
¢ Annette Petersen blev foreslaet — og valgt — som dirigent
® Henrik Boesen blev foreslaet — og valgt — som referent.

® Uddelingen af telefonbeger blev i 2008 gennemfert med hjeelp fra O-leberne i
Koge, idet savel Holbaek som Hvalsg takkede nej tak til tilbuddet. Og hjeelpen
fra Koge var keerkommen, idet antallet af uddelere lige netop rakte til det
store arbejde.

¢ Uddelingen af telefonbeger blev besveerliggjort af, at telefonbegerne blev leveret
ad to omgange, og at der blev leveret for fa boger. Erik, Annette og Anders
havde et storre koordineringsarbejde med vognmanden ud af den problem-
stilling.

* Det er nadvendigt over for forlaget at gore opmeerksom p4, at Roskilde har et
ekspanderende antal huse, og at listerne skal justeres herefter.

* Uddelingen 2008 gav ingen negative tilbagemeldinger fra forlaget, hvilket bety-
der, at vi ma have gjort det godt. Formanden takkede alle, som gav en hand
med.

* Forst omkring sommerferien 2009 vides med sikkerhed, om OKR skal dele tele-
fonbeger ud igen.

Beretningen blev herefter godkendt.
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3)
Kassereren, Sgren Borberg, fremlagde det reviderede regnskab.
Regnskabet blev herefter godkendt.

Kassereren fremlagde herefter forslag til budget for 2009.
Det blev besluttet at flytte vaerdien af uddelergaven 2009 som ekstraordineert tilskud til OK
Roskilde, hvorefter budgettet blev vedtaget.

4)
Der var indsendt to forslag til eendring af vedtegterne, det ene forslag begrundet i
endringerne i strukturen i OKRoskilde (nedleeggelse af FU), det andet i forslag fra
revisorerne om at der skal mindst to i forening (formand og kasserer) til at haeve penge
i stetteforeningen (beskyttelse af sdvel bestyrelse som stotteforening mod misbrug).
Efter nogle opklarende spergsmal blev begge forslag vedtaget med stort flertal — 1
undlod at stemme.
5)
Intet.
Roskilde, den 25. februar 2009
Formand, Anders Laage Kragh
Dirigent, Annette Petersen

O000000000000000000000000000000000000000000000

OK Roskilde stiller 2 hold til

Verdens sterste stafetarrangement kommer teet pa Roskilde
i ar. Det bliver afholdt i Perstorp ica. 50 km fra Halsingborg.

| |
Roskilde stiller med hele 2 hold. Skane 2009

Ungdomslaberne deltager med et hold der bestar af Amalie
Tripax, Isabella Sihm, Rolf Pihl og Martin Frich,

Herrelgberne deltager med et hold, der betstar af Michael Andersen., Tobias Midt-
gaard, Anders Laage Kragh, Kent Pihl, Kim Baunehgj, Michael Kreiberg., Claus Sihm,
Henrik Skovmark, Jan Frederiksen, Lars Vindegaard og John Tripax.

Staevnet foregar den 18—19 april, og vi vil rapportere om hvordan oplevelsen har vee-
ret.

Henrik Skovmark
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Nedtaelling til Spring Cup /@
Af Mette Steffensen (steevneleder) @

Nar dette blad udkommer, er der nok omkring 2-3 uger \_4 spr,"qZOO9

til Spring Cup. Der er lige nu fuld aktivitet pa alle fron-

ter. Kortene er feerdige og efter sigende bedre end nogensinde takket vaere den ny
GPS teknologi og Tisvilde Hegn OK’s iheerdige indsats. Vi har besluttet at bruge en
svensk korttrykker i ar, ham der bl.a. har staet for kort til O-ringen de sidste 7 ar. Kvali-
teten ser ud til at veere i top, og sa far vi glaede af den fordelagtige svenske kurs. Ba-
ner er sa godt som feerdige, manilameerkerne i skoven, staevnepladserne planlagt til
naesten hver meter, for ikke at glemme alt det udenoms som planlzegning af overnat-
ning, morgenmad, officialsforplejning, jeg kunne blive ved.

16 lande og 3 verdensmestre til start

Den almindelige tilmeldingsfrist er overskredet og jeg har med spaending fulgt udviklin-
gen de seneste uger. Vores strategi og markedsfgring har klart haft senior-
verdenseliten i fokus og jeg er glad for at se, at indsatsen ser ud til at baere frugt. Det
er isaer H21E, vi har faet godt fat i, bade i antal og niveau. Forelgbig er tre regerende
verdensmestre til start, bl.a. takket veere Kristiansand — sidste ars vinder er herrernes
10mila — som stiller i steerkeste opstilling med 16 mand. Vores nye skud pa stammen,
natstafetten, traekker indtil videre 58 herrehold af 4 Igbere, sa det bliver ogsa et godt
felt at f& ud i merket i Valby Hegn. Mediemaessigt er der derfor god grund til at tro, at vi
kan szelge nogle gode historier.

Det samlede deltagerantal ser ud til at ligge pa niveau med sidste ar, dvs. omkring
1400. Sa selv om vi vinder pa elitesiden har vi mistet lgbere andre steder, isaer pa ung-
domssiden. Hvad det skyldes har jeg ingen idé om lige nu, da vi bl.a. har satset pa den
gruppe ved et Catching Features og et junior-VM 2010 arrangement i steevnecentret
lerdag aften. Deres foreeldre (klasserne 40-60) kommer i omtrent samme omfang som
sidste ar. Jeg har endnu ikke kunnet analysere pa fordelingen mellem lande, andet
end at der forelgbig er tilmeldinger fra 16 lande.

Alt i alt far staevnet en steerkere eliteprofil. 2010 er vores 20-ars jubilaeumsar plus et ar,
hvor junior-VM finder sted i Danmark. To oplagte anledninger til fortsat udvikling.

Sidste hand pa forberedelserne

Cirka 50 funktionsledere er ved at laegge sidste hand pa forberedelserne og mange
flere hjeelpere er i skoven og steevnecentret i Igbet af weekenden. Jeg behgver vist
ikke at sige, at mandskabsrekrutteringen vil blive lykkelig for at hgre fra alle — og jeg
mener alle! Mandskabsplanleegningen er en stgrre opgave end man skulle tro, sa skul-
le du sta en times tid uden noget at rive i, haber jeg at du alligevel finder stemningen
og samvaeret med de gvrige hjeelpere det hele vaerd.

Jeg slipper roret efter dette ars Spring Cup efter to spaendende ar med opgaven. Det
har beriget mig bade fagligt og personligt pa en made, jeg aldrig havde troet var mu-
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ligt, da jeg patog mig opgaven. Lad os sammen saette alle sejl til, at deltagerne far den
bedst taenkelige oplevelse i Nordsjeelland.

Husk ogséa den stemningsfulde og meget velfortjente officials middag sendag aften i
Hillerad for alle hjeelpere! En god made at afslutte weekenden pa.

Hilsener fra Mette

mette@steffensen-dk.dk
TIf. 4585 5056 / 2820 0228

Meld dig som hjeaelper til Spring Cup 2009

Medlemmer fra OK Qst: Kirsten Nymann, tif. 5135 3612
kirstennype@petersen.mail.dk

Medlemmer fra OK Roskilde: Trine Midtgaard, tIf. 4632 7732
trine.midtgaard@gmail.com

Medlemmer fra FIF Hillerad: Helle Lindelof, tIf. 2426 3489 / 4824 2306

hellelindelof@hotmail.com
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m Dansk

\@y Orienterings-Forbund

Forbundets fremtid? Kursen mod 2015

Vi stér som Dansk Orienterings-Forbund med en masse speendende muligheder i de kommende
ar. Men samtidig er der ogséd en rakke udfordringer, som vi skal forhold os til. Derfor har ho-
vedbestyrelsen (HB) sat gang i et strategiprojekt, som skal fastlagge vejvalget for dansk orien-
teringsleb frem til 2015. Hensigten med arbejdet er, at vi bliver bevidste om, hvilken vej vi gar,
og at vi alle ved i hvilken retning, det er! Sddan sikre vi, at o-sporten fortsat udvikler sig i Dan-
mark.

Dansk orientering har i de seneste ar varet inde i en positiv udvikling med
stor sportslig succes pa isar juniorsiden og pé vores mountainbikehold, godt gang i forbundet
med en rekke spandende projekter som “godt treningsmilje for orienteringstalenter”,
“orienteringspatruljen, poster i skoven osv. Men samtidig er der en raeekke helt centrale udfor-
dringer; en stigende gennemsnitsalder i forbundet, svar tilgengelighed, hele strukturen pa vo-
res arrangements- og afgiftsstruktur, et vist pres fra den uorganiserede idraet og mange traditi-
onsbundne tilgange. Sa en fortsat udvikling af sporten kommer ikke af sig selv, vi er nedt til at
tage en reekke bevidste tilvalg — eller fravalg af, hvad vi vil i forbundet. Der er ingen tvivl om,
at nogle af disse vil veere kontroversielle valg: Nogle eksempler pa emner, som vi skal forholde
os til i forbindelse med strategiprocessen: En oget professionalisering af fx trener- og kortteg-
ning, kortere tilmeldingsfrister og bedre muligheder for ikke-medlemmer af o-klubber for at
deltage i vores abne lob, flere arrangementer kun for ungdommen, et mere dynamisk forbund,
vores felles afgiftssystem skal videreudvikles samt bedre integration af MTB-O i forbundet.

Indtil videre har over 20 klubber og masser af medlemmer deltaget i debatten,
og det er rigtig positivt, men der er stadig masser af spandende emner, som skal diskuteres.
Debatten fortsetter rundt hos klubberne i lobet af marts, ligesom den fortsetter pa forbundets
blog: http://dofstrategi.blogspot.com/ Processen skal resultere i en sékaldt hvidbog, som identi-
ficere de vigtigste muligheder og udfordringer samt kommer med en raekke bud pé, hvordan vi
sikre sportens videre udvikling i Danmark. Det forste udkast til hvidbog kommer i hering hos
klubberne i lebet af foraret, hvorefter styregruppen afleverer sit endelige udkast til HB, som
herefter overtager processen. Malet er, at vi pa repraesentantskabsmedet i marts 2010 kan ved-
tage en samlet strategi for forbundet.

Det er nu retningen udstikkes for fremtidens DOF — sa tag del i debatten ude i
klubberne, pa bloggen og pa forbundets hjemmeside.

Strategigruppens blog: http://dofstrategi.blogspot.com/ og www.dk.orienteering.org
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HuuuuRaah!

: Bente Meidahl Miinsberg 12 &r
. Mette Fangel Juda 17 &r

: Magnus Langhoff Rasmussen 9 &r

999999

* 21/2: Linnea Mgller Jess 13 8r
g * 25/2: Magnus Mgrup Jansen 9 8
g * 27/2: Frede Vinther Rasmussen 8 &r
g * 3/3: Thomas Orboe 20 &r
dd * 4/3: Andreas Boesen 18 &r
&y * 4/3: Alexander Ulsge Jessen 11 8r

* 4/3: Jeppe Kolbach Hansen 15 &r

v fv p b b v B f b v B B e v B b v B B o e B o e B e

3

Lr]

g * 7/3: Rolf Pihl 15 &r

3
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UNGDOMSTRZAENING!

TORSDAGE

MODESTED: SE INDBYDEL-
SER/INSTRUK— SER/TIDSPUNKTER OSV. PA
N/ESTE SIDE, SAMT PA VORES HJEMMESIDE:
WWW.OKR.DK UNDER "UNGDOMSSIDERNE"

TIRSDAGE: KL. 19.00

(DRENGE & PIGER OVER 12 AR)

ENTEN BY-O-L@B, TEKNISK- ELLER ALM. L@-
BETR/ENING.

MODESTED: KLUBHUSET

SE INDBYDELSER /INSTRUKSER 0.S.V. PA VO-
RES HJEMMESIDE: WWW.OKR.DK

Ar Ar Ar Ar Ar Ar Ar Ar Ar A

A A A A Ar A A
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EEEEEEEEERERE.

nedomstraening indtil Daske?

* Det er den morke tid og derfor for merkt til at vi udelukkende *
laver U-O-trening i skoven, men vi holder fast i at mades til

* ungdomstraening hver torsdag. Det fortsetter som siden efter- *
arsferien:

* - 1. Torsdag i maneden kl. 19.00 *
* = Lobetrening/gymnastik fra Sankt Jorgens Skole. *
- 2. Torsdag i maneden kl. 17.30

* = Natleb i1 Boserup + mad bagefter. Vi modes ved klubhuset . *
- 3. Torsdag i maneden kl. 19.00

* = Gymnastik/lebetrening fra Stk. Jorgens skole. *
- Sidste torsdag i méneden . KI1. 18.45

* = Svemning i Roskilde Svemmehal *
* Til lebetraeningen fra Skt. Jargens Skole lobes sammen med *
* UU trenerne, mens gymnastikken klares af Gitte m.fl. *

Til svemning medes vi 1 Roskilde svommehal kl. 17.45.

Ved NATLOB i Boserup medes vi i klubben (kl. 17.30).
BEMAERK vi har ekstra pandelamper, sé& det skulle veere mu-
ligt at {4 alle med ud og prove at lebe nat-o-leb!

Er du i tvivl s sperg en af ungdomslederne.

EREEEEEERERE.
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NN
HOT NEWS FRA

l Ungdomsudvalger

* Vintertraeningen afsluttes den 2.
april med bowling fra kl. 17-18 +
spisning efterfglgende. Reserver
datoen allerede nul!

JZ

L4 (f 4]

* Ny Pandelampeansvarlig sgges
(med lys og lygte). Ida har haft
opgaven laenge, sa nu er det pa
tide at andre ser lyset og tager
del i opgaven i, dels at holde bat-
terierne opladte, samt lane lam-
perne ud nar dette matte gnskes.
Giv Ida besked!

LA LA AR 4R (4(0 L4(0 L[] L[ 4[N L[} (4[N L[} L[} L[} L[} 4[] L4

LA LA 4R L4(Q L4(y L[y L[} L[} 4]

U NI O N NI U TN N N N N N
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HOT NEWS FRA

Ungdonsidraloer

* V| overvejer at lave en lukket site
pa Facebook for ungdomslgberne
i OK Roskilde. Kom med din me-
ning for/imod — sejt/neder’n.

L4l CalN CAl) A1) L[} L[} L4(f 4]

* Vi regner med at lave et CFL -

Catching Features Live - arrange-
ment i foraret i Boserup.

X Efter Paske vil der igen vaere Mi-

nitreening sidste torsdag i mane-
den. Mere information fglger.

LAl CAIN CAIN AN AN AT AT L[l Ll (Al AN AN TN L[l L[] 4]

L4INCAINCalN Al Al Lol LAl LTl L4

i
d
d
d
d
d
d
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AEndrede regler til stafetter

for ungdomsklasserne

1) Klasserne H13-16 samt D13-16 er nedlagt.

2) I max 43. er begraensningen med at zldste Igber skal veere
under 17 ar og mindst én under 12 &r er fjernet. Det er bibe-
holdt at samlet alder pd holdet m& vaere max 43 &r. Der er sa-
ledes mulighed for at alle ungdomslgbere (op til 20 ar) for at
Igbe i max 43 klassen.

3) H/D11-12 og H/D13-14 er bibeholdt, stadig med begraens-
ningen pa mindst 1 pige i H/D13-14.

4) H15-16 samt D15-16 kan Igbe i hhv. H17-20 og D17-20,
ved at kalde klasserne hhv. H15-20 og D15-20 og lad turen i
midten, vaere af en kortere laengde.

5) Start-hjaelp til klasserne op til H/D12 er indfgrt.

6) Ungdomsbanekontrollant indfgres.

Begrundelsen for endringerne:
e Reducering i antal klasser og knap sa restriktive krav til
at stille hold i hver klasse.
e Der er nu 3 forskellige tilbud til de 13 - 14-arige, i stafet
Igbsklasserne, s alle skulle kunne finde et hold.

Formal: At fa flere hold med i hver klasse, hvilket giver en
stgrre oplevelse at Igbe stafetten. Og ja det betyder feerre me-
daljer med hjem, men flere far forhabentlig en fed oplevelse.
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KUM-udtagelsesigb:

KredsUngdomsMatchen er et arrangement, hvor de 3 kredse
(Nord, Syd og @st) konkurrerer indbyrdes med hold bestdende
af kredsenes 6 bedste Igbere i hver dame- og herreklasse fra
11-12 til 19-20. Det vil sige at et fuldt kredshold bestar af 60
lsbere og - med lidt hovedregning - at staevnet derfor har del-
tagelse af 180 Igbere i alt!.

Vi plejer at vaere godt repraesenteret mellem de 60 U-lgbere
fra "@st" og plejer at opna fine resultater og @stkredsen ple-
jer at vinde!!

Held og lykke med udtagelseslgbene kaere U-lgbere!

Regler: 2 ud af 3 lob er teellende i alle aldersklasser fra H/D
11-12A til H/D-20A. Der bliver udtaget p§ point, men der kan
0gséd udtages op til 2 p8 skon. Junioreliten er forh8ndsudtaget.
Man skal mindst veere 8rgang 98 for at blive udtaget og man
kan kun blive udtaget til den klasse man aldersmaessigt hgrer
hjemme i. For H/D-17-20 galder udtagelseslobet den 28.
marts (Spring Cup), at deltagelse skal foregad i eliteklas-
serne. Ved udtagelse p8 skon ses p§ alle lob i fordret.

Dato Skov
22. marts Geel Skov
28. marts Tisvilde Hegn

3. maj Grib Skov Marum
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U-KURSER & SOMMERLEJR

2009

Mini: (8) 9 - 10 ar = Fgdt (01) 00 - 99
Ul: 11-123r = Fgdt 98 - 97, U2: 13 - 14 ar = Fgdt 96 - 95
U3/Junior: 15-16/17 - 20 ar = Fgdt 94 - 93 /92 - 89
Igen i 2009 bliver der mulighed for at tage pa u-kurser og sommer-
lejr! Det kniber lidt med at skaffe ledere til mini & junior, hvorfor dis-
se 2 grupper ikke far “fuldt program”.

PRIORITER ALLIGEVEL AT TAGE MED PA KURSERNE OG
SOMMERLEJR'N, HVOR DU M@DER/TALER/LEGER/O-HYGGER DIG
MED L@BERE - OGSA FRA DE ANDRE KLUBBER!

Gruppe Kursusweekender Sommerlejr

Junior 20.—23.3. Uge 29
13.-15.11: Novembersamling
for U15-20 Igbere fra hele DK.

u3 20.—23.3. + 30.10.—1.11 Uge 27
13.-15.11: Novembersamling |26.6.—4.7
sammen m. Juniorerne.

u2 27.2.—1.3. + 21.—23.8.. + Uge 27
27.—29.11
U1l 28.2-1.3. + 21.-22.11. Uge 27
27.—30.6.

Mini 7.3 - flere fglger senere Afholdes ikke
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Nedenstdende artikel er sakset fra "De Barskes” Hjemmeside, og forteeller
om et anderledes udfordrende Igb den 1. marts 2009.

Jeg deltog selv p@ den mellemlange distance p& 12 km, og kan varmt anbe-
fale Igbet. Det er en udfordring, bade hvad angar udholdenhed og laesning /
tydning af kort og terraen.

Henrik Skovmark

Beretning fra

I Troldens Fodspor 2009

Af Lars Vindegaard

En handfuld hdbefulde maend og kvinder fra OK Roskil-

de mgdtes relativt tidligt sendag morgen (nogen hav-

de veeret til fest til kl. 2.30) for at saette kursen mod

HG og det arlige fiduslgb kaldet I Troldens Fodspor.

Normalt har medlemmer af arranggrforeningen De

Barske ikke selv mulighed for at opna point ved delta-

gelse, undtaget dog aspiranter, som kan opna op til 2 af de i alt kreevede 9
point hvis Igbet gennemfgres inden for tidskravet. Som aspirant ville jeg
selvfglgelig ikke lade denne chance gé fra mig. Turen til Naestved forlgb
uden problemer, flere af de andre i bilen havde deltaget tidligere og vi fandt
derfor let HG's klubhus.

Selvom vi var i god tid var der allerede en del biler pd parkeringspladsen.
Ved indskrivningen viste det sig at vi skulle Igbe med klippekort i stedet for
SI-brikker. For deltagerne pa den lange bane var der opsat et minikort over
ruten, med start ved Basnaes, ca. 10 km. syd for HG's klubhus, sd jeg sat-
sede pa at der blev en eller anden form for transport til start. Stortrolden
bgd velkommen og vi fik instruks om at der ville afgd transport med 3 biler
for os pa den lange bane. Overtraekstgj ville blive transporteret tilbage til
mal.

Kgreturen sydpd gennem Nazestved by foltes meget, meget lang - nok mest
ved tanken om at der ikke var nogen genvej hjem... Vejret sa ud til at arte
sig, en anelse regnstank og en jeevn vind var vist det hele. Vel ankommet
til en vej i udkanten af en skov (=starten) fik vi den sidste instruks. En eta-
pe pa GI kort fra 1962, med indtegnede grgfter og diger rimeligt intakte,
passage af grgft mellem post 6-7 pa udlagt alustige p.g.a. dgde radyr i van-
det. Personer over 0,1 ton passage med forsigtighed. Nogle ikke indtegne-
de hegn kunne med fordel passeres hgjre om og der ville komme en bred
grgft mere, hvor der ville vaere opsat tovveerk til at holde fast i ved passa-
ge. Start med 1 minuts interval, de hurtigste sidst. Karen og Maren - fel-
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tets eneste kvindelige deltagere - valgte at starte fgrst og sa fulgte vi an-
dre efter i nogenlunde orden.

S& gik starten, GI kort fra 1962 i 1:15.000, Igb for langt, ndede og klip-
pede post 3 fgrst | En rigtig skidt start, da posterne 13 taet og vi startede
med 1 minut imellem os. N - det jaevner sig vel. Tilbage til vejen og ind til
grgfteenden. Ud til vejen igen og ned til endnu en grgfteende og videre til
den nu kendte post 3. Stort set alle Igbere var i skoven nu. Ved post 5
mgdte jeg de 2 piger og Igb fra dem videre til post 6 (grgftesammenlgb).
Valgte at springe over grgften med rédyrene ca. 20 meter vest for stigen
og skulle bare fortszette nordpa langs grgfterne til skovvejen som jeg reg-
nede med var der endnu. Yes - bingo - der var skovvejen, men hvor var
det lige praecis jeg kom ud p& den ? Pigerne havde indhentet mig igen og
lgb mod vest i lidt for hurtigt tempo til mig (p& det tidspunkt vidste jeg ikke
at de begge er ultralgbere, den ene vist nok dansk mester p& 100 km). Na
- vi ndede post 7 naesten samtidig og sammen med 4-5 andre, der matte
have taget et andet vejvalg. Post 8 var pa skraenten af en gammel grusgrav
- let at se, men besveerlig at komme over til. P8 vej til post 9 Igb jeg helt
alene igen, men ndede posten (digeknaek) for de andre.

Kortskifte til o-kort fra 1993 1:10.000. Kortskifte OK - sidstepost =
start pd nyt kort. Men aendrede taetheder og nye hegn m.v. gjorde det til
lidt af en udfordring. Mgdte de andre igen, men Igb videre pa eget vejvalg.
Jeg fandt snart ud af hvorfor de andre ikke ville med pa8 min skaeve kom-
paskurs. @v - bagud igen. Posten skulle vaere en lavning i noget, der nu
var helt overgroet med brombzer og hvor stibilledet var zendret en del. Ud
til marken, fast udgangspunkt og ind i moradset igen. Ramte den store vej,
som var bagkanten. Ind igen, med vejen som udgangspunkt. OK de andre
havde heller ikke fundet posten i forste hug, sd vi ndede den samtidig. Post
2 var en lysning i gammel granskov, tjah - jeg ville nok have lagt den lzen-
gere mod NV, men pigerne fandt den da til sidst. Videre til post 3 - grgf-
teende i aben bggeskov (flere af dem, tak). Sa igen lidt uoverensstemmel-
ser mellem kort, terraen og postplacering ved post 4. Valgte at lgbe med
Leif og Bjarne, men s3 skete det igen - mit sngreband var gdet op. Med mit
fgrste Igb som aspirant i hukommelsen vidste jeg at jeg skulle time tids-
punktet for binding med omhu, hvis jeg skulle Igbe Leif og Bjarne op bagef-
ter. OK - naeste streek s3 ud til at vaere en del Igbearbejde, s& sngrebdndet
blev bundet og strategien lykkedes. Vi kom lidt for langt ud til marken, men
fandt let posten i kanten af mosen. Lgbestraek til post 6 — ogsa her var der
lidt eendringer i bevoksningen p& det bakkede og uvejsomme grusgravster-
reen. Post 7 var en lavning oppe pa toppen af en bakke. Vaeskepost - yes -
det var vel ogsd pa tide at tanke depoterne op. Mgdte 3-4 andre Igbere og
fortsatte samlet mod post 8, staerkt forhindret af de voldsomme brombezer-
ranker. N - over et dyrehegn til post 9 og kortskifte.

Luftfoto 2009. Bemaerk — 1:5.000. Post 1 skulle veere en lavning i den
nordligste af en raekke lysninger, inde i en grantykning. Med en udtynding i
granerne som adgang ndede vi lysningerne, fandt ogsa et grgftesammenlgb
med et manillamaerke p&, men ingen post. Fortsatte mod N@ og fandt po-
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sten. Til post 2 skulle der veere vej det meste af
vejen og aben skov/lysning det sidste stykke. Vi
glemte lige det med malestokken og kom alt for
langt, tilbage igen og ned ad lysningen, klippe po-
sten og ud mod en gard med ridebane og svgmme-
pgl. Videre op i bakkerne i et diffust terraen, hvor vi
ndede kanten af en grusgrav. Den var ikke med pa
kortet, igen for langt. Tilbage og ned i en anden
tidligere grusgrav til posten. Slut med luftfoto.

GI kort 1995 1:15.000. Tvungent vejvalg med
kantlgb gennem et markomrade til en grgft som
skulle passeres ved brug af 2 udspaendte reb, hvor
man kunne g& pa line pa det ene og holde fast i det
andet. Da Bjarne var kommet naesten over Igd der eder og forbandelser,
klippekortet var rgget i den og flad hastigt med strgmmen ! Bjarne efter og
i andet forsgg lykkedes det med foden at 3 fat i elastikken og bjeerge klip-
pekortet. Sadan ! Et leengere Igbestraek over en plgjemark og sa op i bjer-
gene (Fladsd Banker) pa noget der ma vaere 5 meter kurver. Post 2 skulle
veere en lavning, men ma& nok siges at vaere noget diffus i omradet, men
klippet blev den. Videre pa kurven oppe til noget jeg forst troede var sand
(hvor finder man signaturerne til GI-kort ?), men som viste sig at vaere en
teet granskov. S8 et lzengere Igbestraek — udenomsvejvalg pd landevejen s
ud til at veere oplagt. Videre til post 4, som skulle vaere en udlgber oppe.
Igen bakker og desveaerre en lidt skaev kurs, men Bjarne fandt posten
(selvom han fgrst troede det var den forkerte).

O-kort 1:5.000 - en skov jeg genkendte fra et VTR Igb. Igen bakker og for
fgrste gang syntes jeg at treetheden i benene begyndte at melde sig. Men
der var flere bakker som skulle passeres, 3 af posterne med tilfgjelsen
"oppe”, bare for at understrege postplaceringen. Efter 5 poster i bakkerne
lidt mere afslappet Igb gennem et villaomrade, med naeste post ude i et
parklignende naturomrade, med 2 nemme poster. Men hvad nu ? Kortskifte
310 grader, 250 meter ! Den fik jeg aldrig rigtig tommelfingerkompasset til
at acceptere, s jeg fulgte blindt efter Leif og Bjarne.

Sidste kort. Mdlestok og datering ukendt, formentlig et o-kort i far-
ve, muligvis et bykort at domme efter de mange omrader i den
brun/grgnne farve. Vaskepost igen, Leif og Bjarne var vist ikke tgrstige,
men jeg tog lige en tdr. Op forbi vandtarnet og ned i farefolden til slugten,
ud pa asfalten og videre ned gennem byen. Poster i parkanlaeg ved statuer
og anden kunst. Fulgte omfartsvejen rundt til et parkanlaeg, forbi en stgrre
bygning (rddhuset ?) og tilbage i noget, der lignede skov. Post




Snitzlingen Side 27 OK Roskilde

6 13 lige ned til en vandrig graft som kun kunne passeres pa én made. Dej-
ligt at f& kelet taeerne... 3 poster tilbage, men ikke mere duracell. Rent lun-
tetrav, uden den store lyst til at sgge alternative vejvalg. Sidsteposten var
et hul i en teethed 3 og sa ned til boldbanen og Igb i mal.

Yes - 2 point hjemme og kold saft i mal. Stortrolden tog imod klippekortet.
Afsted til stadion, hvor der ventede et dejligt varmt bad. Forblgffende tomt
omklaedningsrum, indtil det gik op for mig at jeg havde vaeret ude i mere
end 3 timer. Kim fra OKR var ogsd kommet hjem, havde veeret uheldig og
var Igbet lige ind i et af de mange hegn, s& han havde en flot bule fra tra-
den pa tveers af aret.

Tilbage til HG's klubhus, hvor der var gl, vand og kaffe til rimelige priser,
samt dagens ret i form af ris og kylling i sur/sgd sovs. Preemier til de bed-
ste piger og drenge, herunder de 2 piger som vandt dameklassen p& den
lange og Carina Meyer fra OKR, som vandt den korte bane.

Vores chauffgr pd udturen sggte en aflgser til hjemturen. Maerkeligt nok
stod der ingen i kg til den tur, men Claus tilbgd at genoptage diskussionen
om faellesantenneforeningens nedlaeggelse, bare for at holde chauffgren
vdgen. Vi ndede Roskilde igen kl. 15.00, godt traette efter strabadserne i
Naestved og omegn. Endnu et godt arrangement fra De Barskes hand.

Aspirant Lars
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