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Forord

Orienteringsklubben Roskilde fylder 40 ar den 19. februar 2009.

I 60’erne var orienteringslob blevet populart blandt mange roere som et treeningsal-
ternativ til roningen, som jo kun kunne dyrkes halvdelen af aret. Blandt en kreds af
roere i Roskilde Roklub blev der sé enighed om at danne en selvstendig orienterings-
klub i Roskilde. Det skete den 19. februar 1969.

Foreningen voksede hurtigt ud af roklubbens skygge - og snart var medlemmerne
primert orienteringslebere. Mange dynamiske personer er kommet til gennem arene,
og udviklingen i OK Roskilde har i hovedtreek kun géet en vej: stot fremad!

Om 40 ar er lidt eller meget kan altid diskuteres, men det er en passende alder til at
gore status.

Sé i1 den anledning har jeg sammen med “Snitzlingens” redakter - Henrik Skovmark
Hansen - samlet nogle artikler i et sernummer af “’Snitzlingen”. Disse artikler skulle
gerne give et indblik i den udvikling, som vor klub har gennemgéet pd de 40 ar. Det er
ikke tenkt som noget opslagsvaerk med masser af statistiske oplysninger - eller en
kronologisk gennemgang ér for ar. Det er derimod nogle medlemmers oplevelser og
indtryk, der kommer frem i dette hefte.

De forste fem artikler er ”genbrug” fra 25 érs jubileumsskriftet. Enkelte i lettere redi-
geret form. For de beskriver ganske godt OK Roskilde frem til 1993. Da de fleste
medlemmer i dag ikke var medlem for femten ar siden, synes jeg godt, at disse fem
artikler kan trykkes igen.

Herudover har jeg bedt fire skribenter give deres indtryk af de seneste femten ar - og
af OK Roskilde i dag. Alle sagde ja (uden teven) - og det er der kommet et meget flot
resultat ud af.

Da der er tale om ni personers udpluk af egne oplevelser og erindringer, vil der vere
begivenheder i OK Roskilde, som slet ikke er naevnt - ligesom der kan vaere personer,
der trods et stort arbejde i klubben, ikke er navnt. Det haber jeg kan tilgives.

Mange ting har @ndret sig pa de fyrre &r. Tenk pa, hvor meget af det udstyr vi anven-
der i1 dag, som ikke fandtes 1 1969. At lebe pé et kort i farver i malestokken 1:10.000
var ukendt. Kontingentet for seniorer blev fastsat til 20 kr det forste &r. Men der er
ogsa noget, der gar igen. Glaeeden ved at rore sig - glaeden ved at veere sammen med
andre - gleden ved at prastere. Det er vaerdier, der er eviggyldige.

Tak til alle bidragydere.
Morten Jensen
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Erindringer fra 70’erne

Torben Petersen beskrev i jubilzeumsskriftet fra 1994, hvordan han blev medlem
af OK Roskilde - og om livet i klubben gennem 70'erne.

Torben var medlem af bestyrelsen fra 1975-1980. Han har ikke lebet oriente-
ringsleb siden forst i 80'erne, men er stadig medlem af klubben.

I anledning af klubbens 25 ars jubileeum, er jeg blevet opfordret til at fortaelle lidt om
hvordan, jeg stiftede bekendtskab med OK Roskilde samt lidt om klubliv og aktivite-
ter dengang.

Jeg startede samend i Osted Gymnastikforening. Her havde man taget orienteringsleb
pa programmet, vel nok fordi motionsbelgen var begyndt at rere pa sig.

Vi leb pa gamle GI-kort og brugte meridianer eller faste punkter som kirker, moller,
gérde eller lignende til udmaling af posterne. Det var ret besvarligt, og det gav ogsa
en del "slump". Det var nasten vigtigere at kunne lese og méle end at omsatte kort til
terren og finde det hurtigste vejvalg. Desuden var det noget af et udstyrsstykke. Man
lob med blyant og papir, en plade som kortet var fastgjort pa, og et antal knappenéle
til opmerkning af fixpunkter og poster. Ikke noget med at tegne péa kortet, for det
skulle bruges mange gange. Derudover skulle man ogséd medbringe et kompas, sé der
var nok at slabe rundt med.

Pé et tidspunkt var vi imidlertid sa grebet af sporten, at intet kunne afskrakke os,
tvertimod - en gang om maneden var alt for lidt. I den "lokale sprojte" opdagede vi til
vores store glede, at Bukkerup Gymnastikforening ogsa lavede orienteringsleb, gan-
ske vist om aftenen, men det gjorde det kun mere spaendende. Af sted til Bukkerup 1
nattens mulm og merke og dyrke vores last gennem plejemarker, engdrag og landsby-
haver.

Selvom vi efterhdnden folte os ret gode til sporten, var det alligevel som om, vi mang-
lede noget. Da DDGU arrangerede et kursus i orienteringsleb pa Fuglsecentret, sendte
vi straks et par derhen for at hente inspiration og evt. oprette kontakter til andre for-
eninger, der havde o-lgb pé programmet.

En af dem, der var med péa Fuglse, var Henning Rasmussen. Han fik vist nok noget af
et kulturchok pa kurset. Her gik man og troede, at man nasten var ekspert i o-lgb, for
sé at konstatere at det, vi lavede, var hablest foreeldet og ude af trit med tiden. Kortene
man brugte nu var specielle kort fremstillet udelukkende med henblik pa o-lgb, og nu
blev hele banen tegnet ind pa forh&dnd. Pludselig var det evnen til at omsette kortet til
terrenet, der var det primere. Ikke evnen til at leese rigtigt og méle nejagtigt.

Dette var vi seks, der tog til efterretning og besluttede, at hvis vi skulle fortsaette med
o-leb, sa ville vi gore det rigtigt og tidssvarende. Spergsmalet var bare hvor og hvor-
dan?
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OK Roskilde

Henning undersogte sagen og fandt med stort besver ud af, at der var en orienterings-
klub i Roskilde. Her skulle vi bare indmeldes, s& ville det hele falde pa plads. Som
sagt sa gjort. Dvs. forinden matte vi igennem et storre o-leb for at finde en klubadres-
se, men det lykkedes, og vi indmeldte os alle seks samtidig den 1. maj 1972.

Vel indmeldt i klubben erfarede vi, at der var nok at se til og meget nyt at laere.

Vores indmeldelse beted faktisk, at klubbens medlemstal blev fordoblet. Det betod
samtidig, at den fra at fore et noget indadvendt aktivitetsniveau andrede sig til at vaere
mere udadvendt.

Dette skal selvfelgelig sammenholdes med, at klubben fik Ole Stiig Petersen som
formand og "indpisker”, samt at Peter Flindt fik startet klubbladet Snitzlingen op. Alt
dette bevirkede, at klubben pludselig fik et ansigt. Her vil jeg lige indskyde, at jeg
senere erfarede, at Ib Mortensen ogsd meldte sig ind, for ingen har vel som Ib stiet
for, og tegnet, OK Roskilde.

Foreget aktivitet

Nu gik det sterkt. Vi arrangerede traeningsleb, vi leb ébne lab, vi startede en ung-
domsafdeling bestdende af vores egne bern, Anders Kragh og nogle fa andre. Vi teg-
nede kort, vi lavede TRIM-kampagner med nasten overdrevet mediedekning, osv,
osv. Alt sammen for at styrke klubben og oge medlemstallet, men ogsa for at dygtig-
gare os som orienteringslgbere. Vi havde vel nok tiden med os, for samtidig med at vi
viste ansigt udadtil, rullede motions- og kondibglgen ind over det ganske land, og
desuden fik vi en verdensmester i orientering.

Efterhdnden var vi et rimeligt stort antal aktive medlemmer, sd vi kunne patage os
storre opgaver. Det forste var det forste DM-lang i 1976. En opgave som kravede
nytegning af Hvalsgkortet. Erfaring havde ikke mange af os, men ga pa mod mangle-
de ikke. Ole Stiig styrede planlaegningen og organiseringen og trak i de rigtige trade,
saledes at arrangementet blev gennemfort og afviklet naesten problemfrit. Selvfolgelig
var der problemer, men de blev lgst. Som f. eks. en sten, der var tegnet forkert ind pa
kortet. Vi havde to muligheder. Enten skulle banerne @ndres, eller ogsa skulle stenen
flyttes. Et godt delstreek kasserer man ikke bare pga. en kortfejl.

Traktor og keeder blev rekvireret, og 1,5 ton sten blev flyttet 20 meter. Man kan sige,
at vi tilpassede terrenet til kortet, men problemet blev last. Jeg har senere tenkt over,
om vi havde valgt den lesning, hvis der havde varet tale om et dige eller en groft.

Opbakning

Opbakningen ved klubbens arrangementer var helt i top, hvad enten det var som hjel-
per ved et storre arrangement eller som deltager ved et almindeligt traeningsleb. Alle
madte op, alle opgaver blev lgst med ildhu og stolthed, hvad enten det nu var bane-
legning eller parkeringsvagt.

Selvfolgelig var det sjovest at lobe, og man ydede gerne en ekstra indsats for at det
var muligt. Det kan illustreres med en episode fra energikrisen i 1974 pé en sdkaldt
bilfri sendag. Her madte 30 lobere til et almindeligt treningsleb fra Sognegirden i Ny
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Tolstrup. Nogle f4 "dovne" tog bussen, resten cyklede eller lgb, hvad enten man boe-
de i Roskilde, Himmelev, Osted eller Vindinge.

Jeg kunne skrive side op og ned om oplevelser som OK Roskilde har givet mig, op-
remse arrangementer, som vi har stdet for og deltaget i. Oplevelserne, ja, de er rare at
have at falde tilbage pa. Det vil samtlige medlemmer af klubben nok give mig ret i.
Nej, jeg vil lene mig tilbage i stolen og fryde mig over, at OK Roskilde i dag er en
velorganiseret, udadvendt og levedygtig klub, som giver sine medlemmer bade felles
og individuelle oplevelser takket vaeret sammenholdet.

Dengang jeg meldte mig ind, havde jeg kun egoistiske ambitioner. Jeg ville nyde!
Men jeg opdagede at nydelsen fik en ekstra dimension, hvis man samtidig ydede en
indsats for faellesskabet i klubben. I gvrigt er der efter min mening ikke nogen sports-
klubber, som i den grad stiller krav til sine medlemmer om at yde mens man nyder,
som o-klubber. Det giver sammenhold og klubben and, saledes den bliver attraktiv,
hvad enten man er en "gammel" dreven rotte eller en forsagt nybegynder, som bare vil
prove.

Torben Petersen.
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Mine oplevelser i OK Roskilde.

I 25 érs jubilzumsnummeret beskrev Marianne Lynge Madsen, hvordan det var
at veere ungdomsleber i OK Roskilde i 80’erne.

Marianne hedder i dag Krogh til efternavn og er en meget aktiv leber i Kolding
OK. Hun er en af landets bedste lobere i klassen D40.

Da jeg blev bedt om at beskrive mine oplevelser i OK Roskilde, vidste jeg nasten
ikke, hvor jeg skulle begynde, og hvad jeg skulle velge ud at skrive om. Der har vee-
ret mange gode oplevelser i klubben, og jeg har forsegt at velge nogle enkelte ud.

Det startede faktisk helt tilbage i efterdret 1976 (puha, det er lang tid siden). Det var
aret, hvor jeg startede pa at spille fodbold med min far som traner og min se@ster som
medspiller. Men det var dbenbart ikke nok.

Min far blev af en arbejdskollega lokket til et treningsleb og straks var han fanget af
o-dillen og dermed ogsé jeg selv. At min fars kollega siden hen holdt op med at lgbe
orienteringsleb er en anden historie.

Dengang holdt OK Roskilde til i FDF husets lokaler pa Sdr. Ringvej 28 i Roskilde og
Ole Stiig Petersen var formand.

Ib Mortensen var dengang en af de meget aktive, og han fik lokket hele familien Lyn-
ge Madsen med til svensk 5-dages (O-ringen) i sommeren 1977 pd Gotland
(solskinsgen havde vi faet at vide). Men det regnede alle dagene, og campingpladsen
var en stor mudderpgl. Vi brugte en del tid i skovene, men vi havde det sjovt og vidste
efter den tur, at vi led af den uhelbredelige sygdom: o-leb (o-bacillen havde faet godt
fat). Jeg lob dette ar i D-11 og blev nr. 92 af 108 deltagere kun 45 min. efter nr. 1.

Der var pa det tidspunkt ikke s& mange piger i klubben (jeg mindes kun min sester og
jeg). Men i 1978 kom Line Petersen til, og mod hende blev der kampet om mange
klubmesterskaber.

I 1980 mindes jeg mit forste natlgb, et natklubmesterskab, der foregik i Boserup. Jeg
havde ingen konkurrenter i min klasse, da jeg var den eneste af hunken, der havde
vovet sig ud i skovens dybe merke. Jeg syntes, det var sjovt og fortsatte siden hen
med natleb og vandt DM-nat 10 ar senere i D21.

Min far blev formand for klubben det ar, og maske var det derfor, jeg var sa aktiv.
Dette ar kom endnu en pige i gang med o-lgb i Roskilde, nemlig Tine Rasmussen,
som hurtigt tog sig af en guldmedalje i D10 individuelt, mens Morten B. Pedersen
samtidig vandti H 11-12.

Stor aktivitet.

Et af de ar hvor der skete specielt meget i OK Roskilde var i 1982.

Hans Dabelsteen blev ny formand. Klubben fik nye klublokaler (Rermosen 85, kelde-
ren). D.v.s. lokalerne skulle ordnes, badet istandsettes, gardiner opsattes, men heref-
ter havde vi ogsa vores egne klublokaler.

Klubben fik det & fem DM-medaljetagere, igen i ungdomsklasserne: Claus Rasmus-
sen, Morten B. Pedersen og Niels Petersen vandt DM-stafet, Morten B. Pedersen
vandt DM-indv. Niels Petersen vandt bronze. Endelig vandt Tine Rasmussen og Chri-
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stian Olsen selvmedaljer.

Det bedste resultatdr hidtil i OK Roskilde, vil jeg pasta. Jeg var selv ikke pé den hejde
dengang. Mine mal var klubmesterskab og KUM deltagelse.

Den gule forertrgje blev indfert i 1983 i forbindelse med svensk 5-dages i Sméaland.
Alle H35B lgbere fra Roskilde deltog i denne interne konkurrence. Trojen matte ikke
vaskes og skulle bares af den forende lgber i det samlede lob. Ib Mortensen vandt
prologen men matte hurtigt aflevere trgjen dagen efter. Benny Olsen vandt den fame-
se trgje til slut.

Ideen med den gule forertroje er siden blevet brugt i forskellige udgaver pd mange
sommerlejre (ikke den de herrer lob med dengang !).

I 1984 fik Bjarne Pedersen formandskabet og havde det i 4 ar.

Mit eget gennembrud kom i 1985, hvor jeg til alles overraskelse vandt min forste
DM-medalje af solv i D17-20. Samme &r vandt Tine Rasmussen DM-lang i D17-20,
og disse resultater bevirkede, at vi kom med i junioreliten sammen med Niels Peter-
sen.

I 1986 kom Tine Rasmussen i fjernsynet til DM-stafet i Kirkeby pa Fyn. Grunden
hertil var, at hun lgb Roskildes D21 hold op pé en 1. plads pa andenturen. Jeg havde
selv lgbet 1. tur, og Inge Jargensen, der var D40 lgber, lgb 3. tur, og det endte med en
flot 4. plads 4 minutter fra bronzemedaljen. OK Roskilde fik fin opmaerksomhed i
medierne bl. a. fordi ingen af os var D21 lgbere.

Da jeg i 1987 rykkede op i senioreliten, indtraddte en ny roskildelgber i junioreliten,
nemlig Morten B. Pedersen.

Roskilde var efterhdnden meget aktiv, og der blev arrangeret mange faellesture her-
iblandt pésketure, udenlandsture og skiture.

Morten Jensen var blevet ungdomsleder, og han fik sat meget i gang felles med Claus
Rasmussen. I denne periode meldte ogsé Birgit og Jesper Bersting sig ind i Roskilde.
Selv tog jeg en tur til Norge for at sege nye lebsudfordringer.

Klubtur med problemer

En sidste lille historie skal lige med. Det var da vii 1979 var en lille flok, der drog til
@strig og Ungarn for at labe et 2 og 3-dages lab. Kort og godt blev vi indkvarteret pa
et militeeranleeg i Ungarn med store graesarealer, og vi glaedede os til at se, hvad Un-
garn kunne byde os. Da vi ankom, skulle vi aflevere vores pas, men dem kunne vi
roskildelegbere da godt selv passe pd. Men den sidste dag gik sandhedens time op for
os, da vi opdagede at andre O-lgbere havde faet deres pas tilbage med STEMPEL PA
(dokumentation for at man havde overnattet der). D.v.s. at vi intet stempel havde, og
derfor ikke fik lov til at rejse ud af landet. Hvad gjorde vi ?

Vi matte ned i byen, finde et hotel der kunne dokumentere vores overnatning (betale
for en overnatning), og derefter kere rundt i flere timer i silende regn for at finde poli-
tistationen, hvor vi ogsa skulle stemples. Alt var lukket. Det lykkedes os sent om nat-
ten ved midnat, og vi kunne ande lettet op. Den nat sov vi godt.

Bare en af mange oplevelser i selskab med Ib, Mogens og Steen.

Marianne Lynge Madsen.
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En ildsjzel kom til byen - og flyttede igen.

Jesper Borsting beskrev i 1994 de ar i OK Roskilde, hvor han var aktivt medlem.
Jesper var medlem af bestyrelsen fra 1989 - 1993, hvor han ledede ungdomsafde-
lingen med stor energi. Jesper har siden 1993 lebet for Herlufsholm OK - men er
her 16 ar efter stadig passiv medlem af OK Roskilde.

Forste gang jeg stiftede bekendtskab med OK Roskilde, var en kold vinteraften 1986.
Det var mandag aften, og klokken narmede sig 19.00. Jeg sad ensom og lidt anspaendt
foran en aflast keelderder i Rermosen 85. Et lille maerkat pa deren viste, at jeg havde
fundet den rette blok. Ikke megen reklame og ikke nemt at finde for en udenbys. Jeg
sad der pa trappen og ventede tdlmodigt, i hdb om at et klubmedlem matte mede op til
den ugentlige treeningsaften.

Roskilde er en by noget storre end Nestved, hvor jeg kom fra, med en orienterings-
klub, der vist ikke var noget serligt.

Jeg kendte i hvert fald kun fa lgbere fra Roskilde. Men som ny tilflytter og uden no-
gen bekendte i byen i gvrigt, kunne de anonyme lgbere i Roskilde méske vare gode
nok.

Endelig kom der en med negle. Han hed Per Tripax. Jeg kendte ham ikke, men han
virkede nu flink nok. Indenfor var der et keempelokale med bad, kekken, 2 opholds-
rum og derudover et ekstra rum til klubbens udstyr. Vi var ikke s mange til trening
den aften eller de kommende aftener, sa vi kleedte om 1 kakkenet alle 4.

Det var faktisk sjeldent at vi den vinter overhovedet teendte lys i andet end kekkenet
og baderummet. Til gengeeld for det kvantitetsmaessige darlige fremmede, var der
kvalitet i treeningen. Der blev lgbet vasentlig leengere end de 7-8 km. pr. aften, jeg var
vant til, og de fremmedte kom hver gang. Den vinters ugentlige treeningsture gav mig
de forste venner 1 Roskilde, og klubben blev hurtig en vaesentlig del af min fritid.

Skub i klubben

Klubben udviklede sig i de kommende ar hurtigt. De traditionelle forars- og efte-
rarsleb 1 Boserup gav en rekke nye medlemmer. Ved traningen fra Rermosen, som
nu var udvidet til to gange om ugen, medte stadig flere lobere op. Det var nu historie,
at vi kunne ngjes med omklaedning i kekkenet. Samtidig tradte en ny formand, Anders
Kragh, og et par andre ih@rdige kraefter ind i bestyrelsen, hvis ideer og initiativer
yderligere satte skub i klubben. En dag, netop som vi stod under bruseren efter endt
treening, blev det forespurgt, om jeg kunne teenke mig en aktie i bestyrelsen. En udfor-
dring man ikke kunne sige nej til. Det blev til fire spendende ar, hvor mange ideer og
planer blev teenkt igennem, og en del blev ogsé gennemfort.

Det var ikke blot i bestyrelsen, at ideer blev opfostret. Ogsé klubbens menige med-
lemmer sluttede op om de mange tilbud og bidrog selv til et aget udbud af aktiviteter.
Iser den uformelle snak i klubben gav mange levende og positive tilbagemeldinger,
saledes nye tiltag sa dagens lys.
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BI. a. kan n&vnes:

. Skiture til Grimsas, Sverige i de ar der var sne. Der blev endda etableret en
skiafdeling, som siden hen forsvandt, da sneen udeblev.

. Vintergymnastik og boldspil pa Tjernegardsskolen med egen instrukter.

. Genindtraedelse i cuppen med vores helt eget koncept, som i hgj grad byg-
ger pa korpsand og hygge.

. Deltagelse i Tio-mila, verdens hardeste orienteringsstafet, hvor ellers kun
Danmarks eliteklubber for har stillet hold.
. Klubaftener med foredrag om sport eller spaendende rejsemal og oplevel-

ser fra sdvel indbudte som klubbens egne medlemmer.

Ogsé den sure vintertreening blev udviklet, idet der nu ikke bare blev "langgarvet" to
gange om ugen. Om mandagen blev der nu tilbudt specieltrening i form af interval-
lob, bakketrening, fartleg, testlob m. m.

Ligeledes blev der en torsdag i hver maned udlagt poster til byorienteringsleb. Med
stadig sterre opfindsomhed fra treningsudvalg og baneleggere for at gore det mere
spendende end blot en almindelig o-bane. Endvidere indfertes pokalkampen, hvor 26
gange fremmede pr. halvar skulle vise sig som en nedvendighed for at vinde retten til
at fa sit navn pa de flotte pokaler. Der blev til byorienteringslobene desuden givet
point for alder, kon, lyst til postindsamling samt evne til at bage kager. Jeg haber for
OK Roskilde, at den ugentlige treeningstur fra "klubben", hvad enten den matte hede
Rermosen eller noget andet, fortsat vil kunne samle en stor hdndfuld aktive o-lebere.
Herved kan nye ideer og ros/ris pa arrangementer levende og engageret kanaliseres
videre til bestyrelsen. Kun pd denne made vil o-klubben fortsat kunne forny sig og
fastholde sine medlemmer aktivt i sporten.

Om noget er vigtigere end andet, tror jeg det er kammeratskabet og sammenholdet,
der udfoldes i klubben. Ikke mange o-klubber har s& mange hyggetraditioner, hvad
enten der fejres fodselsdag, et lgbsarrangements afslutning, overgang til vinter- og
sommertid, eller der bare er bagt for meget kage.

Bevar den gode énd i klubben og klubben der aldrig ud.

Med en hyldest til den ugentlige faelles klubtraening.

Jesper Borsting
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25 ar - og hvad sa ?

I jubileeumsskriftet fik den davaerende formand lov til at fa det afsluttende ord.
Han skulle give et bud pa fremtiden for OK Roskilde. Erik Skriver var formand
i perioden 1993 til 1997.

Som formand for en forening er det jo altid speendende at f& lov til at gare sig nogle
tanker om fremtiden. At jeg far mulighed for netop dette i et jubileeumsér, er lidt af en
&re.

Set i bakspejlet er det jo et faktum, at orienteringsklubben har haft sit udspring fra
Roskilde Roklub.

Vi kan ogsa se, at klubben har haft en stedt fremgang i de 25 ar. Senest har vi marke-
ret os sterkt 1 den forholdsvis nye divisionsturnering i @stkredsen.

Vi har tidligere haft gode elitelobere, som senere er skiftet til storre klubber.

Vores ungdomsafdeling er ikke sarlig stor, og vi har problemer med at fa stabiliseret
og organiseret den afdeling.

Desuden har vi trange klubforhold i Rermosen, hvor vi holder til for tiden.

Mine visioner med klubben er maske ambitigse, ikke mod at vi skal vare en stor elite-
klub, men derimod derhen, at vi med et starre forum end hidtil, kan kanalisere arbej-
det ud i nogle interessegrupper. Bestyrelsen vil i dette jubilaeumsar pabegynde et ar-
bejde omkring den organisatoriske opbygning af Orienteringsklubben.

Vi ma erkende at den i gjeblikket centrale styring af aktiviteterne, dog godt hjulpet af
enkelte specialudvalg, ikke rakker til at opfylde enskelige malsatninger.

Mine personlige visioner gar derhen, at vi med en ny strukturering fir sammensat
flere udvalg, der varetager enkelte interesseomrader, og dermed er i stand til bedre at
formidle og opsamle.

Det er vigtigt, at vi som en forening deltager i den udvikling, der uanset vi vil det eller
ej, hele tiden pagar. Alternativet er, at vi dvaler hen som en mindre provinsiel klub,
hvor tingene ma ga efter bedste beskub.

Derfor méa vi i fremtiden koncentrere os med flere engagerede kraefter pa omraderne
medlemspleje, ungdomsarbejde, treningsarbejde, staevneforberedelse, divisionsturne-
ring, skolearbejde, klubhusarbejde, PR-virksomhed, udviklingen i @stkredsen og
DOF.

Jeg ved, det er muligt, at vi pa de omrader kan nd meget leengere.

Den umiddelbare fremtid som vi alle venter, byder forhabentlig pa et nyt klubhus.
Planerne omkring faciliteter pa Sct. Jargensbjerggarden er langt fremme.

Det er min overbevisning, at vi i aret 1994 bliver feerdig med klubhuset og dermed i
stand til at byde pé nogle serdeles gode rammer til medlemmerne til trening, meder
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og tilbud af enhver art.

Fremtiden for OK Roskilde tror jeg meget pa. Jeg ser mange erfarne og engagerede
medlemmer, der gerne tilbyder deres hjalp pa forskellige omrader.

Derfor kan vi med en fzlles og ny struktureret indsats nd meget langt med vores for-
ening.

Hvem ved. Om 10 &r er vi méske en af de ferende foreninger under DOF.

Formand, Erik Skriver.

Som bekendt blev det aldrig til noget klubhus pa Skt. Jergensbjerggarden. Men
en proces var begyndt, og fire ar senere var klubhuset pa Bjzldevej feerdigt. Se
mere herom laengere fremme i dette blad.

Formand i OK Roskilde

1969 - 1970 Tage Hansen

1970 - 1972  Per Arlund Mogensen
1972 - 1973  |b Blom Andersen
1973 - 1980 Ole Stiig Petersen

1980 - 1982 Egon Lynge Madsen
1982 - 1984  Hans Dabelsteen
1984 - 1988  Bjarne Pedersen
1988 - 1993  Anders Laage Kragh
1993 - 1997  Erik Skriver

1997 - 2006  Lars Olsen

2006 - Anders Laage Kragh
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Snitzlingen 10 ar

I klubbens allerferste ar brugte man Roklubbens klubblad ""Roskilderoeren" til
klubmeddelelser og ellers udsendte man information til medlemmerne efter be-
hov. Initiativet til oprettelse af et egentlig klubblad kom fra Peter Flindt Jensen i
1972.

Bladets forste ti levear blev glimrende beskrevet af Peter Flindt i bladets jubilae-
umsnummer i 1982. Derfor gengives det her:

"HVAD ER DET NU FOR NOGET? ET TIDSKRIFT FOR OS HER I ORIENTE-
RINGSKLUBBEN? MED STOR OVERSKRIFT OG ANGIVELSE AF MANED OG
AR, SOM OM DET SKULLE KOMME JEVNLIGT? DE MA DA VZARE BINDE-
GALE !!!"

Séledes indledtes det allerforste nummer af Snitzlingen, der sa dagens lys for netop ti
ar siden. Det folgende indlaeg vil fortzlle lidt om tiden dengang, og hvad der siden
skete.

Det er nu ikke forste gang, der er blevet skrevet om Snitzlingens historie. Allerede i
1975 sad redakteren og manglede fyld til en sides penge. Da tidens tadge siden har
bredt sig, bringes fra dengang lidt autentiske udpluk. F. eks. starten:

"Der var engang en ung student, fyldt med idealer, sprelske tanker og vanvittige pa-
fund, og det er der stadig. N&, denne unge mand var netop hjemvendt fra farten rundt i
fjerne lande, da han var freek nok til at indfinde sig pé et bestyrelsesmede og foresla,
at klubben skulle have et fast manedligt tidsskrift".

Top sagde bestyrelsen, der dengang havde Ib Blom Andersen som formand og Ole
Stiig som kasserer. Det var i gvrigt Ib Blom's kone (Inger. Red.),der kom med navnet
"Snitzlingen". Begrundelse: et godt navn til et orienterende blad. Indleegget fra den-
gang sluttede af med folgende nok ret s karakteristiske formulering:

"Det kan - formentlig til mange laeseres lettelse - meddeles, at den oprindelige norma-
le, unormale redakter tager et stykke tid til Aalborg, for at forsege sig ud i den prakti-
ske landmaling. Det bliver sveert".

For hvem ??? Undertegnede selvfolgelig, da Snitzlingen sidste &r fik en julegave i
form af en medredakter, Ib Mortensen, der sammen med Bodil, bladets altmuligkvin-
de ville fore bladet videre, hvad der end ville ske af jordskalv, vulkanudbrud og bar-
nefodsler.

Bemark dog, at der ikke kommer noget julinummer - "man skal vel ha' ferie, ikke
osse ?".
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Ib og Bodil stod herefter for udgivelsen i godt to &r. Det beted bl. a. en bedre resultat-
formidling og i evrigt en fortsaettelse af bladets facon. Her tenkes iseer pa timerne ved
Rex Rotary duplikatoren (som Holm havde skaffet billigt) med de skere stencils, der
absolut skulle behandles professionelt.

Tiden gik, og i Snitzlingen for september 1977 kunne man under overskriften
"Medarbejdere til Snitzlingen seges..." bl. a.leese: "Vor gamle redacteur - Ib Morten-
sen, 1 folkemunde kaldet Svendborgsolen, har ensket at trackke sig tilbage ...".

Det var bestyrelsen naturligvis meget kede af. Dels fordi Ib havde gjort et keempear-
bejde og dels fordi, der ingen aflgser var. Prov engang at forestille jer denne klub
uden klubblad... nej vel det ville simpelthen ikke kunne gi, og lesningen dengang
blev, at bestyrelsen pa skift skulle forsege at stable et blad pa benene.

Ole Stiig lagde for, men da Torben Petersen som den naste havde staet for et blad,
blev han ved jobbet de naste 2/ ér, til dels bistaet af Finn Olsen.

Ogsa under Finn og Torbens sikre haender fortsatte Snitzlingen med at udvikle sig. Bl.
a. skiftede formatet i februar 1979 ned til det nu kendte A5 og desuden foldet en gang,
saledes det blev mere "bladagtigt". Af andre gode ting fra dengang ber nevnes Tor-
bens dejlige betragtninger over klubbens og naturens gang.

Da Ole Stiig i 1980 aflagde sin sidste beretning som formand, faldt det ogsé i hans lod
at sige tak til Torben og Finn for et godt og dygtigt redigeret blad.

Den ny redakter havde noget at leve op til. Og méaske er det derfor, der i marts kunne
laeses:

"Den forhenvarende formand har overtaget det tunge hverv at redigere Snitzlingen.
Han seger med lys og lygte efter hjelpere. Ring til ham, hvis du har lyst til at vaere
med".

Det "tunge" hverv regtedes dog i fin stil. BL. a. kom der mange illustrationer efter den
fuldsteendige overgang til Bankernes EDB Centrals fotokopimaskine samt en kort
leder pé side 2. Endelig havde Ole Stiig som formand udviklet en god evne til at dele-
gere opgaverne ud.....

At det imidlertid ikke gik lige sa staerkt, som Ole gerne ville med at finde egentlige
aflesere pé redakterposten, fremgik af martsbladet 1981: "DEN GAMLE REDAK-
TOR TAKKER AF".

"Det er godt og vel et ar siden jeg overtog redakterposten pa Snitzlingen....

Dengang lovede jeg, at det ville blive af kort varighed. Min aflgser har jeg lenge sogt
efter. Nu er han her! Og endda hele 2".

I halvandet &r har Bent Nergaard og Per Tripax nu pa forbilledlig vis staet for Snitz-
lingen. Ser man pa den gennemsnitlige redakterlevetid, er den godt to ar.

Da det vist er et udbredt enske hos alle lesere, at den nuverende redaktion far en lang
levetid, vil jeg runde af med de ord, der afsluttede det forste indlaeg i den forste Snitz-
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ling - og som vist til stadighed har haft gyldighed:

"Kryds derfor tommelfingre og héb pa det bliver ved (det hjelper, hvis du kommer
med indlaeg til bladet)".

Peter Flindt Jensen
Den &ldste redakter

Efterskrift:

Per Tripax havde hvervet som redakter i en lzengere arreekke - frem til 1995.
Herefter tog Finn Petersen over de naeste ti ar. Marianne Vinther var redaktgr
i to ar, og blev i 2007 aflgst af Henrik Skovmark. Henrik bliver efter alt sand-
synlighed ogsa bladets sidste redakter af Snitzlingen i den form, som vi har
kendt siden 1972. Nye kommunikationsformer vinder frem, og der er staerke
overvejelser om at udgive af "Snitzlingen” elektronisk via www.okr.dk.

{4y
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s a e e e ehehsheh s s e e e e
% VIGTIGE ARSTAL FOR OK ROSKILDE

@% 1969: Den 19. februar 1969 er 20 mennesker samlet i Roskilde Roklubs badehus for at
stifte en orienteringsklub. Den fir navnet “Roskilde Roernes Orienteringsklub”.

@% 1971: Ved generalforsamlingen @ndrer foreningen navn til ”Orienteringsklubben Ros-

Kilde™
i

@@ 1972: Klubbladet ”Snitzlingen” udkommer for forste gang.

@% 1976: OK Roskilde arrangerer det forste officielle mesterskab i DM-lang (hedder i dag
@% DM ultralang) i Hvalsgskoven.

&

@% 1980: For forste gang vinder lgbere fra OK Roskilde et dansk mesterskab.
@g 1984: OK Roskilde arrangerer DM-stafet i Skjoldengesholm.

@
% 1986: Traningslebsserien “Roskilde 3-dages” afvikles for forste gang - og har vaeret
@% afviklet hvert eneste &r siden.

@@ 1990: Klubben far overdraget hvervet med at uddele naesten 40.000 telefonbeger for
@% KTAS.

i
& 1997

% 1998: Klubhuset “Nordpilen” indvies.

&

@% 2000: OK Roskilde arrangerer DM-hold i Valborup.

:  En hjemmeside ser dagens lys.

2002: OK Roskilde arrangerer Midgardsormen i Ny Tolstrup.

2004: EM i orienteringsleb afvikles med Roskilde som vertsby. OK Roskilde er en af
fem arrangerende klubber.

2005: Klubben debutereri 1. division.

2006: OK Roskilde indtreder i Elitesport Roskilde.
OK Roskilde arrangerer DM-stafet i Skjoldenasholm.

[
(=3
(=}
|

: Klubben indtraeder i Spring Cup samarbejdet.

o
(=3
(=3
[

: OK Roskilde arrangerer DM-ultralang i Skjoldenaesholm.
Arets idreetsklub i Roskilde Kommune.

®@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

FR00202000 2000200000200 002222200

w@@@@@@@@@@
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En hilsen fra den tidligere klubformand

Lars Olsen skriver om tiden, hvor han var formand i OK Roskilde. Det blev en
periode, hvor klubben kom ind i en rivende udvikling. Det allerstorste i perioden
var EOC (EM) i Roskilde. Lars er i dag nzestformand i Dansk Orienterings-
Forbund.

Lidt om formandsrollen

Jeg var formand i perioden 1997-2006 og fungerede séledes i 9 ar. Det ulige arstal
skyldes, at den tidligere Erik Skriver fratradte i utide grundet stort arbejdspres i sit
civile erhverv og planer om en supplerende lederuddannelse.

Fra starten havde jeg givet mig selv fem é&r, idet jeg onskede at fratreede, mens jeg
stadig syntes, det var sjov og brendte for opgaven, og inden medlemmerne begyndte
at blive treet af min made at gere tingene pa. Da udlebet af de fem ar narmere sig,
havde jeg en forsigtig foler til et par potentielle formandskandidater, men ingen af
dem udviste bare antydningsvis interesse for at ville patage sig opgaven. Weekenden
inden det HB-mgde, hvor jeg burde melde klart ud, gik jeg en lang tur og overvejede
for og imod, og blev enig med mig selv om, at jeg gerne ville stille mig til disposition
for en funktionsperiode mere.

Og ved de syv ér stod klubben umiddelbart foran afviklingen af EOC 2004, som trak
alle ressourcer i klubben. Jeg syntes ikke, at jeg kunne byde en nyvalgt formand som
sin forste opgave at skulle hdndtere denne situation. Men da jeg ndede udlgbet af min
femte valgperiode, var der ikke tvivl i mit sind, og da vi midt i 2005 stod uden staev-
neleder til DM Stafet 2006, bekendtgjorde jeg uden evrig forberedelse, at jeg gerne
ville tage denne opgave, da jeg som snart forhenvaerende formand enskede vere sik-
ker pé at have noget at rive i bagefter. Som Anders Laage Kragh sd tort konstaterede,
loste denne udmelding jo problemet med at finde en staevneleder til DM Stafet 20006,
men skabte unagtelig et andet problem for klubben! Men jeg var glad for at have
meldt beslutningen ud offentlig, s& bordet fangede, og jeg ikke i et svagt gjeblik lod
mig overtale til at tage en periode mere.

I min formandstid havde jeg et godt samarbejde med forst Annette Petersen og der-
nast Ane Veierskov som nastformand. For begge gzlder at vi fandt og stettede hin-
anden. Det er vigtigt at have en person tat pa, som kan og vil bruge tid pd uformelt at
drefte centrale problemstillinger, sige sin mening uden forbehold og bakke op, nar der
er behov for det. Mads Vindegaard havde afluret det fine partnerskab, som Ane og jeg
havde i den sidste del af min formandstid, da han pd generalforsamlingen &ret efter
min afgang og Ane havde varslet sin, udtalte, at opgaven for klubben nu var person-
messigt at finde ”en ny Ane” til Anders!
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Klubhuset
En vigtig forudsatning for et velfungerende klubliv er gode lokaleforhold. Og det har
OK Roskilde med ejendommen Bjaldevej 20, kaldet Nordpilen.

Vi har haft til huse her siden januar 1998, altsd nu i 11 &r, og mange af klubbens med-
lemmer har ikke kendt til andet og betragter maske Nordpilen som en selvfolge. Men
de gamle medlemmer, som har oplevet tiden i keelderlokalerne i Rermosen og maske
tidligere, og som deltog i byggeprojektet, forstir forskellen og er beviste om, hvad det
kostede af arbejdsmaessige ressourcer for klubbens medlemmer at gennemfore bygge-
projektet. Klubhusbyggeriet har ogsé pa det personlige plan skabt et sammenhold og
fundament blandt medlemmerne: Dette er vores klub, helt bogstaveligt!

Beslutningen om at bygge et nyt klubhus blev truffet midt i 1990-erne, og drivkraften
bag projektet var den davarende formand Erik Skriver i taet samarbejde med Henning
Rasmussen, der med sin professionelle baggrund som arkitekt tegnede klubhuset og
under byggeriet fungerede som projektleder. En uundverlig stette for Henning var i
hele byggeperioden Steen Baunehgj. Nar Henning en sjalden gang holdt fri ved en
aftalt byggedag eller —aften, var Steen altid tilstede og dirigerede tropperne.

Alle klubbens medlemmer hjalp til med byggeriet efter bedste evne. En hérd kerne pa
ca. 10 personer var dem, som n@sten altid medte og leverede den ra arbejdskraft og
derved bar projektet igennem. Men uden Henning og Steens enestdende indsats, bade
fagligt og ledelsesmaessigt, var bygningen af det nye klubhus aldrig lykkedes! Ved
den forste generalforsamling i Nordpilen i februar 1998 blev Steen og Henning af en
enig medlemsskare udnavnt til @resmedlemmer i OK Roskilde.

Malsaetninger

Som noget af det forste i min formandsperiode tog jeg initiativ til at gennemfore en
langsigtet planlaegning for klubben. Dette skete i form af malsatninger for femars-
perioden 1998-2002. Jeg blev oprindelig provokeret af et spergsmal fra et medlem
(Asger Jensen), om OK Roskilde planlagde/var i stand til at stille et hold ved érets
DM Stafet. I mit hoved burde det vare en selvfolge, at en klub af vores sterrelse var
reprasenteret ved alle Danmarksmesterskaber og med mange deltagere. Disse natio-
nale mesterskaber er altid steevner af hej kvalitet og derfor i sig selv en forngjelse at
deltage i. Men dernast deltager landets bedste lobere i disse arrangementer. Det er
séledes en mulighed for at male bade sin personlige styrke som orienteringslaber og
klubbens samlede aktuelle standard.

Disse malsatninger blev udarbejdet af en lille reprasentativ gruppe af klubbens med-
lemmer, behandlet i HB, dreftet pa et medlemsmede og endelig vedtaget pa general-
forsamlingen i februar 1998. Mals®tningerne opstillede konkrete mal for bl.a. hvor
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mange medlemmer der skal vare i klubben, medaljehest ved DM, arbejdet i ung-
domsafdelingen, etablering af en eliteafdeling og klubbens gkonomiske indtaegter.

Som nyvalgt formand oplevede jeg, at vi med disse malsatninger fik skabt det plan-
leegningsmaessige grundlag for klubarbejdet. Ved debatten om malsatningerne fik vi
taget en raekke centrale diskussioner og truffet nogle beslutninger, saledes vi ikke
skulle bruge kraefter pa fortsat at diskutere de samme spergsmal igen og igen. Der
blev skabt en styringsmaessig struktur, som var alment accepteret og geldende i de
folgende ars arbejde.

Et nyt set malsatninger for perioden 2003-2007 blev, ligeledes efter grundigt forar-
bejde, vedtaget pa generalforsamlingen i februar 2003 og har saledes vaeret geldende
ind i den neeste formands periode.

Specielt malsatningerne for perioden 2003-7 var meget detaljerede og kunne maske
derfor af nogle fra tid til anden opleves som lidt meningslgse. Imidlertid haftede jeg
mig ved det udsagn, som Morten Jensen tidligt fremkom med, nemlig at man ikke
skulle hange sig for meget i tallenes absolutte sterrelse, men fokusere pa den retning
for klubbens udviklingsarbejde, som tallene gav udtryk for.

Fordi der i HB og mere generelt i klubbens som helhed var en udtalt enighed om den
made, klubben skulle fungere pa og den retning klubben skulle udvikle sig, skete der
meget i de to malsetningsperioder, og der var mange ting, der lykkedes for OK Ros-
kilde og pa et hejt niveau.

Denne gode udvikling er heldigvis fortsat i de falgende ar.

EOC 2004

12004 blev europamesterskaberne i orienteringsleb afviklet pa Sjelland og med Ros-
kilde som vertsby. Arrangementet skete i et tet samarbejde mellem fem klubber i
Ostkredsen: Farum OK, Tisvilde Hegn OK, Ballerup OK, Naestved/Herlufsholm (HG)
og OK Roskilde. Planleegningen strakte sig over mere end to ar og var specielt i det
sidste ar meget koncentreret og trak betydelige ressourcer. Projektorganisation omfat-
tede Henning Davidsen (HG), Dan Haagerup (Tisvilde), Bendt Frandsen (Farum),
Lars Ehlers Jensen (Ballerup) og undertegnede. Dan fungerede som staevneleder, hvil-
ket var en sardeles kreevende og tidsrevende stilling at bestride, og han lgste opgaven
pa fornem vis.

I OK Roskilde formulerede vi internt folgende tre mal for at ga ind i projektet:
. Udbrede kendskabet til orienteringssporten

. Fé en god oplevelse

. Tjene penge til klubarbejdet.
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Ved den efterfolgende evaluering kunne jeg konstatere, at alle tre mal var blevet op-
fyldt. Bade lokalt, nationalt og internationalt havde der varet bragt omtale af steevnet,
og specielt i lokalpressen havde der i perioden op til varet gode og fyldige baggrunds-
artikler og under selve stevnet daglige sportslige nyhedsreportager. Desuden satte de
mange lobere deres prag pa lokalomradet. For alle medlemmer af OK Roskilde var en
stor oplevelse at mede de mange udenlandske elitelgbere og se dem lgbe i “vores”
skove. Alle legbere af international betydning var her, og det var livsbekreftende og
positivt i en hel uge at vaere tet disse engagerede og ambitigse unge mennesker, som
har viet ar af deres liv til at dyrke vores felles idratsgren. Endelig udviste regnskabet
for steevnet et komfortabelt overskud, ikke mindst takket veere den altid samvittig-
hedsfulde ekonomiansvarlige Ib Glud Konradsen, Sellerad OK.

Som en vesentlig ekstra gevinst ved EOC 2004 blev der etableret gode samarbejdsre-
lationer mellem arrangerklubberne.

EOC 2004 udger en milepal i klubbens historie. Da OK Roskilde et érs tid senere
blev spurgt, om vi ville indgé i arbejdet med at arrangere det arlige elitesteevne Spring
Cup i Nordsjelland, sammen med FIF Hillerad og OK @st, vidste vi, i kraft af erfarin-
gerne fra EOC 2004, hvad det vil sige at arrangere et elitesteevne. Det er kreevende —
men ogsa givende - at arbejde med elitelobere pé internationalt niveau.

Afslutning

Jeg er stolt over at have varet formand i en vigtig periode i klubbens historie og glad
over den tillid, som jeg herved blev vist af klubbens medlemmer. Hver gang jeg kom-
mer i klubben, glader jeg mig over de mange dejlige mennesker, der (fortsat) er med-
lem af OK Roskilde, og med hvem jeg - nu som menigt medlem - kan dyrke denne
herlige idreet.

Tillykke med de 40 ar!

Lars Olsen
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OK Roskilde — mere end leb

De seneste 10 ar af OK Roskildes historie

Det seneste tiar har veret en meget hektisk periode i OK Roskilde. Trine Midt-
gaard beskriver her, hvordan hun har oplevet det. Trine er i dag formand for det
meget aktive ungdomsudvalg.

”Hvad er der galt med dem?”, spurgte min mand hovedrystende en tidlig, tidlig sen-
dag morgen, mens han kiggede pa vores @ldste senner. ”Almindelige drenge star da
ikke op kl. 6.30 for at tage ud og lebe i en skov i regn og blest. Og sa bare for at kva-
lificere sig til en weekend i Skive med endnu mere frisk luft og leb!!!” De to purke
sad smilende over deres morgenmad ifert “papegejedragt”’. Madpakkerne 18 smurt ved
siden af, de bl rygsekke var pakket, og de var klar til at erobre verden eller i hvert
fald gare deres bedste pd dagens orienteringsbane, sa de kunne komme med til KUM.
Sa var tidspunkt og vejr da helt uden betydning.

Da vi flyttede til Roskilde i starten af det nye artusinde, kendte vi absolut intet til ori-
enteringsleb, og vi anede slet ikke, at vi ville opleve masser af de weekender, som jeg
lige har beskrevet. Vi fik simpelt hen orienteringssporten ind under huden og OKR i
serdeleshed.

Ambitioner og engagement

Janne Brunstedt og Jette Kreiberg startede ugentlig ungdomstraning op i 2001, sa
snart kerte jeg med drengene til treening hver tirsdag. Treeningen trak en masse jevn-
aldrende bern. Isar medrene trak lasset som chaufforer og ’skygger” for de yngste.
Snart var jeg lige sa ivrig efter at komme af sted som drengene. Jeg lerte grundprin-
cipperne om nordvending af kort, ledelinjer, kortsignaturer, bom og s& videre ved
treeningen, men ogsd en masse mere om orienteringslivet, nar der blev hygget med
frugt og saft efter treeningen i Nordpilen, og der var tid til at snakke med de mere er-
farne o-foreldre. Snart kerte vi ogsé til ugentlige karruselleb i de nordsjallandske
skove for, hvor kan man ellers underholde 3 drenge i alderen 5-12 &r og selv have det
sjovt samtidigt?

Drengenes far Povl tog til DM pé& Bornholm med den @ldste i august et halvt &r efter,
han var startet med at g til orientering. Vi var noget @rbedige overfor denne invitati-
on — DM er da noget helt serligt. Staevnet blev sandelig ogsa en helt serlig oplevelse,
da Bornholm oplevede nedberrekord (110 mm), og steevnepladsen i Ekkodalen stod
under vand, mens gangbroer blev skyllet vak. Det blev imidlertid ogsa et mede med
klubmedlemmer, der viste dbenhed og hjelpsomhed overfor de nye medlemmer og
ikke mindst en helt enestdende entusiasme, som Povl og Tobias talte lenge om, efter
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de var kommet hjem. Is@r lobernes engagement stak i gjnene. Saledes blev Povl noget
rystet, da en @ldre entusiast fra en af naboklubberne efter stafettens anden tur kom i
mal, og Povl - i mangel af andre OKR supporters i nerheden — pa det skarpeste blev
beordret ned i teltet efter en manglende OKR-lgbers Sportident. ”Den ligger i bunden
af en blé taske” var den korte ordre. Det var lererigt at opleve stafettens fascination
pa sé taet hold.

Fzllesskab og sammenhold

Senere var hele familien med pa massevis af ture bade rundt i Danmark og i Sverige —
ja, selv til Schweiz en sommer. Klublivet var praeget af familier, sa det vrimlede med
lobekyndige bern, der tilsyneladende var i bevagelse degnet rundt. Nér de ikke lgb pa
banerne blev der spillet fodbold eller leget gemmeleg. De voksne hyggede sig i hinan-
dens selskab. De mest garvede oste af deres erfaringer og hjalp os andre pa vej. Hanne
Pedersen stod sammen med Ib Mortensen for fallesspisning hver anden tirsdag og
disse hyggelige stunder trak til tider flere klubmedlemmer end lgbetraningen.

Det steerke klubliv var imidlertid fundamentet for, at foreeldrene sergede for at berne-
ne passede deres traening. Trening, der beted, at OKR’s bern gjorde det rigtig godt
ikke mindst, nar der blev afviklet divisionsmatcher. I 2003 vandt bernene sglvpokalen
til den traditionsrige Skov Cup, og det var startskuddet for nogle forrygende ar. I flere
ar deltog helt op til 12 bern og unge fra OKR ved Kredsungdomsmesterskaberne
(KUM) og mange unge var faste deltagere ved Talentkraftcenter treeningen (TKC)
med unge fra andre klubber. Den store ungdomsgruppe gjorde det til en forngjelse at
sette stafethold til mesterskaber. Mange unge OKR-lgbere fik medalje her, hvis det
ikke lige lykkedes i de individuelle discipliner. De unge var ogsa baggrunden for
klubbens oprykning til 1. division 2005, 2006 og 2008, hvor den ihardige og taktiske
lobstilmelder Morten Jensen fik sat fantastiske hold. I 2005 og 2006 vandt to rene
OKR ungdomshold Midgardsormens Odinklasse, hvilket meget fint illustrerer ung-
dommens styrke disse ar, hvor der blev keempet om pladserne. Et af de mere fascine-
rende indleeg i Snitzlingen handler netop om, hvorledes de unge kaempede sig igen-
nem natten og de ti ture i stafetten.

Personlig udvikling og lzering

Var klubbens unge det ene ben, sd var klubbens entusiastiske stavnearrangerer det
andet. I 2004 delte OKR vertskabet for EM i Orientering med Tisvilde Hegn OK,
Farum OK, Ballerup OK og Herlutholm OK. Roskilde var vertsby, der var abnings-
ceremoni i Paleegirden og sprintfinalen havde steevneplads i Folkeparken. Asger Jen-
sen havde tegnet kort og lavet baner. Det var stor succes med mange positive tilbage-
meldinger fra deltagere og det internationale O-samfund. Stavnet krevede en stor
indsats af klubmedlemmerne, iser stod OKR for mange praktiske opgaver rundt om
steevnet som stevnecenter, overnatning og festbanketten for de 400 aktive sponseret
af Roskilde Kommune i Roskilde Hallerne.
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Den store indsats blev belonnet, og OKR blev Arets Idreetsklub i Roskilde i 2004.
Dette var medvirkende til, at klubben nu starter dbne lerdagsleb aret rundt. Senere i
2007 i et samarbejde med Skov- og Naturstyrelsen fik klubben etableret 80 faste po-
ster i Boserup Skov. Med stotte fra GetMoving.dk, som er et samarbejde mellem
Sundhedsstyrelsen og Skov- og Naturstyrelsen, har orienteringsklubben sat 80 faste
poster ud i skoven, som dels gor det lettere for klubben selv at lave lgb, dels gor det
muligt for andre at lave orienteringsleb, nar som helst man har lyst. Asger Jensen og
Mogens Hald er drivkraefterne bag baner og den ugentlige bemanding. Til dato er over
3700 lgb gennemfort pé disse lardage!

Ovenpa succesen i 2004 og medlemsfremgangen i 2005 blev det naturligt, at klubben
tog ansvar for at drive Spring Cup videre sammen med FIF Hillerad og OK Ost Bir-
kered. Spring Cup er Danmarks eneste internationale stevne med deraf falgende heje
kvalitetskrav. Det kraver igen en stor involvering og deltagelse af medlemmerne.
Eftersom klubben efterhdnden rader over eksperter indenfor de fleste “arranger-
discipliner” og ikke mindst fordi, der er et fantastisk godt samarbejde medlemmerne
imellem, sé bliver den opgave ogsa loftet. Forelabig er OKR en del af stevnet frem til
2012.

En beretning fra klubbens seneste 10 &r ma navne det bedste sportslige resultat, som
et klubmedlem hidtil har opnéet. Det er pa ingen made tilfeldigt, at resultatet blev
opnéet af en ungdomsleber. Den 17-&rige Andreas Boesen vandt en bronzemedalje i
stafet ved EYOC i Schweiz i H18. Andreas deltog ogsa ved Junior VM i Géteborg i
juli 2008, hvor han ogsé gjorde en god figur. Denne stille unge mand har et impone-
rende lobepotentiale, en enestdende taeft for kortlaesning og ikke mindst en jernvilje,
nar det gaelder treening og deltagelse i leb. Han er imidlertid ogsé et eksempel pa,
hvad ugentlig ungdomstrening, deltagelse i alle de lob man kan komme af sted med
og stette fra sine klubkammerater og familie kan fore til.

Vardigrundlag

Arbejdet i OKR bygger ikke mindst pa det vaerdigrundlag, som den tidligere formand
Lars Olsen tog initiativ til. En lille kreds af medlemmer anfert af Anette Petersen fik
henover vinteren 2006/7 strikket et sammenhangende verdigrundlag sammen (se
http://www.okr.dk/almind/okrvardi.htm). Ambitioner og engagement, faellesskab og
sammenhold og ikke mindst personlig udvikling og leering praeger arbejdet i OKR.
Ikke mindst arbejdet med klubbens hjemmeside, som hvert ar treekker hundredtusin-
der af besggende barer preeg af veerdierne.

Nye ”boblere” er pa vej 1 ungdomsafdelingen og mange unge er snart voksne. Nye
familier er pa vej ind 1 klubben. Nye personer stér parat til at tage ansvar for kortteg-
ning, treening og medlemspleje og alt det andet, der skal til for at drive OKR. Klubben
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skal fortsat veere det hyggelige og sjove frikvarter, som vi alle nyder at vaere en del af.
Klubbens formand Anders Laage Kragh ger et forbilledligt arbejde med at skaffe mid-
ler og omtale til klubben. Senest har Roskilde kommune bevilget en halv mio. kr. til
en tiltreengt klubhusudvidelse. Klubben star saledes over for mange nye udfordringer i
de kommende ér, hvor OKR ogsé er med til at satte dagsordenen for orienteringsspor-
ten 1 Danmark. Det skal blive sjovt at se dem blive lobet i mal i vanlig flot OKR-stil.

Trine Midtgaard

OK Roskildes fokusomrader

*Boseruplob
* Markedsforing

* Mentor for nye
*Analyse af
udmeldelser

Rekruttere

Fastholde

* Ungdomstraning
*Voksentraning
* Traeningsture

=+ Faellesspisning
* Klubture

OK Roskilde
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At vaere ungdomsleber i OK Roskilde

Mathilde Boesen giver her et indblik i, hvordan klubbens yngste aktive ser pa
OK Roskilde. Mathilde er i ar rykket op i klassen D13-14.

Den forste dag i min tid i OK Roskilde var til NOC 2007. Min storebror havde pé det
tidspunkt allerede labet i 2-3 ar.

Det var ikke meningen, at jeg skulle have lgbet til NOC, men jeg tog bernebanen alle
tre dage, og den sidste dag fik min mor, Amalie og Isabella mig ud pa en &ben begyn-
derbane. Ugen efter havde John T og Andreas faet mig og min skadede far med til
ungdomstraning, og en maned senere var jeg medlem.

Jeg blev modtaget godt. Den gang var vi mange til ungdomstraening, og der var altid
en, som ville skygge mig eller labe en hyggetur. Der var altid nogen der ville forklare
hvad en signatur beted og hvordan EMIT-brikkerne virkede.

Da der var mange til treening, lokkede det ogsd, nar man kunne komme ud og hilse pa
vennerne og fa konkurreret lidt.

At vaere 12 ar i OK Roskilde midt i denne tid er dejligt. Der er fokus pa at fa flere
unge med, og is@r efter sommerferien har der ogsd veret meget fokus pa ordentlig
treening. Denne tid er vel en slags “’storhedstid”, og vare en del af den er spendende.
Ogsé det at der er s mange ungdomslgbere at veere sammen med, gor at man far lyst
til at blive her.

At OK Roskilde legger vegt pd at fA familier med til diverse stevner — f.eks. O-
ringen og Paskelobet — gor at man far lyst til at blive i sporten, og at man begynder at
teenke seriost pd treningen. Det gor ogsd, at man fir et sterkt sammenhold med de
andre bern i klubben, s& man ogsé kan vare sammen, uden at det har noget at gore
med orienteringslab.

Jeg tror, at OK Roskildes storhedstid forsatter indtil de bern, som er sma nu, er om-
kring ved 20’erne. Jeg tror desverre sa at det vil ga ned af bakke, hvis ikke vi finder
ud af at fa flere bern ind i sporten.

Men det kan desvarre ogsé se sort ud, bare om 1-3 ér, hvis ikke der bliver a&ndret ved
ungdomstraeningen. At ungdomstraeningen i sin tid blev rykket fra tirsdag til torsdag
har gjort, at der ikke kommer s& mange leengere. For os som kommer, kan det godt
vaere umotiverende at komme ud til et halvtomt klubhus.

Jeg tror, at en af de ting ungdomslederne kan gore, er f.eks. at sende en sms rundt til
den gruppe af bern og unge, som normalt kommer. Dette skal ikke vare en sms til
foraeldrene, men til barnets egen mobil.
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Lige nu bliver der brugt e-mails, men det er nok de farreste som ser den e-mail.
Selvfolgelig er der ogsé noget godt. Jeg er vild med natlebs-idéen, og jeg synes ogsa
det er godt, at vi har faet fellesspisning ind i programmet.

Det er fedt at lobe orienteringslgb!!!
Mathilde Boesen ©® © ©
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OK Roskilde 40 ar

Anders Laage Kragh er et af de klubmedlemmer, som har varet med nzesten
hele vejen. Indmeldt i 1974. Ungdomsleder 1979 - 1981. Var formand i OK Ros-
kilde 1988 - 1993, kasserer de felgende fire ar og med i trzeningsudvalget 1997 -
2006. Herefter igen formand. Han far det sidste ord:

Jeg er blevet bedt om et lille skriv i forbindelse med klubbens 40 ars jubileeum - lidt
tilbageblik og visioner for fremtiden — en slags festtale.

Sidst der blevet skrevet en sddan “festtale” var ved 25 ars jubilaet, altsa for 15 siden.
Dengang var det den siddende formand Erik Skriver, der skrev; se genoptrykket an-
detsteds her i bladet. Det er verd at haefte sig ved udfordringerne dengang:

. en lille og dérligt funderet ungdomsafdeling

. trange vilkdr i Rermosen, men med habet om bedre forhold pa Sct Jer-
gensbjerggarden

. udsigten til betaling for adgang til private skove og usikkerhed om stats-
skovene

. frygten for at havne som en hensygnende provinsklub

men ogsd med viljen og troen pa at @ndre dette, og et forsigtigt enske om at vare en
af DOF's forende klubber om ti ar.

Hvordan er det sa gdet? Ja hvis nogen havde beskrevet vores nuverende situation
dengang, s& var der nok blevet trukket p& smilebandet, men faktum er at vi:

* har en rimelig stor og velfungerende ungdomsafdeling med mere end ti
deltagere i KUM gennem flere &r

. vi har et meget flot og velfungerende klubhus - og inden leenge er det end-
nu bedre

. vi skal betale for at komme i skovene, men har et meget fint forhold til

Skjoldenzsholm. Dog ma vi erkende, at Ledreborg for nuvarende er luk-
ket. Administrationen af Boserup, Valborup og Ny Tolstrup skovene er
overtaget af Skov- og Naturstyrelsen fra Kebenhavns Kommune, og det
har betydet meget bedre adgangsforhold for os

. vi er ikke en hensygnende provinsklub, men er en af de sterste klubber
under DOF, steerk repreesenteret i DOFs hovedbestyrelse og sportsligt med
blandt de bedste.

Hvorfor er det géet sddan? Jeg tror det er gdet sddan, fordi der har varet et enske om
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at ville fremad - og en vilje og lyst i klubben til at gere det nodvendige.

Hvad er sa udfordringerne nu, og hvad skal der ses tilbage pa om ti ar ved vores 50
ars jubileum?

De sterste udfordringer:

. en skav aldersfordeling; vi har mange medlemmer op til 20 ar og mange
over 40 ar, men har et stor hul” derimellem — vi skal have fyldt "hullet
Op”

. fastholde det engagement i klubben som eksisterer nu og som er afgerende

for vores aktivitetsniveau

fa flere korttegnere i klubben

fortsat tiltreekke nye medlemmer

have gode tilbud om at kunne dygtiggere sig

fa et mere varieret lobsprogram

fa udnyttet klubhuset i mange flere timer end nu

* & & o o

Alderssammensetningen af medlemmerne er meget skav, nermest kamelformet med
en del medlemmer under 20 &r og mange medlemmer over 40 ar. Graensen ved de 40
ar rykker naermest per automatik et ar op ad for hvert ar, der gér. Vi skal have vendt
denne udvikling og fa tiltrukket medlemmer i aldersgruppen 20 — 40 ar. Et af de tiltag,
der kunne vende denne udvikling, kunne vere etableringen af mountainbike oriente-
ring, da der findes mange MTB'ere i denne aldersgruppe.

Vi har et meget hejt energiniveau i klubben med mange aktiviteter, og det er det, der
driver klubben. Men disse mange tilbud koster tid, kraefter og energi hos dem, der star
bag. Vi skal blive bedre til at inddrage nye kreefter i klubbens arbejde. Jeg er sikker
pa, at der gemmer sig mange uudnyttede ressourcer, som med stor fordel kunne bru-
ges — ikke misbruges — hvis bare der bliver spurgt rigtig ind til dette.

I dag er klubbens korttegning i praksis centreret om én person. Dette har vi overlevet
pa i en periode, men det er selvfelgelig en uholdbar situation. De tekniske hjeelpemid-
ler er blevet meget bedre end for 15 dr siden, men ogsé svarere at ga til. Vi er nedt til
at blive flere, der kan og vil tage sig tid til at tegne kort.

Vi er i dag ca 220 medlemmer, men der er plads til mange flere. Vi har et rigtig godt
tilbud om en udfordrende sport, der kan dyrkes pé tveers af generationer og som i me-
get hoj grad kan tilpasses den enkeltes lyst og behov. Jeg synes, vi skal streebe efter at
blive flere medlemmer, uden dette dog mé gé ud over den ”and”, der eksisterer i klub-
ben. Flere nye medlemmer er ogsé nedvendigt, hvis vi skal fastholde det aktivitetsni-
veau, vi har i klubben i dag.
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I dag er det lidt tilfeeldigt hvor dygtig man bliver som orienteringslgber — dette skal vi
have endret. Vi har 1 2008 startet egentlig orienteringstraening for nye medlemmer og
det er en god begyndelse, men dette tilbud skal udbygges s& mange flere medlemmer
kan dygtiggere sig som orienteringslgber, ogsa nar man er kommet igennem den
grundleggende introduktion. Vi skal have teknisk traeningstilbud pa flere niveauer,
som minimum til og med mellemsvaer orientering.

Vi er meget traditionsbundet med hensyn til hvilke lebsformer der lebes i. Nye
lobsformer er kommet frem, men lobes sjeldent. Hvis jeg skal vare sarkastisk, s&
lobes der kun i disse discipliner ved Danmarksmesterskaberne. Det drejer sig om
sprint og mellemdistance orientering. Jeg tror, der er et stort potentiale i disse
lebsdiscipliner. Sprint giver os mulighed for at vise vores sport pa en enkel méde, og
for nye at prove dette uden risiko for at blive vak - til og med pé en overkommelig
distance. Mellemdistance gor det muligt at dyrke det centrale i orientering; at finde
(mange) poster uden at skulle kunne lebe (meget) langt. Vi skal have udbredt disse
lebsdiscipliner.

Vi har i dag et rigtig dejligt klubhus, der snart udvides med et motionsrum. Jeg vil
onske, at vi fik udvidet de tidspunkter, hvor klubhuset blev benyttet. Det kunne vare
om formiddagen, hvor de medlemmer, der ikke l&ngere er pd arbejdsmarkedet (og det
er snart mange) eller har ”skave” arbejdstider, kunne medes og dyrke motion eller
blot veere sammen, eller det kunne veere midt pd eftermiddagen hvor ungdomslebere
kunne medes, ikke nedvendigvis for at lebe, men for at vaere sammen med gode kam-
merater.

Hvordan ser klubben ud om 10 ar? Det er, som Erik Skrivers indleg viser, svert at
spa, men mine bud er
. Vi har faet etableret en MTB-O gruppe i klubben

. Vi er blevet flere medlemmer men ikke over 300, ’hullet” mellem 20 og
40 ar er ikke fyldt op, men heller ikke sa dybt
. Der lobes by / sprint orientering pa samme made som motionsleb i dag

udbydes, dvs. ikke medlemmer af en orienteringsklub deltager. Det er ikke
lige sé stort som motionsleb, men kendt i bredere offentlig

. Klubhuset bruges ogsa i dagtimerne og der eksisterer en uformel senior-
gruppe

. Det er lige sé normalt blandt etablerede orienteringslgbere at sammenligne
GPS track af deres lob - som mellemtider i dag sammenlignes.

* Teknik-ngrderne lgber med et lille kamera, der optager alt det man ser

mens man lgber. Nar man kommer hjem, kan man sa afspille filmen og se
det man oversd, og se hvorfor man sd bommede. Teknikken bruges ogsa
til live transmission af lgb.
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Vi medes om 10 ar til 50 ars jubileum!

Anders Laage Kragh

dsssebasasehasasasdsahasehehenar s anenanan
Arets Idrzetsklub 2008 =i

Som det fremgér af de foregdende artikler er OK Roskilde en idreetsklub med
%% stor aktivitet bade for klubbens medlemmer og for kommunens indbyggere. &%
Eksempelvis Boseruplgbene hver lardag, og etableringen af de faste poster i

Boserup, som kan bruges af alle med lyst til motion for hjerte og hjerne.

Vores aktiviteter har resulteret i, at OK Roskilde har faet tildelt Roskilde
~ Kommunes pris: ”Arets idraetsklub 2008”.

Henrik Skovmark Hansen

sessssssh e e

EOC 2004
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