Orienteringsklubben Roskilde

KFUM spejderne, Roskilde gruppe

Roskilde og Himmelev Veddelev FDF

indbyder til:

Åbne Roskilde mesterskaber i natsprint.

Hvad er sprint ?

Sprint er en ny type orienteringsløb, der kombinerer orienteringsløb med højt tempo. Konkurrencen afvikles i parker og bynære naturområder. Det er derfor en velegnet konkurrenceform for nybegyndere, fordi man ikke kan blive væk. Men også blandt orienteringssportens verdensstjerner dyrkes sporten, (blandt andet blev der løbet et europamesterskab i sprint i Roskilde i juli måned), for når tempoet er højt nok, kan alle løbe forkert, og hvis man vil vinde en sprintkonkurrence gælder det om - selv om det går stærkt - at holde hovedet koldt og tage den rigtige beslutning.

Elektronisk tidtagning.

Hver løber eller hold udstyres med en elektronisk "chip" (Sport-Ident), der registrerer, når man har været ved de forskellige poster undervejs. 

Hvem kan deltage?

Alle. Man skal selvfølgelig kunne læse et kort. Man skal tilmeldes gennem en forening eller klub, der dyrker frilufts aktiviteter. Har du ikke mulighed for dette så kontakt stævneledelsen aska@os.dk
Hvor og hvornår ?

Der afvikles to konkurrencer.

Tirsdag den 11.1. 2005 med start mellem kl. 18 - 19.15 

fra KFUM spejderne Roskilde gruppes hytte for enden af Eriksvej nr. 50B.

Tirsdag den 18.1. 2005 med start mellem kl. 18 - 19.15

fra FDF HimmelevVeddelevs hytte nord for Veddelev havn.

Klasser:

Superklassen for dem, der er erfarne orienteringsløbere.

Her løbes i højt tempo 4 til 5 km.

Lang klasse for dem, der har prøvet orienteringsløb før og alle over 16 år.

Her løbes i almindelig fart 4 til 5 km., og man koncentrerer sig om at løbe den hurtigste vej mellem posterne. 

Kort klasse for nybegyndere.

Her løbes 2 til 3 km. Og man kan tilmelde sig i hold op til 3 personer.

Point:

Der gives 600 point til vinderen af hver bane, De andre får færre point svarene til det antal sekunder de er efter vinderen. Mere end 10 minutter efter giver således ingen point. Roskildemester i hver klasse bliver den med flest point i begge løb.

Udstyr:

Almindeligt varmt løbetøj afhængig af vejr. Kondisko

En god lommelygte. Kompas er ikke nødvendig.

Pris:

Samlede pris er 30 kr. pr. hold / deltager. (Til kort og leje af elektronisk udstyr)

Betales samlet af leder for klub/gruppe første gang. 

Tilmelding 

via klub på vedhæftede skema, senest tirsdag den 4.1.2005 til

Asger Jensen, Hasselen 9, Svogerslev, 4000 Roskilde eller via email aska@os.dk 

Yderligere information vil kunne fås på www.okr.dk/romnas
For spørgsmål send en mail til Asger Jensen, aska@os.dk 

