PINSELOB 2026

Orienteringsklubben Roskilde inviterer til orienteringslab
for hele familien

2. pinsedag — mandag den 25. maj
1 Eskebjerg Vesterlyng

Medested: Parkering og stevneplads for enden af sidevej til Lyngvej, 4593
Eskebjerg. Sidevejen er forste vej til venstre, nar man kerer ad
Lyngvej ind i omrédet fra Eskebjerg By. Denne sidevej er markeret
med en postskerm.
Link til stevneplads: Her

Program: 09:30 steevnekontoret abner for salg
10:00 seneste madetid
10:05 afgang til start
10:10 instruktion
10:15 samlet start, pointlab
10:20 individuel start, let bane

Terrzen: Overvejende abent hedelandskab og partier med klitter med god
gennemlobelighed og oversigt. Dette krydres sa med tatte
eneberkrat med svaer gennemlgbelighed og ingen oversigt. Mange
detaljer, men fa veje og stier.

Kort: Der lobes pa et orienteringskort fra 2014 med diverse rettelser
gennem arene. Malestok 1:7500 pa A3-papir i plastiomme.

Baner: Der kan vaelges mellem tre baner, der i alle tilfaelde opdeles i herrer
og damer.

Bane 1 - pointleb, lang:
Maksimumtid: 60 minutter.

Bane 2 - pointleb, kort:
Maksimumtid: 45 minutter.

Bane 3 - klassisk o-leb, let:
Banelengde: ca 3,0 km med ti poster

Pointleb: Reglerne forklares umiddelbart for start.
Det er tilladt at lobe to eller flere sammen — f.eks. en familie.
Lobskortet indeholder - udover start og mél - et antal poster spredt
over hele kortet. Hver post har en pointveardi, som er vist pa
postdefinitionen.
Ved pointlighed gaelder hurtigste lebstid.
Overskrides maksimumtiden tildeles strafpoint.
Der er "lette” poster og “’sveere” poster, sa der er noget for alle.


https://maps.app.goo.gl/AsPtHh8xhiB9oKSL6

Let bane: En traditionel orienteringsbane pa ca 3 km.
Banen er tilteenkt de knap sé erfarne orienteringslabere.
Der er individuel start. Det er tilladt at lgbe to eller flere sammen.

Poster: Alle poster er markeret med stor skeerm og SI-enhed pa stativ.

Tidtagning: Elektronisk tidtagning med Sport Ident (touch free). SI-briknummer
oplyses ved tilmelding. Lebere uden SI-brik kan leje for kr 10.
Husk at medbringe et ur under konkurrencen, s& du ikke overskrider
den fastsatte tid.

Tilmelding: Via tilmeldingsblanket pd OK Roskildes hjemmeside
Tilmeldingen &bner 30. april og er dben frem til torsdag den 21. maj
k1 24:00.

Pris: Startafgift pa kr 40 (uanset alder).

Belobet er inkl. afgift til grundejerne pa kr 10 pr deltager.
Startafgiften betales samtidig med tilmeldingen.
MobilePay: 332384.

OK Roskilde-konto: 5396 0251076.

Eftertilmelding: Der vil vaere et mindre antal kort, som kan kebes pa dagen.
Pris kr 55, som afregnes pé steevnepladsen med MobilePay: 332384.

Pramier: Som minimum til vinderne 1 hver klasse.

I ovrigt: Der er ikke lose postdefinitioner.
Medbring selv vaske. Nedforsyning forefindes ved mal.
Hjertestarter ved mal.

Stevneteam: Runa Ulsge, Mogens Hald Kristensen og Morten Jensen,
OK Roskilde.

Man kan deltage i dette steevne pa traditionel vis — komme til starten, gennemfore lobet og na hjem til
en god pinsefrokost. Men man kan ogsa vaelge at nyde det pragtfulde omrade noget mere. Efter lobet
kan et havbad anbefales. Indtagelse af en god frokost, siddende pa et teeppe i1 lee mellem
enebarbuskene, er ogsa en nydelse. For bern og barnelige sjale er der god plads til boldspil og leg.

Vel modt til hele familien 2. pinsedag.



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1c5qgiI-9E3zx9-fCZXUZMTtYCW878H3BiAVOS40QucQ/edit?usp=sharing

