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Alle GPS-
ure skal startes praecis, sa man
bagefter kan tjekke, hvor optimal
en linje man har lgbet i.
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Nar man er orienteringslaber, findes der ikke darligt vejr. Kun forkert lgbetgj. Eller for svag pandelampe. 75 lgbere i Nordsjalland gennemfgarte
onsdag et natlgb trods storm og styrtregn.
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ste, jeg har veeret med til. Men jeg ma

erkende, at jeg blev grebet af stemnin-
gen blandt de efterarskade orienterings-
lobere med vippende pandelygter pa en
regnvad parkeringsplads ved Ravnsholt
Skoven neer Allergd nord for Kebenhavn.

»Min kone ville ikke have, at jeg tog af
sted, siger Jens fra Farum, der helst ikke
vil have sit efternavn i avisen af hensyn til
husfreden.

»Men DMI siger, det veerste er overstaet
nug, forklarer Birgit Hausner fra en af de
lokale klubber, der styrer arrangementet,
som skal begynde kl. 18.40. Hun stér i ter-
modragt og vifter bilerne ind pa p-plad-
sen og ned ad Bregnergd Skovvej med en
lommelygte.

Sa selv om kun 75 af de 150 tilmeldte er
dukket op, sd er orienteringslpberne
ukuelige. De vil gennemfgre endnu et lgb
ud af otte i den nordsjellandske Natcup,
der denne aften arrangeres af Allergd og
Stengdarden orienteringsklubber.

»Vejret far ikke lov at stoppe os. Det var
det forste, jeg fik at vide, da jeg startede
som 14-arige, forteller Andreas Boesen,
deridager18 dr og regerende juniordan-
marksmester. Det er hans pandelampe,
jeg farlovtil atlane.

Indrommet. Jeg far lidt kolde fedder, da
jeg star klar med et lille kompas spaendt
pa min venstre tommeltot og et kort med
14 poster og skal ud pa ruten. For traeerne
knager, og oppe pd Nymgllevej kgrer sire-
nerne forbi.

En Igber mumler om, at politiet har fra-
radet al ungdvendig udkersel. Men har
politiet sagt noget som helst om, hvorvidt
deter farligt atlgbe? Nej, vel.

Jeg har fiet demonstreret, hvordan
man vender kortet mod nord ved hjeelp af
kompasset, og jeg har prevet, hvordan
man stikker plastikdimsen pé sin hojre
pegefinger ned i posten, nar man finder
den. Med disse hjelpemidler forsvarligt
fastspeendt skal jeg nu ud og besejre den
frddende natur.

Sa gdr starten. Vi bisser af sted. Over
stok og gren.

I ndrgmmet. Det var nok ikke det kloge-

Handkolorerede kort
Nu velter den forste lgber, vi andre tree-
der udenom. Og bevager os over et vad-

For motionslaberen er orienteringslab
god afveksling fra den seedvanlige
tur, man nu plejer at lebe. Man far for-
aeret disse elementer til sin treening:

Intervaltraening og bakkelsb kom-
mer helt af sig selv. Man lgber for fuld
skrue, nar man er sikker paretningen
og holder hvil, ndr maneritvivl eller
farer vild. Da skove oftest er kuperede,
er der naturlig bakketreening indlagt.

Koordination og balance - du skal
hele tiden vaere pa dupperne og klar til
athoppe over aen, traestammen eller
fratuetiltueien mose.

Oplevelsesaspektet - mange mo-
tionslgbere glemmer at gleede sig
over det, de oplever undervejs. O-lgb
kickstarter din opmarksomhed. Alle
detaljeriterraenetkanjovaereen
hjeelp, hvis du er ved at fare vild.

omrdde. Det er let nok at fplge halen af
pandelamper, for alle skal finde den sam-
me post fgrst. Dernaest splitter man op i
den lette, den middel og den rigtig sveere.

Her begynder problemerne. For jeg har
robet over for min veert, Michael Leth Jess
fra Orienteringsklubben Roskilde, at jeg
er gron spejder. Sa er deringen nade. Svaer
rute til mig.

Jeg finder simpelthen aldrig post 2.

Hver gang jeg med den enorme halo-
genspot kigger pa kortet, bliver jeg fuld-
kommen blendet af det hvide papir. Og
ndr jeg fortvivlet kigger rundt, ser jeg kun
brune, fedtede efterarsblade, der bliver
hvirvlet op afvinden. Jeg kan hverken ane
stier eller veje.

Kortet er ellers superdetaljeret. Det
bygger pa en laseropmaling, som Cowi
har lavet for nogle ar siden, og derefter
har orienteringslgbere udfyldt alle detal-
jer, grofter, skovens tethedsgrad, hegn,
brandbelter, moser. 350-400 skove er
handkortlagt pd den made, da standard-
kort fra Geodeetisk Institut er for ungjag-
tige.

Sa far jeg landkending. Jeg opdager, at
jeg star midt i et kryds. Hgjdekurverne
passer med den hgj, hvor naste post ber
ligge. Jeg baner mig vej gennem krattet i
den retning, min tommelfinger peger, og
yes, nu glimter refleksen pa posten.

Klamt mosevand
Indrommet. Jeg har igen faet rigtig kolde
fodder.

Denne gang, fordi jeg er endti en mose
efter at have fulgt et hegn og fortsatisam-
me retning. Pludselig stdr jeg i 5-10 centi-
meter iskoldt mosevand, hvor enkelte tu-
er stikker op med strittende harveekst.

Men i det fjerne kan jeg i pandelam-
pens skeer se en kraftig refleks op ad en
skraning. Post nummer 10 jubler jeg ind-
vendigt. Og jeg knokler op for at stikke
min pegefingerdims i hullet. Hvad bety-
der kolde fodder, ndr man er varm om sit
gamle spejderhjerte?

Det er skattejagt for voksne. Og for
bern. Og for teenagerne. Faktisk er orien-
teringslgb noget af det, hele familien kan
samles om, fordi man kan lgbe hver sit
spor af forskellig sveerhedsgrad. Michael
Leth Jess fra Roskilde Orienteringsklub
forteeller, at hans dreng kun var 10 ar, da
han fgrste gang blev sendt ud pa et spor
om natten med pandelampe.

Davi sidder i et klubhus en time senere
og sammenligner rgverhistorier og gode
oplevelser, siger han:

»Du harret i, at deter en stor gleede, nar
man endelig finder posten. Men det er
faktisk en endnu stgrre gleede for mig en
aften som i aften, nar min neesten-teen-
agedatter kommer hjem med helt rgde
kinder og er glad. Ellers er hun jo mest
flov over os, men det her kan vi stadig ha-
ve sammenc.

Trods gode oplevelser undervejs md jeg
jo nok erkende, at det var tabeligt af os at
ga udidetvejr. Eller som vi siger i oriente-
ringskredse: Det er ikke pandelampen,
der strammer.
per.munch@pol.dk
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Mange orienteringslabere bruger
Garmin-ure, sa de bagefter kan laegge
rute og tempo pa O-kortet, sa de kan
se, hvor det gik godt — og skidt. Laes
om det — og se motionsredaktgrens
mangelfulde kort - pa

[T tjek.dk/motion

TOMMELFIN-
GERREGEL. Man
har kompasset
spandt om venstre
tommeltot, sa laeg-
ger man kurs mod
naeste post, og
nordpilen skal sta
nogenlunde stille.

Lebetoj efter arstiden— somduplejer.
Dog altid lange bukser pa grund af lgbii
krat, breendenzelder etc. Almindelige lg-
besko kan bruges til en begyndelse. Veer
forberedt pa, at bade tej og sko bliver
vadt og beskidt.

Saerlige orienteringslebssko med
pigge og kraftige knopper star bedre
fast pa vade traestammer, og ndr man
skal hoppe over en grgft med smattede
sider, s det er en god investering pa
sigt.

Tommelfingerkompas er obligato-
risk, men du kan lane dig frem i begyn-
delsen.

finder du

Du kan treene og konkurrere i en klub
eller prove dig lidt frem ferst. O-lgb —
orienteringslgb — er for alle aldersgrup-
per og niveauer. Ogsa for hele familien.

Poster i skoven er en mulighed, hvis |
lige skal prove af, hvordan det er at finde
vej med kort og kompas. | mange skove
er der udlagt faste poster, man kan fin-
de, hvis man har printet kortet hjemme-
fra:

I posteriskoven.dk

Prev det i Boserup, hvor Orienterings-
klubben Roskilde hver lgrdag eftermid-
dag aret rundt tilbyder aben traening for
alle i Boserup Skov nordvest for byen.
Mulighed for grundig introduktion og lan
af kompas. Start mellem kL. 13 0g 13.30
fra p-pladsen ved Efterskolen.

[T okr.dk

Familieorientering: Seks nordsjeel-
landske klubber var sammen om dette
initiativ i efteraret 2009 — hold gje til for-
aret pa:

T familieorientering.dk

Tidtagning — akkurat som den chip,
man kender fra motionsleb, bruger man
i O-lgb en 'Sportldent-brik’, som man
stikker i hver post. Du kan leje den pa
steevnepladsen eller kabe din egen for
ca. 200 kroner.

Pandelampe er ngdvendig, hvis du skal
prgve natorientering. Fas ned til 50-100
kroner og op til professionelle straleka-
stere til 4.000-5.000 kroner med opla-
deligt batteri, du baererien vest paryg-
gen.

Kab fer og efter leb — specialudstyr
kgbes bedst og billigst til de starre
staevner, hvor et par forhandlere plejer
atdukke op med en velassorteret trailer.

vej til O-lgb

Find O-lgb-klubber over hele landet pa:
[T do-f.dk/adresser/

Lobsoversigt finder du pa

T o-service.dk

Du skal veere medlem af en klub for at
kunne tilmelde dig via O-service online,
men til mange af labene er det muligt at
kebe lgbet i skoven.

NatCup er orienteringslgb om natten.
Det kraever en kraftig pandelampe, sa
man kan finde vej. NatCup afvikles med
otte lgb i Nordsjeelland. Se pa

[T o-service.dk

Vintertraeningsleb (VTR) er en popu-
leer konkurrence for orienteringslgber-
ne i de midtsjeellandske O-klubber. Der
lgbes hver sgndag formiddag fra no-
vember til februar i udvalgte skove. En
god made at blive introduceret til spor-
ten pa, da der ikke er forhandstilmel-
ding. Oversigt pa

[T kortlink.dk/7654




