Arsberetning fra ungdomsudvalget 2011

Tirsdagstraening

Ungdomsudvalget har arrangeret traeening i samarbejde med TRU. Der har vaeret lavet forskellige
momenter og baner. Der er ca. 8-12 unge hver gang.

Bagefter har der veeret frugt og socialhygge i sofa gruppen.

Aret blev afsluttet med et nisselgb, hvor vi skulle finde ud af, hvilket ord nissen taenkte pa.

Ungdomspokal

Melissa Ulsge Jessen fik i ar tildelt arets ungdomspokal. Hun fik den bl.a. for hendes steerke fastholdelse til
sporten efter lang skadespause og det, at hun er en god kammerat.

KUM

| &r var der 10 OKR ungdomslgbere, der var ude og Igbe KUM-udtagelseslgb,

5 Igbere blev udtaget til arets KUM efter de 4 udtagelseslgb, 26. marts spring cup lang, 17. april KUM
udtagelse, 1. maj D.S.R.’s kredslgb, 7. maj FSK orientering. De 3 bedste talte med.

De 5, der blev udtaget, var Melissa Ulsge Jessen, Amalie Tripax, Rasmus Krogh Madsen, Jacob Laage Kragh,
Andreas Hougaard Boesen. Mathilde Hougaard Boesen var reserve.

Mesterskabet blev i ar afviklet i Frederikshab i @stjylland og arrangeret af Gorm, Jelling.

Resultatet for vores lgbere blev.

Indv

D15-16

Melissa Ulsge Jessen nr. 10
D17-18

Amalie Tripax nr. 5

H11-12

Rasmus Krogh Madsen nr. 4
H17-18

Jacob Laage Kragh

H19-20

Andreas H. Boesen nr. 1

Stafet

@st 3 holdet blev nr. 7
Rasmus Igb 3 tur
Amalie lgb 5 tur

@st 9 holdet blev 10.
Christian Grgnberg Igb 1 tur
Melissa lgb 2 tur

Mathilde lgb 5 tur

@st 1 Holdet blev desveerre disket
Andreas lgb 1 tur

@st 10 Holdet blev desvaerre disket
Jacob Igb tur 1



Andre sportslige resultater.

Andreas og Amalie. Se arsberetningen fra Eliteudvalget.
Alexander Ulsge, DM-mellem nr. 5

Anders Krogh, DM-lang nr. 6, SM-lang nr. 7, DM-mellem nr. 4
Rasmus Krogh, DM-lang nr. 5, SM-lang nr. 4, DM-mellem nr. 4
Jonas Ulsge, DM-lang nr.7, SM-lang nr. 2, DM-mellem nr. 6
Rasmus Mgller, SM-lang nr. 9

Amalie, DM-lang nr.7, SM-lang nr. 3, DM-mellem nr. 5
Karoline Ulspge, DM-lang nr. 8, SM-lang nr. 1, DM-mellem nr. 5
Melissa, SM-lang nr. 4

Vi stillede med et hold ved DM- stafet som blev nr. 13, med pa holdet var Rasmus Krogh, Anders Krogh,
Jonas Ulsge.

Naturlgbet 2011.

I ar har vi arrangeret et Naturlgb. Et koncept som kommer fra DOF, i samarbejde med Arla.

Det gik ud p3, vi skulle lave en “"mangepostbane™, hvor eleverne skulle finde sa mange af de 20 poster som
muligt, pa 30 min. De blev sendt af sted i hold af ca. 3. Der var kliptaenger.

Bagefter var der sa en udfordring pa en lille sprintbane pa 800 m, bestaende af 11 poster, med Sport Ident.
Flere Ipbere tog 2 runder.

Skolerne i Roskilde, som havde lyst, kunne tilmelde sig, og det gjorde Absalonskolen og Tjgrnegardsskolen.
Vi fik igen stor hjeelp af Melissa og Mathilde, sa de unge mennesker kunne se, det ikke kun er en sport for
nogle gamle nogen som os andre. Resten af hjaelperholdet bestod af Janne som havde lavet banerne,
Caroline, Runa, Jesper, John T, Gitte B, John B.

Pa dagen fik vi ogsa besgg af Gert Nielsen fra Breddeudvalget i DOF.

Udvalget bestar stadig af: Jan Frederiksen, Gitte Tripax, Runa Ulsge, Janne Brunstedt, John Tripax og
undertegnede.

Ungdomsudvalget

John Blaase



