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A7 Hvad skal vi

— Opleve stemningen ved 10Mila
— Gennemfgre; ikke vinde
— Selv lgbe en tur 1 skoven

e Der er kun en OKR Igber i skoven ad gangen
e Turene efter lange nat bliver sikkert dagbaner

e De lange ture bliver som Wild West eIIer W|Id East
eller I troldens fodspor 1 Ay S
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10Mila 18-19. april 2009

« Bade dag og natbaner
e Fra 6 til 18 kilometer




10Mila 18-19. april 2009

ol
ER
LxE

4 Banelaeggernes ord

Vi banlaggare hoppas att ni alla skall fa en | TV
riktig utmaning pa 2009 ars 10MILA. LN W

« Skansk terrang, och i synnerhet den : )
nordvastskanska, ar kanske inte den S S
svaraste orienteringsterrangen som finns att . | "« 7
erbjuda i vart avianga land. Men det &ar 9 /}x'l/

definitivt inte den mest lattsprungna heller. Vi -
tror inte pa tider under 5 min/km i snittfart for - /|
varldseliten, och medelorienteraren far vara /| - /% |

mycket nojd med 7 min/km i snittfart. . Ly
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A 4 Banelaeggernes ord
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« Herrstafetten bjuds pa utmaning i fyra J
terrangtyper - stora flacka hojdpartier, gammal \
odlingsmark, snarskog, samt for de langre

banorna, harlig bokskog, med riklig kurvbild. _ﬁ' i 7

 Orienteraren far utnyttja sin skicklighet bade pa |
langstrackor och pa riktningsandringar. A

« Den som beharskar konsten | att vaxla tempo ﬁ..

kommer verkligen att tjana pa det. %

o Gafflingsalternativen ar inte dverdrivet manga

men risken for hanglépning kommer anda att

vara minimal. > p

 Terrangtypen erbjuder en riktigt- tuff DS I.“'
nattorientering, med langa nattst}rackan som en|

: Pejal utmanlng o TR
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% Tur Gafling
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Solen op kl. 0550 (sommertid)
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Skiftetider
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D Udgifter
Pris Kurs Antal

Startgebyr 2800.00 0.7 1{ 1960.00
Militeertelt 1800.00 0.7 11.1260.00
Broafgift 139.00 1 6] 834.00
Kilometerafgift 1.00 1 900 900.00
4954.00

Per |gber 495.40
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