Indbydelse

OK ROSKILDE's KLUBMESTERSKABER

lerdag den 31. oktober 2009

Lgbsomrade: Karup skov, Odsherred.
Mgdested:  Birkeberg, grusvej mellem Vindekilde Strandvej og Neesgardsvej, i skoven

Kort: Karup skov, Odsherred. Akvidistance 2,5 m. Malestok 1:10000

Udleveres i startgjeblikket pa sveere og ml.svere baner/klasser indlagt i
lukket plastpose med patrykte IOF symboler — disse kan ogsa udleveres
lgse, safremt holder medbringes. Lette baner udleveres 2 min far start.

Poster: Sl-poster med klipteenger og skeerm, ved elektronisk svigt, sa benyt
reservefelter pa kortet og oplys dette ved aflasning..

Start: OK Roskilde farste start forventes ca. 13:45.
Fremkald 2 minutter for start, her udleveres ogsa evt. lgse IOF symboler.
Husk at clear og tjek din afleeserpind/brik

Klasser: D-12 og H-12 letbane  ca. 3 km
D13-16 mellemsvear ca. 4 km
H13-16 mellemsvear ca. 5 km
D17-20, D35 og H45 sveer ca. 5 km
D21, H17-20 og H35 sver ca. 6 km
D45 og H55 sveer ca. 4 km
D55 og H65 sver ca. 3 km
H21 sveer ca. 8 km
Aben let ca. 3km
Aben mellemsvar ca. 4 km
Aben svaer ca. 4 km

Tilmelding:  Skal ske senest den 22. oktober Kkl. 18:00 til Morten Jensen .
Husk at opgive Sportldent nummer.

I gvrigt: Der er ingen toiletter pa pladsen. Ger hvad du skal hjemmefra !



