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Indbydelse til treeningslgb 1
Eriksholm Skov

tirsdag den 9. juni 2009

Orienteringsklubberne i Hvalsg og Holbak har i lgbet af foraret 2009 planlagt at afholde 6 treningslgb pa
tirsdag aftener.

I Eriksholm Skov vil der blive tilbudt fglgende baner:

En begynderbane pa ca. 2.5 km med 12 poster
En Hvid/Gul bane pa ca. 3,5 km med 14 poster
En mini Sort bane pé ca. 3,9 km med 15 poster
En kort Sort bane pa ca. 5,0 km med 18 poster
En lang Sort bane pa ca. 7,0 km med 21 poster

Holbzk Orienteringsklub arrangerer tr&eningslgbet tirsdag den 9. juni i Eriksholm Skov. Det er gratis at
deltage i lgbet for lgbere fra orienteringsklubberne i Hvalsg, Holbak, Roskilde, Sorg og Slagelse.

Parkering: Parkeringspladsen midt i skov ved Munkholmve;.
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Start: Mellem klokken 17.30 og 18.30
Procedure: Hent et kort og kontrolkort (klippetenger i skoven). Skriv dig pa en liste med
starttidspunkter. Hold selv gje med tiden ved starten, og start pa dit starttidspunkt.
Mal: Aflever dit kontrolkort og din tid noteres pa listen med starttidspunkter. Man skal melde sig i
mal, s vi ikke ungdvendigt behgver at lede efter dig i skoven. Medbring selv vaske.
Kortet: A4 Farveprint af Eriksholm Skov 1:10000. Nytegnet i 2006 med enkelte rettelser i oktober 2008.
Zkvidistance 2,5 m.
Der vil ikke vere Igse postbeskrivelser til radighed.
Terranbeskrivelse: Traditionel sjellands blandingsskov.

Mange stier.

Banelzgger: Sgren Klinkby



