Instruktion til VTR - leb den 25. feb. 2024 i Lellinge

Parkering og afmzerkning: Overdrevsvejen 114, 4600 Koge

BEMZARK: BEGRZANSEDE OG VANSKELIGE PARKERINGSMULIGHEDER.
VENLIGST ARRANGER ST@RST MULIG GRAD AF SAMK@RSEL. Pa forhand tak!
Afstande: Parkering -> Stavneplads ca. 300 - 1000 m.

Staevneplads til start: ca. 400 m.
Mal pa stevneplads

Kort: Lellinge  Nytegnet ultimo 2023 af Gunnar Grue-Serensen, ZAkv.2,5m. ISOM 2017-2 norm.
Postdefinition: IOF symboler. Trykt pé kortet for alle baner.
Lese postdefinitioner ved startomradet. Husk holder dertil. Seerlig terreengenstand: O Markant trae

Terrzen: Typisk estsjellandsk blandingsskov med mange grefter, svag kuperet og fa kurvedetaljer.

Enkelte grofter er meget brede og dybe, men der findes brugbare spange. Megen nedber har gjort bunden fugtig og tung.
Nogle starre koreveje krydser gennem terrenet. Mellem disse veje findes kun {2 tydelige stier, men en del mere eller mindre
tydelige “spor”. Skoven er forholdsvis &ben, med vekslende gennemlobelighed.

Baner: Banelaggeren har bestrabt sig pa at give de bld og sorte baner en god sveerhedsgrad og delstraek med variation.
Gren, Hvid og Gul bane har en passende sverhedsgrad i henhold til DO-F’s retningslinjer for banelegning.
Alle syv baner har forskellige forsteposter for at minimere ventetid ved start.

Baner Laengde / meter Antal poster Malestok
Gren (begynder) 2500 10 "1:10000
Hvid (let) 3030 12 "1:10000 ,,Q{ack
Gul (mellemsveer) 3980 12 "1:10000 @)
Bla, mini (sver) o/u 60 3350 11 "1:7500

Sort, kort (svaer) o/u 60 5080 14 "1:7500
Sort, mellem (svzer) 6750 17 "1:10000
Sort, lang (sveer) 8350 21 "1:10000

Startafgift: Kr. 15,- for bern u. 16 &r. @vrige kr. 30,-. Kontant eller MobilePay nr. 5152 9694 Malene Lokke

Kontrolenheder: Der labes med Sportident. Husk brik. (leje af brik: kr. 10,-)

Indskrivning fra kl. 09:45

1. start: Kl. 10:00. Kort udleveres i startgjeblikket. Dog far lebere pa gren og hvid bane udleveret kortet 1 minut for start.
Der startes som ”put and run”. Starten vil vare bemandet. Der ydes starthjelp pa gren og hvid bane.

Postindsamling pabegyndes kl. 12:30

Vaeske:: Forefindes i vanddunk ved mél. Medbring egen flaske/Krus.

Postmarkering: Der benyttes Sportldent pa spyd med skaerm.

Malprocedure: Efter mélgang aflaeses brik.

VI HAR EN
HJERTESTARTER

S,

Resultater: Offentliggeres lobende pa steevneplads og pa www.koegeok.dk pa lebsdagen.
Baner offentliggeres pd O-track kl. 11:30

Sjeellandssprinten 2024

Bane- og post kontrol: Kristian Juda Husgaard CLf\SS‘C

IT beregning: Malene Lokke og Seren S. Kristensen @ Herlufsholm 2 sprint den 1-]:“"! [@F
Stzevneansvarlig: Tage Ebbensgaard 4227 1018 Koge £ sprint den 2. juni [(K

Staevnetelefon / Nedtelefon: 4227 1018

Banelaegger: Hans Henrik Juda



https://o-track.dk/da/temporary_events?filter_id=11320
https://map.krak.dk/m/iWwgk

