
Vintertræningsløbene 2019-20 - Pointstillingen efter 12 løb - Finaledeltagere

Nr Navn Klub Saml 02-11 10-11 17-11 24-11 01-12 08-12 19-01 26-01 02-02 09-02 16-02 23-02 sek min:sek

1 Alma Okkels Jensen Sorø 600 100* 100 96* 94* 100 100 100 100 100 0 00:00

2 Lone Amdisen OKR 459 51* 72 94 78 69 67 79 40* 1410 23:30

3 Eva Høhne Sorø 459 46 50 92 93 84 94 1410 23:30

4 Iris Møller Sorø 459 62* fkl 75 78 76 73 fkl 87 70 1410 23:30

1 Martin Petersen HOK 600 100 100 100 100 100 100 0 00:00

2 Søren Staun Køge 532 73 97 93 90 88 91 680 11:20

1 Søs Munch Hansen Sorø 600 100* 100* 100* 100 100 100 100 100 100 0 00:00

2 Rita Løjmand HG 455 53* 81 67* 77 62* 73 udg 71 69 84 1450 24:10

3 Annamaria Carlsen OKR 308 1* 59 55 fkl 77 27 fkl 63 27 fkl 2920 48:40

1 Morten Løjmand HG 591 100 fkl 100 91* 100 100 100 91 90 01:30

2 Claus Mikkelsen HG 559 75* 100 91 100 92 91 85 79* 410 06:50

1 Inge Jørgensen OKR 600 100* 100* 100* 100 100 100 100 100 100 0 00:00

2 Annette Petersen OKR 558 fkl 87 99 99 87 86 100 420 07:00

3 Birgit Berner Køge 535 37* 100 100 86 81 80 fkl 88 650 10:50

4 Lena Hansen HG 375 fkl 83 64 fkl 70 60 33* 41 57 2250 37:30

1 Steen Fladberg Køge 600 93* 100 100 100 100 100 100 0 00:00

2 Ole Svendsen OKR 592 100 99 96* 95* 99 100 96 fkl 98 80 01:20

3 Jørgen Larsen Køge 581 100 99 97 86 99 fkl 100 190 03:10

4 Mogens Jensen HOK 565 89* 100 91 89 93 87* 92 88* 100 86* 78* 350 05:50

Tidshandicap

Blå mini, mænd <60 år

Blå mini, kvinder >60 år

Blå mini, mænd >60 år

Gul mellemsvær, kvinder

Gul mellemsvær, mænd

Blå mini, kvinder <60 år



5 Niels-Henrik Holscher O-63 561 95 90 94 90 89* 92 89* 89* 100 390 06:30

6 Erik Løvgren Jensen Køge 543 75 94 99 91 fkl 93 91 570 09:30

7 Preben Kristensen OKR 525 72* 93 82* 88 76* 82 76* 88 84 90 750 12:30

8 Kurt Dose Køge 520 49* 87 91 79 78* 86 69* 88 74* 76* 78* 89 800 13:20

9 Ole Rasmussen Køge 518 88 91 96 78* 69* 78 84 81 820 13:40

10 Svend Fladberg Køge 487 30* 61* 77 82 83 87 56* 84 67* 73* 74 fkl 1130 18:50

11 Torben Nielsen Køge 469 61* 84 82 73 76 54* 69* 77 61* 77 1310 21:50

1 Birgit Børsting HG 595 98 100 100 100 92* 100 97 92* 50 00:50

2 Sofie Okkels Jensen Sorø 591 94* 100 97 100 95* 97 97 82* 100 90 01:30

3 Merete Kleist Sorø 554 fkl 88* 90 100 93 92 82* 87* 83* 91 88 87* 460 07:40

4 Maja Zwolinska Sorø 484 64 82 90 63* 83 83 82 1160 19:20

Sort kort, mænd <60

1 Thobias Høhne Sorø 600 90* 100 100 100 100 98* 100 100 0 00:00

2 Morten Jensen OKR 595 95* fkl 94* 91* 86* 99 100 99 97 100 100 50 00:50

3 Bjark Bo Christensen HOK 580 100 96 96 94* 92* 95 99 94 89* 200 03:20

4 Jens Frandsen Sorø 559 90 89* 83* 100 88* 88* 90 93 94 92 410 06:50

1 Gerda Marie Christiansen Køge 575 100 90 91 87* 88* 100 94 100 250 04:10

2 Pia Kadziola MOK 572 100 100 89 94 82* 90 99 280 04:40

3 Merete Ravnshøj AndersenHG 562 99 96 83* 68* 86 81* 78* 87 94 100 380 06:20

Sort kort, mænd >60

1 Aksel Andersen OKR 600 100 99* 100 96* 100 100 100 100 0 00:00

2 Henrik Nielsen HOK 590 95 100 97 100 98 100 100 01:40

3 Gunnar Grue-Sørensen Køge 588 98 94* 97* 97 95* 98 98 99 98 120 02:00

4 Knud Madsen Sorø 582 100 96 100 93 90* 96 97 180 03:00

5 Finn Petersen OKR 579 98 94* 94 95 92* 98 96 98 210 03:30

6 Jørgen Kristensen OKR 575 93* 91* 91* 95 96 92* 95 97 94 98 250 04:10

7 Mogens H Kristensen OKR 568 100 100 94 90 97 87 320 05:20

8 Asger Jensen OKR 559 96 90 89* 87* 92 93 95 93 410 06:50

9 Frede Scheye HG 555 91 81* 94 95 86* 84* 94 92 89 450 07:30

Sort kort, kvinder <60

Sort kort, kvinder >60



10 Tage Ebbensgaard Køge 547 90 fkl 88 91 85* 86* 88 100 90 530 08:50

11 Karsten Richardt Køge 524 80 79 93 93 92 87 760 12:40

12 Helmuth Hansen HG 511 71* fkl 74* 78 84 71* 90 85 89 85 890 14:50

13 Anders Bang Køge 459 76 80 76 78 75 74 1410 23:30

14 Lars Olsen OKR 451 66 79 80 75 81 70 1490 24:50

15 Steen Jeppesen HOK 405 53 58 62 74 77 81 udg 1950 32:30

16 Børge Jensen HG 400 77 51* 69 61 81 56 56 2000 33:20

17 Ib Larsen Hvalsø393 57 49 67 76 76 68 2070 34:30

1 Lise R Andersen HG 576 100 100 83 95 82* 100 98 240 04:00

2 Clara Friis Scheby Sorø 564 75* 100 89 96 100 82 97 360 06:00

3 Tine Friis Scheby Sorø 559 75* 89 93 100 95 82 100 410 06:50

Sort mellem, mænd

1 Jakob Søndergaard OKR 595 88* 95* 95 89* 100 100 100 100 100 50 00:50

2 Jan Thiesen HOK 576 88* 100 88* 95 96 93 96 96 240 04:00

3 Kristian Kærsgaard Sorø 571 78* 95 85* 92* 82* 94 95 fkl 98 92 97 290 04:50

4 Peter Lauritzen HOK 545 85 86 96 92 98 88 550 09:10

5 Carsten Mogensen Køge 538 63* 91 84* 91 79* 90 88 84 75* 94 620 10:20

7 Bent Jensen HOK 440 78 54* 71 75 75 66 75 1600 26:40

8 Morten Nissen O-63 430 79 70 66* 65* 74 69 69 69 1700 28:20

9 Anders Juhl Thomsen OKR 422 73 61 67 74 79 68 1780 29:40

Sort lang, kvinder

1 Christine Svendsen OKR 589 95 100 83* 94 100 100 100 89* 90* 110 01:50

2 Tine Demant Sorø 527 86 84 100 51* 100 79 68* 78 730 12:10

Sort lang, mænd

1 Janus Høhne Sorø 600 83* 100* 100 95* 100 100 100 98* 100 100 0 00:00

2 Allan Søgaard OKR 567 100 100 91 91 92 93 87* 330 05:30

3 Kenneth Thomsen Sorø 560 96 100 91 91 83 99 400 06:40

4 Søren Madsen Sorø 541 85 90 84* 88 100 88 90 590 09:50

5 Sebastian Hansen HG 530 88 100 79 83 76* 77* 90 90 700 11:40

6 Kim Hansen Køge 523 82 93 88 79 88 93 770 12:50

Sort mellem, kvinder



7 Brian Jørgensen HOK 523 91 88 85 87 77* 91 81 770 12:50

8 Jan H Jørgensen Sorø 511 73* 82 87 88 85 79* 79 90 890 14:50

9 Stig Møller Sorø 511 85 83 fkl 88 70* 72* fkl 84 86 85 890 14:50

10 Peter Karberg HG 470 82 80 72* 81 74 fkl 68 85 1300 21:40


