Instruktion VTR Lgrdag 02-11-2019 Lerbjerg

nuigi
Kort:
Valborup/Helvigstrup A4, 2017/19
Zkvidistance. 2,5 m.

Parkering:

Pa Lerbjergvej ud mod Lerbjergtirnet.
Kantparkering/markparkering — folg instruktioner fra
parkeringsvagter.

Pak gerne mange i bilerne, da parkeringen alt efter
vejret nok kan blive lidt trang.

Adresse til GPS — hvis nogen bruger sddan noget:
Lerbjergvej 22, 4330 Hvalse

Valborup  Overd
Start: R : ‘m‘\kg% O
Afstand fra parkering til ’steevneplads™: Ca. 500 m, lidt
athengig af parkeringen. \

Steevneplads til start: 100 m. Mal pé staevneplads.

Put & Run start. Sport Ident brik benyttes.
Start mellem 10.00 og 11.00 — poster indsamles fra k1. 14.30

Klubmesterskaber for Roskilde OK og Herlufsholm OK fra 11.00 — 12.00

Baner:

e Bane 1 Gron begynder: 2,5 km. Let. 1:10000
e Bane 2 Hvid Let: 3,5 km. Let. 1:10000
o Bane 3 Gul mellemsver: 4,5 km. Mellemsveer. 1:10000
¢ Bane 4 Bla mini u 60: 3,7 km. Sveer. 1:10000
e Bane 4 Bla mini o 60: 3,7 km. Sveer. 1:7500

e Bane 5 Sort kort u 60: 4,7 km. Sveer. 1:10000
e Bane 5 Sort kort o 60: 4,7 km. Sveer. 1:7500

Bane 5 Sort kort 0 60: (ingen postdefinitioner pa kortet - kun lgse)

e Bane 6 Sort Mellem: 6,7 km. Sveer. 1:10000
e Bane 7 Sort Lang: 9,1 km. Sver 1:10000

Bane 7 Sort lang: (ingen postdefinitioner pa kortet - kun lose)
Der er lose postdefinitioner til alle baner.

Banelaegger: Hvalsg OK / Jette Karlsen



