
INSTRUKTION   VTR
Vemmetofte Vesterskov 

Søndag den 11. februar 2018 
11. afdeling af Vintertræningsløb 2017-18 for orienteringsklubberne i Region Sjælland.

Parkering: Kantparkering på Vesterskovvej. GPS:  Vesterskovvej 4, 4640 Faxe / 55.247049, 12.212006
https://drive.google.com/open?id=1AQvSxzPmEAZQqPx3x0ne06z5wM_jCkDj&usp=sharing

Følg parkeringsvagternes anvisninger.

Afstand fra parkering til stævneplads: 300 - 600 m. 

Start: Starten er beliggende 110 m fra stævnepladsen. 

Mål: Målet er beliggende 80 m fra stævnepladsen. 

Kort: Vemmetofte Vesterskov.  Nytegnet i 2017. Efterrekognosceret i vinteren 2017/18. 
Målestok: 1:10.000. og 1:7500
Postdefinitioner er trykt på kortet. Løse postdefinitioner forefindes. Husk holder dertil. 

Pris: kr. 15,00 for ungdom til og med 15 år - øvrige løbere betaler kr. 30,00 
Kontant betaling foretrækkes. Eventuelt MobilePay 

Sport Ident: Løbet afvikles med Sport Ident.  Benyt brikken ved indskrivning, så går det hurtigere. Har 
man ikke en SI-brik, kan en sådan lejes for kr. 10,00.  Leje-brikker afleveres ved målgang. 
For bortkomne brikker betales kr. 300,-. 

Indskrivning: kl. 09:45 - 10:45 
Start: kl 10:00 - 11:00 
Seneste målgang: kl. 12:30 

Resultater: Offentliggøres løbende på stævnepladsen samt på www.koegeok.dk på løbsdagen.

Baner, banelængder, antal poster og målestok (med forbehold for ændringer): 
Sort lang (svær)   8,4 km 24P 1:10.000.
Sort mellem (svær)  6,5 km. 18P 1:10.000
Sort kort (svær)   4,2 km 15P 1:7.500
Blå (svær)  3,9 km 15P 1:7.500
Gul (mellemsvær)  4,9 km 15P 1:10.000
Hvid (let)  3,1 km 11P 1:10.000
Grøn (begynder)  2,1 km 7P 1:10.000

Startprocedure:  Put & Run.  Kortet udleveres i startøjeblikket. Kun løbere på hvid bane og grøn bane 
må kigge på kortet inden startposten klippes. 

Om skoven: En meget flad skov med mange grøfter, enkelte nye grøfter er ikke tegnet.
Rødskraverede (forbudte) områder skal ubetinget respekteres.

OBS! Hold dig orienteret om evt. ændringer på Køge OK´s hjemmeside: www.  koegeok.dk

Banelæggere: Søren S. Kristensen & Klaus Koziara, Køge OK.  Stævneansvarlig: Per Steen, 
Køge OK.  IT og beregning: Malene Løkke, Køge OK. 

Vel mødt 
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