Indbydelse/Instruktion

VTR Finale for sasesonen 2007 - 2008 afholdes Lgrdag
den 1. marts 2008 i Eriksholm skov ved Holba:k.

Bemaerk! Andret skov mv. i forhold til tidligere annonceret.
Mgdestedet er pa Munkholmvej, pa den store p-plads ved ishuset.

Der er 200-300 mtr. til steevnepladsen fra parkering, folg snitslingen pa stien i skoven,
sa undgar i den trafikerede Munkholmvej.

Da Igbet er finalen pa@ VTR serien 2007 - 2008 afvikles Igbet lidt anderledes end normalt.
Det skal understreges at selv om det er finalen, sa kan alle vaere med uanset niveau.

Prisen er kr. 25,00 dog kun kr. 10,00 for bgrn under 16 ar.

Baner er i henhold til VTR bestemmelserne, saledes i nedenstaende intervaller:

Sort, Lang 7,5-10 km sveer

Sort, Mellem 6 -7 km sveer

Sort, Kort 4 -5 km sveer

Sort, Mini 3-4 km sveer

Gul 4 -5 km mellemsveer
Hvid 3-4 km let

Grgn 2 -3 km begynder

Labet afvikles med "gammeldags” poststativer med klippetaenger.

Kort vil veere fortrykt med definitioner og der er sdledes ingen egen indprikning sa laenge
lager haves pa den gnskede bane.

Nar deltagerne er faerdige i skoven kan der bades inden praemieoverraekkelsen i Holbaek
OKs klubhus pa Hgjen 36, 4300 Holbaek, ca. 7 km fra skoven.

Ca. kl. 16,00 er der kaffe/the, sodavand, brgd og kage samt
praemieoverrakkelse til vinderne af VTR 2007 /08 sasonen i Atletikforeningen
Fremad Holbaeks klubhus, beliggende 100 mtr. fra Holbak OKs klubhus, lige pa
den anden side af tennisbanerne. Der snitslet mellem klubhusene.

Parkering sker pa parkeringsarealerne ved Holbaek Oks klubhus pa Hgjen.

Programmet for dagen ser saledes ud:

Kl. 13,00 - 14,00 Tilmelding ved start/mal i Eriksholm skov.

Kl. 14,00 - 14,08 Feellesstart for gul kl. 14,00, grgn kl. 14,02 og hvid bane kl. 14,04
samt sorte baner med mindre end 6 gennemfgrte Igb, sort lang kl.
14,02, sort mellem kl. 14,04, sort kort kl. 14,06 og sort mini kl.
14,08

KI. 14,10 - ca. 14,30 Start pa omvendt jagtstart (finalelgb pa sorte baner) startliste pa
www.holbaekorienteringsklub.dk senest fredagen optil Igbet.

KI. 16,00 - 17,30 Praemieoverraekkelse i Fremad Holbaks klubhus (snitslet fra
Holbaek OKs klubhus)

Spergsmal stiles til: Henrik Nielsen, tIf: 51580727 eller mail: henrik.jannie@gmail.com

De generelle bestemmelser for VTR Igbene, resultater mv. kan ses pa:
http:/ /www.okr.dk/almind/vtr loeb07 08.htm



