Instruktion til VTR lgb
Gyldenlgveshgj og Mortenstrup skov

1. februar 2009
Mgdested Parkeringspladsen ved vejen op til Gyldenlgveshgj.
Parkering Pa modsatte side ved lasteplads. (Skarm) .Fglg anvisning
Afstande Fa meter til alt
EKT SI. Lejebrikker forefindes. Leje af brik 10 kr.
Pris 10,- kr. for lgbere under 16 ar og kr. 25,- gvrige.
Gratis for medlemmer af OK Roskilde. Klubben betaler.
Start Pa pladsen. Mellem klokken 10 og 11. Indskrivning fra cirka 1030
Put and run. Undga samtidig start med andre i din klasse.
Stil op ved start og forespgrg, om der er andre inden du stempler.
Beregn cirka 1 minut fra forrige lgber pa banen.
Du er selv ansvarlig for at tage det rigtige kort 1 start gjeblikket.
Gul, hvid og grgn kan tage kortene pa forhand.
Mal Pa pladsen. Udgaede Igbere skal henvende sig i mal.
Max tid Poster inddrages senest klokken 13. Lgbere der ikke er i mal
klokken 13 udgar. Sa er du ikke i form, sa start tidligt.
Omklaedning |1 tilfeelde af darligt vejr muligvis telt.
Terrzaen Forholdsvis aben, middelkuperet blandingsskov med veludviklet
stibillede. DM ultralang terrenet.
Kort Skjoldenasholm 1:10000. August 2008
Forbudte Der ma under ingen omstendigheder lgbes pa golfbanen. Alle
omrader forbudte omrader markeret pa kortet.
Omrader markeret med olivengrgn signatur er ogsa forbudte. Det
er ikke tilladt og livsfarligt at krydse sger.
Forplejning Ingen
Baner
Sort lang 10,0 km 18 poster, mange lange strek med vejvalg. Langste 1580

m. Stigning 150-200 m.

Sort mellem

6,9 km 15 poster lengste strek 2025 m. Stigning 110-120 m

Sort kort

5,1 km 14 poster Stigning 110-120 m

Sort mini < 50

4,0 km 12 poster Stigning 60-80 m.

Sort mini > 50

3,8 km 12 poster Stigning 60-80 m.

Gul 4,7 km 12 poster
Hyvid 3,2 km 10 poster
Grgn 2,4 km 6 poster
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