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er arrangeret af
Orienteringsklubben
Roskilde

TIRSDAG d. 6. september 2011

Tid og sted
Plzenen foran Vikingeskibsmuseet (Sct. Clara Vej). Start kl. 18.00

Startnummer og tidtagningschip
Du skal i ar hente dit startnummer og tidtagningschip fgr du starter.
Tingene kan afhentes tirsdag d. 6. september fra kl. 1500 og frem til starten.

Husk dit starthummer hjemmefra. Det fremgar af den fremsendte mail. Sa gar udleveringen meget lettere.
Pa staevnepladsen, vil der vaere opslaet startlister, hvor du kan se dit startnummer, hvis du har glemt det.

Startnummeret baeres fortil — der er 4 sikkerhedsnale i din pose samt en piberenser, du kan benytte til at
fastggre chippen til din sko.

Chippen til tidtagning er kodet til dig. Den skal haeftes eller bindes pa oversiden af din sko (i sngringen).

Brikken skal bindes i skoen, hvis vores tidtagning skal kunne registrere dig!

Efter mal skal du afmontere brikken og aflevere den. Lgbere der ikke afleverer brikken vil efterfglgende
bliver opkraevet kr. 250:- for mistet brik.

Udlevering af gavepose og T-shirt
Du skal fgrst hente dit startnummer. Herefter kan du ga til teltet med udlevering af gavepose og T-shirt. Her
skal du aflevere 'snippen’ pa dit startnummer. Den gaelder som billet for udlevering af T-shirt og gavepose.

Det har veeret ngdvendigt, at adskille udleveringen af hhv. startnummer/tidtagning og T-shirt/gavepose for
at sikre, at alle kan na at fa udleveret startnummer inden starten. Hvis du har travlt, kan du vente med at
hente din gavepose og T-shirt til efter Igbet.



Start

Starten for den 5 km lange rute gar kl. 18.00 foran Vikingeskibsmuseet.

Kom i god tid og deltag i den fzelles opvarmning fra kl. 17.40.

Der startes i grupper. Der er opsat startbase med startnumre, sa det klart fremgar hvor du skal placere dig.
Din tid teeller fra det gjeblik du passerer startstregen og maltid bliver malt samme sted.

Ruten
Ruten er afmaerket og delvist bemandet. Desuden kgrer en vejviser foran fgrste Igber. Ruten kan ses pa
http://iform.dk/ruteplanner/roskilde/smuk-kvindeloeb-2011

Mal
Husk at aflevere din tidtagningschip inden du forlader mal omradet.
| mal vil der vaere frugt og vand.

Pramier

Preemieuddelingen til de hurtigste vil ske hurtigst muligt efter kl. 1900. Der er flotte preemier til vinderne i
de 7 aldersklasser.

Derudover er der en raekke lodtraekningspraemier. Der traekkes lod blandt alle deltagere i Igbet. Du vil pa
Ipbsdagen kunne se, hvem der har vundet lodtraekningspraemier pa opslag pa pladsen.

Resultater
Resultater kan umiddelbart efter Igbet ses pa hjemmesiden www.Smukkvindelob.dk. Resultater vil ogsa
blive opslaet pa staevnepladsen

Information og spgrgsmal
Informationsteltet pa pladsen abner kl. 15. Eventuelle spgrgsmal rettes til personalet i informationsteltet.
Eftertiimelding kan forega i informationsteltet indtil kl. 17.30

Gaveposer, T-shirt og lodtraekningspraemier skal afhentes pa dagen, og eftersendes ikke.
Har du spgrgsmal er du velkommen til at kontakte os pa admin@roskildesmuk.dk

Vel mgdt til en dejlig og Smuk Igbetur i Roskilde!



