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OK Roskilde indbyder til 

MTBO DM Mellem 
16. juni 2019 i Hedeland. 

 
Tilføjelser 10. maj med rødt. 

Arrangør OK Roskilde 

Stævne DM MTBO mellem 

Dato Søndag den 16. juni 2019 

Løbsområde Hedeland v. Roskilde 

 

Mødested P-Hedeland, Vindingevej 201, Roskilde. Skærm ophængt fra kl. 9.00. 

 

Kort MTBO kort Hedeland - tegnet 2019. 1:10.000, ækv.: 5 m - A3 printet 

på vandfast papir. 

 

Terrænbeskrivelse Hedeland er et stort rekreativt område med mange aktiviteter - 

skibakke, hesteridning, amfi teater mm. Det 15 km² store, stærkt 
kuperede landskab er opstået ifm omfattende grusudvinding gennem 

mange år. Nogle områder er skov med ganske veludviklet stisystem. 

Andre områder er præget af åbne arealer med fortrinsvis 

gennemgående større stier. Mange områder og spor har fået egne 

navne, fx: Generalens store løg, Pornoskoven og Bermudatrekanten. 
Læs om Hedeland: http://hedeland.dk/hedelands-historie-fuld 

 

Regler Stævnet er underlagt Dansk Orienterings-Forbund og følger 

Reglement  

http://do-f.dk/dansk-orienterings-forbund/vejledninger-reglement-

arkiv/mtbo-vejledninger 
Det er deltagerens ansvar at kende og følge reglerne. 

MTBO køres på stier og veje. Det er forbudt at begive sig udenfor 

skovens stisystem samt benytte spor, der ikke er gengivet på 

kortet.  

Der vil være kontrollanter i skoven under løbet.  
Der må ikke køres i 100 % Gul. (ISOM 401). Udgåede ryttere skal 
henvende sig i mål. 

Klasser  

Klasse Vindertid Kortvend Klasse Vindertid Kortvend 

D-14 35  H-14 35  

D-17 40  H-17 40  

D-20 45  H-20 45  

D21 60  H21 60  

D40- 60  H40- 60  

D50- 60  H50- 60  

D60- 60  H60- 60  

D70- 60  H70- 60  

H/D11 30  H/D75 60  

H/D80 60     
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Åbne baner Åbne baner: 9,5 km  svær, 5,5 km svær, 4,5 km let. 
Pris: 100,- betales på dagen. Tilmelding på stævneplads 

Sælges fra kl. 10.00-11.00. 

Kontrol/Tidstagning Der anvendes elektronisk tidtagning: Sport Ident.  

HUSK at få aflæst SI brik efter dit løb. 

Start 1. start kl. 10.00 - indv. start 

  

Der er fremkald 3 min før start. Kortet tages fra kasse 1 min før start. 

Elektronisk lånebrik udleveres ved start. 
STARTTIDER: på www.okr.dk 

Afstande Parkering - stævnecenter: 0 m. Stævnecenter – start: 200 - 2000 m. 

Service +/- Der er ingen kiosk - der serveres saft og kage uden beregning. 

Der er ingen børnebane. 
 

Tilmelding Tilmelding sker via www.o-service.dk  

Tilmeldingsfrist: 31/5 

Startafgift Voksne: (21-år) kr. 160,00. Ungdom: (-20 år) kr. 110,00. 
Eftertilmelding er mulig indtil 96 timer før stævnet mod dobbelt start 
afgift. 
Lejeafgift for elektronisk brik: kr. 20,00. 

Betaling via o-service eller direkte til OK Roskilde, Sparekassen 

Sjælland – kontonr. Reg. 0525 – konto 0000243556 
 

Organisation 

 

Arrangør: OK Roskilde  

Stævneleder: Claus Sihm, OK Roskilde. 
Akacielunden 1, 4tv, 4000 Roskilde. T: 27148113 claussihm@gmail.com 
Banelægger: Claus Rasmussen, OK Roskilde 
Stævnekontrollant: Flemming Hjort Jensen, Hvalsø OK 
Banekontrollant: Mads Larsen, FIF Hillerød 
Korttegner: OK Roskilde 
Dommer: MTBO udvalget eller Dommer/Jury 
 

 


