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Orienteringsklubben Roskilde

Instruktion for

DM SPRINT

LORDAG D. 30. MAJ 2015

Arranggr

Orienteringsklubben Roskilde

Klassifikation

DM Sprint, 5 stjernet A steevhe / WRE

Stzevnecenter /plads

Paleegarden i Roskilde.
Der findes et stort kiosk telt, det er ikke muligt og tilladt at
opsaette klubtelte.

Det er ikke muligt og tilladt at opsaette klubflag vha.
jordspyd - der ma ikke anvendes plgkke pa steevnepladsen.
I stedet vil vi gerne benytte klubflag til en flagportal vi
etablerer i oplgbet, s& medbring meget gerne jeres klubflag.

Steevnepladsen abner ki 13.30.

Parkering

Ved Roskilde Radhus, skaerm opsat ved krydset Kggevej /
@stervang, p-vagternes anvisning skal fglges.

Begraenset parkering ved Kvickly p-plads Sortebrgdrestraede,
ingen p-vagter her, evt. afsaetningsplads for zeldste Igbere.

Det anbefales at man benytter radhusets p-plads. Fra
parkering skal den snitzlede gangvej som anfgrt i denne
instruktion fglges, se ogsa skitse. Afvigelse herfra vil
medfgre diskvalifikation.

Omklaedning / bad

@stervangsskolen, Astersvej. Aben 13.00 -20.00

Kgrselsvejleding

P& grund af 2 andre store arrangementer i Roskilde samme
dag, anbefales det at fglge ruterne som anfgrt pa
tilkgrselsskitsen i denne instruktion og paregne ekstra tid.
Der kan vaere mere trafik omkring byen pga. disse
arrangementer.

P& grund af dette kan toget tages med fordel; der er ingen
parkeringsproblemer og der er kortere at g3 til
staevnepladsen fra stationen end fra p-pladsen.
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Gangvej fra parkering til start.
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Afstande

P-plads ved radhus til staevneplads: 1700 m, snitzlet, sort-
hvid Addidas sniztling

Staevneplads til start: 1500 m, rad/hvid snitzling

Start - opvarmningsomrade, 250 m, fglg sort-hvid Addidas
shiztling

Overnatning i
lgbsomradet

Hotel Prindsen: Hele lgrdag: For deltagere i DM-sprint er det
ikke tilladt at feerdes ved hotellet fgr efter sidste start.
Sgndag - fri feerdsel

Scandic Hotel: Det er tilladt at faerdes til hotellet under hele
weekenden. Dog skal adgang til/fra hotellet forega via
Sgndre Ringvej og syd om det afspaerrede Isbsomrade, jvf.
lgbets hjemmeside.

Bed and Breakfast Roskilde City: Hele lgrdag: For deltagere i
DM-sprint er det ikke tilladt at faerdes ved B&B'et fgr efter
sidste start. Sgndag - fri feerdsel

Klasser

Langde og postantal

Klasse Leengde |Poster Stigning |Klasse Leengde | Poster Stigning

(m) (m) (m) (m)

D21 [|3520 |22 25 H21 3900 |23 32,5

Ifglge IOF's reglement for WRE-sprintklasser opgives
distancen som kortest mulige vejvalg

Klasse |Leengde (m)|Poster |Klasse |Laengde (m)|Poster

D-12 1310 16 H-12 1310 16




D -14 1790 17 H-14 1790 17
D -16 1950 19 H-16 2190 23
D- 20 2020 21 H- 20 2370 22
D 35- 1950 19 H 35- 2190 23
D 40- 1760 19 H 40- 1960 18
D 45- 1760 19 H 45- 1960 18
D 50- 1690 18 H 50- 1720 18
D 55- 1690 18 H 55- 1720 18
D 60- 1550 16 H 60- 1580 17
D 65- 1550 16 H 65- 1580 17
D 70- 1550 16 H 70- 1550 16
D 75- 1550 16 H 75- 1550 16

H 80- 1550 16

H 85- 1550 16

Poster

Poster bestar af skeerm, SI enhed og stativ og afhaengig af
underlaget er stativet placeret i jorden eller i en orange
afspaerringscylinder, se billeder nedenfor:

Radioposter

2 radioposter

Vaeskeposter

Ingen, der er vaeske ved start og i mal.

TrackTrack

Udvalgte Igbere i H21 & D21 skal Igbe med TrackTrack, se
separat liste. TrackTrack udleveres ved start.

Kontrolsystem

Sportldent. Lejebrikker udleveres ved start og afleveres i
mal.

Kort

Roskilde By, offset tryk, nytegnet 2015, malestok: 1:4.000,
kvidistance 2,5 m




Forbudte omrader markeret med violet skravering skal
respekteres.

Enkelte omrader, der pa kortet er tilladte at passere, men
ikke mulige at komme ind til sdfremt I3gerne dertil er laste,
er ikke markeret med olivengrgn (jvf. kortnormen) men
medtaget som normale omrader. Dette har vi gjort, da vi
ikke kan veere sikre pd, at alle 1ager vil vaere lukkede pa
Igbstidspunktet. Dette giver Igberen en bedre mulighed for at
finde sin position. Se kortet for et eksempel

(N

Lukket gard - tegnet med

Det pointeres at ingen oplagte vejvalg gdr igennem disse
omrader eller poster er placeret i disse omrader.

De fleste klasser kan passere et trafikeret kryds med
lysregulering. For at undga at Igbere bliver stoppet af
trafiklys og/eller bliver til fare for billister, er det ikke tilladt
at passere taet ved krydset eller over fodgaengerfeltet, se
skitse:

IKKE
snitzlet

Snitzling
Fodgaengerfelt
ma IKKE bruges

Derfor er der opsat snitzling som ikke ma passeres. Det er
ikke tilladt at krydse vejen, hvor der er markeret med
forbudt markering. Den tykke violette streg repraesenterer
snitzlingen. Den tynde violette streg er sat pa, for at




tydeligggre greensen af det forbudte omrade. Denne er ikke
snitzlet. De rgde pile viser det tilladte Igbstrace.

Opvarmningsomrade -
og kort.

Opvarmningskort forefindes ved start. Skal returneres ved
start eller smides i skraldespand.

Anlaegsarbejder

Der foregar en del anlaegsarbejder omkring staevnepladsen.
Disse byggepladser er anfgrt med skravering pa Igbskortet.

Postdefinitioner

Trykt pa Igbskortet. Lgse definitioner findes ved start, skal
placeres i definitionsholder.

Brystnumre

Alle deltagere skal baere brystnummer, er ophangt ved start.

Start

Lgberne er selv ansvarlig for at ga frem til start 4 min for
starttid.

For sent startende kontakter startpersonalet, starter nar det
passer ind i banens start forlgb.

Deltagere i D-12 og H-12 far Igbskortet 2 minutter fgr start,
gvrige lgbere i startgjeblikket.

Der er vaeske ved start.

Karanteene &
o
karantaeneomrade

Labere i klasserne H/D21 skal registreres ved start senest
kl. 15.15 og ma herefter kun befinde sig ved start, i
karantaeneomradet eller mellem start og karantaeneomradet.
Lgbere der mgder for sent op kan blive diskvalificeret.

Karantaeneomradet er givet ved opvarmningskortet.

Overtraektgj for disse Igbere transporteres fra start tilbage til
steevnepladsen.

Loberen skal stemple malposten. Lgbskortet afleveres i mal,
mindekort udleveres klubvis. Vaeske findes i mal. Max tid alle
klasser: 50 min.

Toiletter

Findes ved steevnepladsen og i opvarmningsomradet.

Overtreekstgj

Transporteres ikke fra start til mal, med undtagelse for H/D
21, se tekst om karantane.

Trafik

Alle baner passerer trafikerede veje ogsa lette og mellem-
svaere baner, omend trafikken er begraenset pa
Igbstidspunktet. Foreeldre / klubberne er ansvarlige for at
instruere deres bgrn / ungdomslgbere i at bega sig i sprintlgb
under disse betingelser.

Praemier

I klasserne H/D 21- modtager vinderne Danmarks Idreets-
Forbunds (DIF) mesterskabsmedaljer.

Nr. 2 og 3 modtager hhv. DOFs sglv- og bronzemedalje for
klassen.

De hurtigste i alle andre klasser preemieres med DOFs
medaljer i hhv. guld, sglv og bronze.

Udenlandske Igbere kan ikke modtage DM-medaljer.
Preemieoverraekkelse annonceres pa steevnepladsen,
forventes ca. 17.45

Abne baner

Der udbydes &bne baner:

e Jlet, 1300 m, 16 poster




e mellemsveer, 1800 m, 18 poster
e sveer kort, 1500 m, 16 poster
e sveer lang, 2200 m, 23 poster

salges ved staevnekontoret fra kl 15-16.30, start mellem
17 - 17.30.

Startafgift H/D-20: DKK 50, H/D21- DKK 80

SI lejebrik: DKK 25

Bgrnebane & parkering

Gratis bgrnebane og bgrneparkering i perioden 14.00 -18.00

Kiosk

Kiosk med begraenset vareudvalg findes pa staevnepladsen.
Der kan anvendes mobile pay.

Klage og protest

I henhold til DOF reglement § 7.8 og § 7.9. Indgivelse sker
ved henvendelse til Staevnekontoret pa Staevnepladsen.

Staevneorganisation

Stzevneleder: Anders Laage Kragh anders@laagekragh.dk,
+45 23 23 62 50,
Baneleegger: Andreas Hougaard Boesen, OK Roskilde.
Banekontrol: Gert Nielsen, Allergd OK.
Korttegner: Asger Jensen, OK Roskilde
IOF Event Advisor: Finn Blom Christensen, Lyngby OK
Juryformand: Finn Blom Christensen, Lyngby OK
Jurymedlemmer: Ellis Sommer, OK @st
Karl Kristian Terkelsen, OK Gorm
Flemming Ngrgaard, OK PAN

Stgtte

Stor tak til DOFs og OK Roskilde sponsorer for stgtte til vores
sport og stor tak til Roskilde Kommune for direkte stgtte til
arrangementet.

IRIMIEA ) SIELLAND

— Custom sportswear —

e SPAREKASSEN

LOBEREN S

- Alt i udstyr fil leb

- talentudvikling og uddannelse

ROSKILDE

KOMMUNE



mailto:anders@laagekragh.dk

