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INSTRUKTION 

 Ændringer er markeret 

Arrangør Orienteringsklubben Roskilde 

Navn og klassifikation DM Nat 2024 
*****A-stævne 

Dato Fredag den 22. marts 2024 
Stævnepladsen åbner kl. 17:00 
Startlister offentliggøres: Senest 20. marts kl 17:00 

Løbsområde Annebjerg Skov ved Nykøbing Sjælland. Hele skoven er 

løbsområde, der er ikke tilladt at bevæge sig ind i terrænet 
før start. 

Mødested Parkering ved Odsherred Museum, Annebjerg Stræde 1, 

4500 Nykøbing Sjælland. 
Stævneplads i den sydlige del af p-pladsen, stævnecenter 

på stævneplads. 

 
For løbernes sikkerhed, forsøg at undgå at benytte “Annebjergvej” 
(nordvest) og “Skaverupvej” (syd) for kørsel til og fra parkering. Det 
anbefales at ankomme via “Annebjerg Stræde” eller “Egebjergvej” 
(nordfra) til parkering/stævneområdet (den anbefalede rute i Google 
Maps og Krak) 

Service Stævneplads: Sydlige del af p-plads ved Odsherred 

Museum. Det vil ikke være muligt at opstille klubtelte. 
Stævnecenteret er delt mellem et lokale hvor kiosk, 

stævnekontor, resultatformidling og førstehjælp findes og et 

tilstødende opholdstelt med resultatformidling. 
 

Der findes 2 omklædningstelte i umiddelbar nærhed. 

 
Kiosk: Kiosk med slik, kage, kaffe og andre drikkevarer - 

medbring gerne egen kop til kaffe/the. 
Forudbestilt aftensmad afhentes i kiosken 

 

Toiletter: På stævnepladsen og ved start. 

 
Bad: Der tilbydes ikke bad 

 

 

https://goo.gl/maps/CUhBQR7XqkttPHVJ7


 

 

Afstande Parkering – stævneplads: 0-200 m, stævneplads – start:  

1500 m 

Klasser, banelængder 

og postantal 

 
Klasse Længde Poster Kort Klasse Længde Poster Kort 

D12 3,2km 9 1:10000 H12 3,2km 9 1:10000 

D14 3,5km 12 1:10000 H14 3,6km 12 1:10000 
D16 4,5km 14 1:10000 H16 5,9km 17 1:10000 

D18 6,8km 18 1:10000 H18 9,8km 25 1:10000 

D20 6,8km 18 1:10000 H20 9,8km 25 1:10000 

D21 8,0km 21 1:10000 H21 12,4km 30 1:10000 
D35 5,9km 14 1:10000 H35 9,8km 25 1:10000 

D40 5,1km 14 1:10000 H40 9,4km 23 1:10000 

D45 5,1km 14 1:10000 H45 7,9km 20 1:10000 

D50 4,6km 12 1:10000 H50 6,7km 19 1:10000 
D55 4,3km 12 1:10000 H55 6,1km 16 1:10000 

D60 4,1km 10 1:7500 H60 5,4km 14 1:7500 

D65 4,1km 10 1:7500 H65 4,7km 13 1:7500 

D70 3,5km 10 1:7500 H70 4,5km 11 1:7500 
D75 2,8km 9 1:7500 H75 3,5km 11 1:7500 

D80 2,3km 7 1:7500 H80 2,3km 7 1:7500 

D85 2,3km 7 1:7500 H85 2,3km 7 1:7500 

D/H90 2,3km 7 1:7500 D/H90 2,3km 7 1:7500 
        

Åben1 7,0km 18 1:10000 Åben3 3,2km 11 1:7500 

Åben2 4,0km 11 1:7500 Åben4 3,5km 9 1:7500 

 
Følgende klasser har kortvend: D18, D20, D21, H18, H20, H21, H35, 
H40. 
 
Banen ender ved en post på den først anvendte side. Samme post 
er markeret på bagsiden af kortet og banen fortsætter. Start-
trekanten er kun markeret på den ene side, mens mål er markeret på 
begge sider. I postdefinitionen markeres kortvendet således: 



 

  
 
Eksemplet: Post nummer 3 (169) er den sidste post markeret på 
banen på den først anvendte side af kortet og den første post 
angivet på banen på bagsiden af kortet. Nummereringen fortsætter.  

 

Kontrolsystem SportIdent - touch free (SIAC). Lejebrikker udleveres ved 
start og afleveres i mål. Bortkomne brikker erstattes til 

dagspris. 
 

Kortet Annebjerg Skov, Nytegnet 2023, målestok: 1:7.500 og 

1:10.000 i henhold til Reglement 2023, ækvidistance 2,5 m,  

Printet på vandfast papir 

 
Marker/Dyrket område: 
Skoven er på flere sider omgivet af marker (Symbol: 412 Dyrket 
område). Det er ikke tilladt at løbe på markerne samt kantløbe 
herpå. Alle forbudte marker er markeret med forbudt område 
(Symbol: 709 Forbudt område)  
 
Veje: 
Kanten af skoven er på nogle sider omgivet af asfaltveje. Det er 
tilladt at benytte disse, men der er ingen arrangeret trafikregulering. 
Meget lav trafik forventes på disse veje.  
 
Sten: 
De fleste sten (IOF Signatur 204 ‘Sten’) i skoven er ikke over 1m i 
højde, men alle sten markerede på kortet har passeret kriteriet om at 
være minimum 1,5m på det bredeste led. Alle sten der anvendes til 
postplaceringer har markeret højden i postdefinitionen som 
nedenstående. Højden er angivet i meter som i dette eksempel: 

 

  
 
Den viste signatur indikerer at stenen er 0,8m høj, men denne kan 
forventes at være mindst 1,5m bred 
 
Øvrige special signaturer anvendt: 

 

  
 

 

 

 

 



Terrænbeskrivelse Annebjerg Skov er primært en løvskov med enkelte indslag af 
nåleskov. Skoven har overordnet en rigtig god gennemløbelighed 
med et veludviklet sti-net og få områder med tæt bevoksning. 
Kuperingen er for det meste sparsom, men der findes højde-partier 
flere steder i skoven, som kan klassificeres som moderat kuperede. 
Der findes flere mindre vådområder i skoven, men grundet nogle 
smalle, dybe render er vandafløbet effektivt og sæsonbetonede 
oversvømmelser forventes derfor ikke i udbredt grad. Dog er 
eksisterende moser på kortet for det meste meget våde og kan være 
svære at passere gennem.  

Postbeskrivelser 

 

Postdefinitioner er trykt på kortet og løse postdefinitioner 

findes ved start og er til rådighed, hvis man medbringer en 

egnet holder. 

Start Sol ned 18:36. Første start kl 20:00, idet eftertilmeldte dog 

starter før kl 20:00 

 

Fremkald 4 minutter før starttid: 

Boks 1: Udlevering af leje-SI-brik. 

Boks 2: Udlevering af postbeskrivelser til løbere med egnet 
holder, ophængte korteksempler. 

Boks 3: Kontrol af SI-nummer, ophængte korteksempler. 

Boks 4: Kortet må tages i startøjeblikket, dog er det tilladt 

at checke at kortet er med korrekt klasse, med undtagelse 

af klasser med kortvend, hvor løbsklassen fremgår af den i 

kortkassen synlige del af kortet (kortet er dobbeltsidet). 
 
Fremkald, 
Udlevering af 

lejebrikker 

Udlevering af 
postbeskrivelser, 

korteksempler 

Kontrol af SI-
nummer, 

korteksempler, 
Kortudlevering 

D/H-12 

Kortudlevering 
øvrige klasser 

 

Løbere i klasserne H/D 12 får kortet udleveret 2 minut før 
starttid. Løberne kan ikke se startpunktet, men vejen dertil er 
snitzlet, og startpunktet vil være "bemandet". Dette vil sikre, at 
disse løbere får en ordentlig start.  
 
For sent startende skal henvende sig til startpersonalet. 

 

Clear og check enheder findes ved start. 

Mål, maxtid, væske Løberen skal stemple målposten. I mål afleveres løbskortet. 

Efter sidste start udleveres løbskort i stævnecenteret. Der 

findes væske (vand) i mål. Maxtid 3 timer. 

Overtrækstøj Der er transport af overtrækstøj fra start til stævneplads. 

Resultatformidling og 

speakning 

Stræktidsudskrifter og online på skærme på stævnepladsen, 

samt på liveresultat.orientering.se 

 

 

O-track, kortfiler, resultatliste og winsplits efter løbet. 

Præmier Nr. 1 i klasserne D21 og H21 modtager Danmarks Idræts-

Forbunds mesterskabsmedalje. 

Nr. 2 og nr. 3 i D21 og H21 modtager DOF’s mesterskabs-

medalje i henholdsvis sølv og bronze. 

Nr. 1, 2 og 3 i øvrige mesterskabsklasser modtager DOF’s 
mesterskabsmedalje i henholdsvis guld, sølv og bronze. 

Medaljer uddeles til deltagere, der har gennemført, uanset 

https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=29153&lang=sv


antallet af tilmeldte deltagere i de enkelte klasser. 

Medaljer uddeles kun til personer, der på stævnedagen er 

medlem af en klub under DO-F, og som er dansk 
statsborger eller på stævnedagen er tilmeldt folkeregistret i 

Danmark. 

Der uddeles ikke medaljer i åbne klasser. 

 

Præmieoverrækkelse umiddelbart efter medaljetagerne er 

fundet. 

Dispensationer for 

stævnet 

Der er givet dispensation til at undlade speakning ved 

stævnet. 

Stævneorganisation Stævneleder: Anders Laage Kragh, OK Roskilde, 23236250, 

anders@laagekragh.dk 

Banelægger: Andreas Kemp, Henrik Boesen, OK Roskilde 

Banekontrol: Gert Nielsen, Amager OK 
Stævnekontrol Claus Skovsøe, Hvalsø OK 

Korttegner: Finn Skouenborg & Jan Thiesen, Holbæk OK 
Jury: Pernille Buch, OK Gorm, Anne Maarup, Allerød OK, 

Poul Bobach, Ålborg OK 
 

 
Rettelseslog 

 

Version Rettelse 

2024-03-04 Første udgave 

2024-03-12 Jury tilføjet 

2024-03-17 Note om start for H/D 12 tilføjet, Anne Gunnersen rettet til Anne 

Maarup 

 


