10. august 2023

INSTRUKTION - ROSKILDE 3-DAGES 2023 - 3. ETAPE

HVALSQ BY
TIRSDAG D. 22. AUGUST 2023

Staevne og klassifikation
** Staevnet er tredje etape af Roskilde 3-dages 2023.

Mgdested
Staevnepladsens adresse er Skolesgen, Skolevej, 4330 Hvalsg, Google Maps
Afstand til Hvalsg Station er 200 meter. Togtider finder du her.
Parkering ved staevnepladsen - pa Skolevej eller ved butikkerne pa Sgvej.
@ Hjertestarter (200 meter) ved Hvalsg Kulturhus, Skolevej 12 - placering til venstre
for hovedindgangen.
Toiletter i Hvalsg Hallen.
Lebsomrade og terreenbeskrivelse

Hvalsg By. Blanding af centeromrade, boligomrader, institutiuoner, skole og grénne omrader. Der er
trafikerede veje undtagen pa "Bane 6 - Grgn - begynder”.

Klasser, endelige banelaengder og postantal

Bane Svaerhedsgrad Postantal Laengde
Bane 1 Sort - sveer | 15 4,0 km
Bane 2 Sort - sveer [ 13 3,5 km
Bane 3 Sort - sveer 8 2,7 km

Bane 4 Gul - mellemsveer 11 3,2 km
Bane 5 Hvid - let 12 2,4 km
Bane 6 Grgn — begynder 8 1,7 km

Sveaere og mellemsvaere baner indeholder slgjfer og poster der skal besgges flere gange!

Kontrolsystem og stempling
SPORTident - alle typer brikker. Touch-free er ikke aktiveret. Lejebrikker udleveres ved start.

Kort
Farveprint, revideret 2023, aekvidistance 2,5 m. 1:4000. Alle baner er pa A4. Der er ikke Igse
postdefinitioner.

Start, skygning og starthjaelp

Skygning er tilladt i klasser med sveerhedsgraden grgn/begynder og hvid/let. En deltager i staevnets
konkurrencer, der har fungeret som skygge, ma ikke efterfglgende starte pa8 samme bane.
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https://goo.gl/maps/peA9T5e1GU6t2zw58
https://www.dsb.dk/kundeservice/stationer/hvalso/
https://www.google.dk/imgres?imgurl=https://www.trygfonden.dk/-/media/images/akut/hjertestart-app.ashx?mw%3D600%26mh%3D275%26useCustomFunctions%3D1%26centerCrop%3D1%26hash%3D6F4DC8E24C715D4971814A262DADD6DF945E3913&imgrefurl=https://www.trygfonden.dk/viden-og-materialer/apps/trygfonden-hjertestart&docid=2yDsNVGE6vGNYM&tbnid=VJDc9laMP1ngsM:&vet=10ahUKEwipiunIkPPfAhWFFSwKHX8eBdcQMwhBKAQwBA..i&w=490&h=275&bih=935&biw=1920&q=hjertestarter%20ikon&ved=0ahUKEwipiunIkPPfAhWFFSwKHX8eBdcQMwhBKAQwBA&iact=mrc&uact=8

Alle deltagere pa baner med individuel start og svaerhedsgraderne grgn/begynder og hvid/let (banerne
5 0og 6) kan efter aftale med startpersonalet fa starthjzelp.

Starthjeelp indebzerer, at deltagerne modtager stgtte til at retvende kortet, udtage vejvalg, udvaelge
punkter eller genstande man skal passere undervejs eller lign., som kan understgtte orienteringen.

P& bane 1 - 4 udleveres kortet EFTER klip af startenhed. P& bane 5 og 6 udleveres kortet inden start.
Start mellem kl. 18.00 og 19.00 - maxtid 60 min. Poster indsamles fra ca. kl. 20.15. ALLE (ogsa
udgdede Igbere) SKAL henvende sig i mal efter Igbet og fa deres brik afleest.

Malgang, aflaesning og resultater

Straektiderne findes pa staevnets hjemmeside efter Igbet. Der udleveres ikke straektider.
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@ Lobet er oprettet i O-track!

Staevneorganisation
Stzevneleder, baneleegger, dommer og jury: Michael Leth Jess, OK Roskilde, 31 19 32 41,
michael.leth.jess@gmail.com

Korttegner: Flemming Hjorth Jensen, Hvalsg OK

INOIN4dIINe


https://www.okr.dk/loeb/3-dages_23/3-dages_23ind.htm
https://www.o-track.dk/
mailto:michael.leth.jess@gmail.com

