
Instruktion  
Roskilde 3 dages 2013, 2. etape, tirsdag den 20.08.13 

 

 

Helvigstrup 

Revideret august 2013 

Bemærk mange stier på kortet er ret utydelige på grund af meget frodig underskov. 
Underskovssignaturen kan være let inkonsekvent, og det vil være fuldt forståeligt hvis 

løberne udtaler ”Bregner og andet ���” 
 

Parkering 

Kantparkering langs Lerbjergvej før Lerbjergtårnet – kør godt ind i siden. De første 
biler vil holde umiddelbart ved start og mål – og beregning 

Indskrivning 

Alle skal registreres i indskrivning inden afgang til start. 
 

Start 

Kl. 18.00-19.00. 
Der vil kun være startinterval på cirka et minut på samme bane.  
Kortet tages af løberen i startøjeblikket fra kasse påført banenummeret, som man er 
tilmeldt. Kortet er IKKE pakket i plastpose. MEDBRING SELV POSE! 
Da der traditionelt er mange startende på bane 2, anbefales det, at man møder i god 
tid.  
 

Max. tid 

Maksimums tid for at gennemføre løbet er 2 timer. Løberne bedes venligst være i mål 
senest kl. 21.00 af hensyn til postindsamling - inden det bliver helt mørkt. 
 

Resultater 

Se på Roskilde OK hjemmeside 
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