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Forretningsudvalg : 
Formand :  Lars Olsen  Smedegårdsparken 8 4000 Roskilde 46 36 10 08 
Næstformand Ane Veierskov Sandbanken 27 4320 Lejre 46 48 12 30 
Kasserer Dagny Rasmussen Søndertoften 3, Osted 4000 Roskilde 46 49 77 20 
Sekretær Henrik T. Andersen Dommervænget 20B st.tv Roskilde 46 37 37 87 
Løbstilmelding : 
Morten Jensen Østergade 137 4340 Tølløse 59 19 40 87  
 e-mail : ravnholt@post6.tele.dk    

Træningsudvalg : 
tru@okr.dk 
Mogens Hald Kristensen  46 32 62 12 
Peter Jensen 38 79 87 93 
Knud Rasmussen 46 36 90 48 
 
Medlemspleje, fest og kultur : 
Hanne Pedersen 46 49 81 85 
Ane Veierskov 46 48 12 30 
Ib Mortensen 46 36 89 96 
 
Ungdomsudvalg 
Jan Frederiksen 46 32 30 37 
Jette Kreiberg 46 36 37 31 
Robert Simonsen 46 36 63 81 
 
Kursus og kommunikation 
Annette Petersen 46 32 29 37 
Claus Rasmussen 46 32 79 72 
Inge Jørgensen 46 19 46 71 
 
 
 
Lokale og matrialer 

Orienteringsklubben Roskilde Kontingent  
Bjældevej 20  Senior 400 Kr/år 
4000 Roskilde  Junior 200 Kr/år 
Giro 2 17 03 02  Familie 600 Kr/år 
e-mail : okroskilde@okr.dk Passiv 200 Kr/år 
Hjemmeside : www.okr.dk 
Snitzlingen Deadline Udkommer 
2002 nr. 1 18. januar   2. februar 
2002 nr. 2   8. marts 23. marts 
2002 nr. 3 26. april 11. maj 
2002 nr. 4 14. juni 29. juni 

Deadline for Snitzlingen nr. 6 er  

den 14. oktober 2007 
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Formanden har ordet 

 
Nordpilen—vores fælles mødested 

 

Det er nu godt 10 siden vi flyttede fra Rørmosen til Bjældevej. Den gang havde vi nog-
le forsigtige mål om hvor meget kluhuset ville blive brugt. Historien har vist, at den 
forsigtighed heldigvis blev gjort til skamme. Klubhuset bruges rigtig meget og der er 
dage, hvor rammerne bliver sprængt. Derfor besluttede vi på årets generalforsamling at 
undersøge mulighederne for at udvide klubhuset for at få  mere lagerplads og større 
bade / omklædning faciliteter. Projektet er kommet i gang med en lille arbejdsgruppe 
(Peter Jensen, Per Tripax, Henning Rasmussen og undertegnede) og  ”vores husarki-
tekt” (Henning Rasmussen) har lavet forslag til hvordan vi på en elegant måde kan ud-
vide klubhuset og opnå den ekstra plads, vi gerne vil have. 

 

I arbejdsgruppen har vi også drøftet hvorledes planerne kan realiseres og vi er blandt 
andet kommet til den konklussion, at vi ikke vil satse på at gennemføre byggeriet ved 
frivillig arbejdsindsats fra klubbens medlemmer – et klubhus byggeri må være tilstræk-
kelig. Derfor regner vi med at få udefrakommende håndværkere til at lave udvidelserne. 

 

Bliver det dyrt? Det ved vi ikke endnu, 
men heldigvis har Peter Jensen i kraft 
af sin uddannelse og arbejde de bedste 
forudsætninger for at regne på hvad en 
sådan udvidelse skal koste. Så må vi 
bare håbe at kasserer og bror Søren 
Jensen har pengene! Det er ikke nogen 
stor hemmelighed, at klubben har en 
pæn formue, en del af denne er  place-
ret i aktier i Roskilde Bank. Dette har 
indtil sommeren været en ganske god 
forretning, men lige som aktier kan 
stige meget så kan de også falde og 
ingen kan vide hvornår det er det rette 
tidspunkt at købe eller sælge. Bestyrel-
sen har drøftet dette og vil gøre hvad 

vi kan for at sikre vores aktiver. Forhåbentlig kan vi sælge vores aktier med en god for-
tjeneste og sikre penge til at gennemføre klubhusudvidelsen. 
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For en god ordens skyld skal jeg nævne, at det ikke er besluttet at udvide klubhuset – alt 
hvad der sker nu er undersøgelser, der skal laves for at vi kan træffe en beslutning på 
vinterens generalforsamling. Vi glæder os til at præsentere vores ideer. 

 

Sommeren har også budt på forandringer på det sportslige plan. Vi har gennem nogen 
tid drøftet mulighederne for at indgå i et klubsamarbejde med andre klubber for at vores 
ældste ungdomsløbere kunne deltage i større internationale stafetter og løb. Dette sam-
arbejde har vi gerne villet, fordi vi har konkluderet, at vi ikke selv har erfaringerne med 
deltagelse i sådanne løb og heller ikke tilstrækkelig mange løbere. Vi har derfor været i 
kontakt med og blevet kontaktet af henholdsvis Farum-Tisvilde Hegn OK og Spring 
Cup OK. Valget er faldet på den sidste klub, Spring Cup OK, idet vi har vurderet at 
denne klub (der består af FIF, OK Øst og Søllerød) samlet set bedst matchede vores 
ungdomsløbere. At vi så også arrangerer Spring Cup med 2 af klubberne gør så heller 
ikke noget, men Spring Cup OK og stævnet Spring Cup er to forskellige ting. 

 

Med håbet om en god efterårssæson til alle 

 

Anders 

Havedag i Nordpilen 
 

Alle indbydes til at fjerne ukrudt, klippe hæk, og andre vigtige 
opgaver ved vores klubhus. 

 

Vi mødes lørdag 15-9  kl 9.30 og slutter med Boserupløb for 
dem der har lyst til et O-løb. 

 

Der vil være morgenmad til de fremmødet så giv mig besked 
hvor mange fra din familie der kommer, så vil der være nok til 
alle! 

 

På gensyn!  Eva Grønberg vindegaard-groenberg@mail.dk 
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Divisionsmatch: 
2. division - 2. runde  
 

lørdag den 22. september i Hornbæk Plantage. 
 

Arrangør: FIF HillerødKort: Hornbæk Plantage 1:10.000 fra 2005. 

Modstandere: Allerød OK, Ballerup OK og Søllerød OK 

 

1. start klokken 10:00 

 

Mulighed for samkørsel i private biler. Mødetid ved klubhuset 08:15. 

Man afregner selv med chaufføren. 

 

P-plads umiddelbart øst for 11-km-stenen på nordsiden af vej 237 i Horn-
bæk Plantage. Skærm ophængt. Stævneplads umiddelbart øst for parkerin-
gen (max 600 meter). 

Afstand fra stævneplads til start: 200 meter 

 

Der er gratis børnebane på stævnepladsen. 

Der er mulighed for bad i Kattegat (50 meter fra stævneplads). 

 

Tilmelding via O-service eller til undertegnede senest fredag den 14. sep-
tember klokken 19:00. 

Klubben betaler din startafgift. 

 

Om aftenen er der fællesspisning i klubhuset. 

 

Morten Jensen 
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Praktisk information for begyndere 
 
Er du lige startet med at løbe orienteringsløb, er disse sider måske noget for dig. 
Læs om de forskellige løbsformer og om hvordan du kan finde information om 
de mange aktiviteter i OKR. Vi glæder os til at se dig i skoven og i klubben. 

 
 

Træningsløb Fra Lørdag den 18-8-07 vil der være baner i Boserup, hvor du 
kan lære noget mere om orientering. Startpersonalet vil være 
der til at hjælpe dig. Du kan læse mere på vores hjemmeside 
”under træning”. 

Kredsløb Når der på kalenderen står kredsløb, kan du også deltage. Her 
er banerne opdelt i klasser efter alder og evner.  Du får fast 
starttid og du løber med en sportidentbrik, som en chip, der 
registrerer de poster du finder undervejs. 

Divisionsløb Er et løb hvor klubberne konkurrerer med hinanden efter et 
særligt pointsystem. Alle løbere kan deltage, og du skal alle-
rede nu sætte kryds i din kalender den 22-9 og den 13-10, for 
der skal alle fra klubben ud og løbe. Du kan roligt tilmelde 
dig. Der er klasser for alle, og det er jo lidt af en pligt at repræ-
sentere sin klub. 

Efter løbet har vi fællesspisning i klubben, hver familie tager 
en ret med og så laver vi byens bedste ” tag selv bord”. 

Læs mere om divisionløbet et andet sted i bladet. 

Kredsløb den 
30/9 i Valbo-
rup 

Kom og deltag i dette løb. Det forgår i skoven nær Hvalsø, så 
det er næsten hjemmebane. Du skal tilmelde dig til vores 
løbstilmelder inden den 23-9. Er du i tvivl med hvilken bane 
du skal løbe og hvordan du kommer derud så ring til mig. 
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Gå ind på www.okr.dk og læs om klubben og dens aktivite-
ter. 

Fællesspisning  Her er du også velkommen til at komme og være med Du 
kan på hjemmesiden se hvornår det er, og hvem der er kok 
den dag. Er du i tvivl kan du altid ringe eller sende en mail 
til mig. Men tilmelding er nødvendig pga. indkøb. 

Intern mailliste Vi har i klubben en intern mailliste, kaldes ”okrlist ” hvor vi 
hurtig kan sende information ud til medlemmer som er med 
på listen. Her kan der hurtigt aftales en tur til et træningløb, 
eller mangler man kørelejlighed til et løb er det også en hur-
tig måde.  Du kan komme med på listen ved at kontakte 
web-gruppen på webteam@okr.dk. 

Kalenderne på 
www.okr.dk 

Her kan du se hvile tilbud der er vedr. løb, træning o.l. På 
kalenderne er der sat nogle små røde cirkler. Der hvor de er 
sat, er der mulighed for at komme ud at løbe selvom man 
ikke har prøvet det så meget. 

Kontaktperson Er du tvivl eller du har brug for at vide mere kan du kontak-
te mig, på telefon 46 49 81 85. 

 

Hanne Pedersen 
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Kqviiitzzz’en!! 
 

Kqviiizzz’en i Snitzlingen nr. 4-2007 var 
yderst skræmmende! 
 

Den heldige kqviiitzzz’vinder blev: ret-
færdigt og for det hurtigste svar: 
 

Rasmus Leth Jess! 
 

 

Ny Kqviiitzzz: Hvorfor er der ikke flere 
u-løber som skriver historier til ung-
domssiderne? 
 

Sms/ring svaret til: 27 57 06 91 

eller  

send en mail til: janbirthe2005@yahoo.dk 
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Ungdomssiderne 
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Fællesspisninger i efteråret 2007 
 

Her er datoerne for dette års fællespisninger. Hvis der er 
nogle der kunne tænke sig at være med til at lave mad, 
eller at stå for et måltid, så meld tilbage til mig hvilken 
dag der passe dig/jer.  
Du kan se hvem der skal have tilmelding de forskellige 
dage på www.okr.dk, eller du kan ringe eller sende en 
mail til mig. 
    Hanne 

Dato Tilmelding Chefkok 

14-8 11-8 Hanne 

28-8 25-8 Ib 

11-9 8-9 Ib 

25-9 22-9 Hanne 

9-10 6-10 Kirsten 

23-10 20-10 Ib 

13-11 10-11   
27-11 24-11   
11-12 

julemiddag 

8-12 Hanne / Ib 
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Tilbud fra træningsudvalget 
 
Månedens løb 

  

- September: Divisions match den 22.9.2007 

 - Oktober:  Divisions match den 13.10.2007 

 - November: Klubmesterskab ikke fast endnu 

   

Træning: 
 Der vil her i efteråret være træning sammen medungdommen 
om tirsdagen, når det er muligt. 

  

Træningsudvalget vil endvidere gerne opfordre alle til at delta-
ge i så mange løb som muligt. Nu varer det ikke længe 
før bladene falder af træerne 

og vinteren står for døren og dermed også VTR løbene som 

er en rigtig god vintertræning for de rigtige gode, de gode, 

de mindre gode og til sidste alle os der vil have en lang tur i 

skoven. Se www.okr.dk med hensyn til tid og sted. 

   

På med pandelamperne og  
ud i den mørke skov. 
Træningsudvalget har planlagt natløbtræning tirsdagene den 2. 
og 23. oktober. 

Nærmere information følger  

  

Vi ses i skoven 

Træningsudvalget 
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3 dage i Halland i juli måned 
 

Lokket af en farvestrålende brochure med flotte billeder af åben bøgeskov, 
sten så store som biler, mennesker, der bader ved en sandstrand i strålen-
de solskin lod vi os lokke til Halland 3-dagars. Nu skulle det være en smule 
luksus, så vi ville gerne leje en campinghytte, men de lejes kun ud i hele 
uger og var i øvrigt allerede udlejet, da vi surfede rundt i maj måned for at 
finde en hytte. Nå’ - det bliver jo alligevel solskin, så vi kan bare taget teltet 
med i stedet! Det blev det ikke helt. Men til gengæld fik vi selskab af Lars 
og Eva samt 3*C (Carina, Casper og Claus), så det mere end opvejede den 
manglende luksusindkvartering. 

 

Hallands 3-Dagars er et ”lille” stævne, der var kun ca 2.000 løbere, men 
ellers arrangeret lidt som O-ringen. En stor fælles campingplads med det 
man kunne forvente. dog  intet salg af mad – lidt et problem, når man ikke 
lige har tænkt sig om. Arrangørerne trøstede os dog med, at den nærmeste 
købmand lå meget tæt på, nærmeste by. Det viste sig at være 12 km fra 
campingpladsen – Sverige er et stort land, selv i Halland, men heldigvis har 
de ingen lukkelov, så der er jo åbent når man brug for det. 

 

Stævnet var et klassisk 3 dages løb med jagtstart sidste dagen. Første eta-
pe blev afviklet fredag aften og var derfor et mellemdistance løb, ikke alle 
løbstider afspejlede dette – men der var jo også mange sten i skoven. De 
to næste løb var klassiske løb (distancer) men der havde vi jo også hele 
dagen! Vi vandt ikke men havde nogle gode løb i spændende terræner. Det 
var ikke rigtig svært, men udfordrende. Stævnepladsen var den samme for 
alle 3 dage og lå i behagelig gangafstand fra campingpladsen. Alt i alt et 
godt stævne, som jeg varmt kan anbefale. Forhåbentlig bliver det i 2008 
koordineret med junior VM, der afvikles i Göteborg i juli måned, så bliver 
der to gode stævNer at tage til. 

 

Hilsen 

Anders (Jacob & Leni) 
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Oprykningsmatch 
 

lørdag den 13. oktober i Kongsøre Skov  
 

Arrangør: Holbæk OK 

Kort: Kongsøre Skov 1:10.000 fra 2004 med enkelte rettelser 2007. 

Modstandere: OK Øst Birkerød, Farum OK samt Søllerød OK eller Balle-
rup OK 

 

1. start klokken 10:30 

 

Mulighed for samkørsel i private biler. Afgang fra klubhuset 09:00. 

Man afregner selv med chaufføren. 

 

Stævnepladsen er beliggende for enden af Sandskredsvej på 
”Sandskredet”, beliggende lige ud til Isefjorden. 
 
 
Der er kantparkering på Sandskredsvej. Afstand til stævneplads er 100 - 
500 meter.  Afstand fra stævneplads til start: 200 meter 

 

Der er gratis børnebane på stævnepladsen. 

Der er mulighed for bad i Isefjorden. 

 

Tilmelding via O-service eller til undertegnede senest fredag den 5. okto-
ber klokken 19:00. 

Klubben betaler din startafgift 

Rykker vi op, holder vi oprykningsfest i klubhuset samme aften. 

 

Morten Jensen 

OBS! Denne match er meget vigtig -  
for den afgør om vi skal løbe i 1. eller 2. div.n i 2008. 
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Statistik for divisionsturneringen  - del 1 
Af Morten Jensen 

 

Divisionsturneringen afvikles i år for 20. gang. 

I Slagelseskovene i april scorede vi 350 point (rekord) - og totalen er nu oppe på 9413,5 
point. 

341 forskellige løbere har deltaget for OK Roskilde - 239 løbere har erobret point. 

Flest antal deltagelser  
1988 - 2007  
Løbere der oftest har deltaget i en divisionsmatch for OK Roskilde. 

 

1.  Steen Baunehøj 39 

2. Anders L Kragh 37 

2. Inge Jørgensen 37 

2. Anne-Mette Jansen 37 

2. Eigil Sørensen 37 

6. Finn Olsen 35 

6. Gert Pedersen 35 

1. 8. Hanne Pedersen 34 

8. Robert Simonsen 34 

8. Morten Jensen 34 

11. Mogens Brun 33 

12. Dagny Rasmussen 32 

13. Asger Jensen 31 

13. Ib Mortensen 31 

13. Henning Rasmussen 31 

16. Lars Olsen 30 

16. Claus Rasmussen 30 

16. Erich Petersen 30 

16. Bjarne Pedersen 30 
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Meld dig som telefonbogsuddeler 
 
Du kan direkte være med til at styrke klubbens økonomi, så vi 
kan opretholde det nuværende aktivitetsniveau. Det gør du ved 
at melde dig som uddeler ved den årlige telefonbogsuddeling. 
 

OK Roskilde har gennem de seneste 17 år haft en god ekstraindtægt ved at dele telefonbøger ud 
hvert efterår. 

For at holde klubbens økonomi på det nuværende niveau, skal vi igen i år dele godt 37.000 tele-
fonbøger ud i hele Roskilde-området. Igen i år vil vores gode venner fra Holbæk OK deltage i 
uddelingen. 
 
Telefonbøgerne forventes i år at blive leveret i uge 45 og uddelingen skal afsluttes senest søn-
dag den 25. november. 

 

Der vil som de tidligere år være en uddelerpræmie til alle, der deltager aktivt i uddelingen af 
telefonbøger. 

 

Koordineringen af uddelingen vil igen i år blive varetaget af Erich Petersen, Anders Kragh og 
Annette Petersen. at vi kan planlægge i god tid, beder vi dig melde dig allerede nu, så vi kan 
fordele områderne så godt som muligt, så der ikke er nogen, der bliver overbelastede. 

 

For jer, der tidligere har været med, vil I automatisk få samme område som I plejer, hvis ikke I 
udtrykkelig ønsker at skifte. Men husk, at vi gerne vil have et positivt tilsagn om, at I også er 
med i år. 

 

Nye uddelere er meget velkomne. Alle kan være med! Vi forsøger at fordele det, så der er 
mindst én erfaren uddeler i hvert område. 

 

Alle uddelere vil modtage en grundig instruktion umiddelbart inden uddelingen. Meld dig også 
til OK Roskildes mailliste (ved at sende en mail til webgruppen@okr.dk ), hvor de seneste ny-
heder sendes ud, samtidig med at de sættes på hjemmesiden. 

 

Meld dig senest 15. oktober 2007 til: 

 

Annette Petersen, tlf. nr.: 46 32 29 37 eller e-mail: apetersen@post.cybercity.dk 
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