
Indbydelse til Klubmesterskab 

Lørdag den 26 nov. 2016 

Løbssted   Ny Tolstrup / Avnstrup 
Starttid Start mellem kl. 13.00 – 14.00 

Parkering P-pladsen vest for Avnstrup centret 
Baner Bane 1, 8 km: H 21- 

Bane 2, 6,5 km: H 35-, H -20, D 21- 
Bane 3, 5,5 km: H 45-, D-20, D 35- 
Bane 4, 4,5 km: H 55-, D 45- 
Bane 5, 3,5 km: H 65-, H 75-, D55-, D65- 
Bane 6, 4 km: H -16, D-16 
Bane 7, 3 km: H -12, D-12 

 Som udgangspunkt deltager man i sin egen 
klasse. 
Man kan rykke op i en ”højere klasse” og 
stadig deltage i klubmesterskabet.  
Man kan også vælge en anden bane (kortere 
eller lettere). Så løber man ”uden for 
konkurrence” 

Kontrolsystem Sportident 
Tilmelding Senest søndag den 20. november, med 

angivelse af bane/klasse og Sportident nr. til  
j.brunstedt@yahoo.co.uk 

Banelægger  Kim Baunehøj 

Banekontrollant Steen Baunehøj 
Overdommer Janne Brunstedt 

Eftersnak/klubfest Efter løbet i skoven mødes vi i Nordpilen 
Kl. 18.00 til spisning for at fejre klubmestrene 
Indbydelsen til festen kommer på 
hjemmesiden og på OKR-list 
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