SMUK Kvindelgb Roskilde 27. august 2009

http://www.smukkvindelob.dk/

SMUK Kvindelgb Roskilde er Danmarks gladeste og smukkeste lgbeoplevelse for kvinder.
Tag med veninderne til Kvindelgb i Roskilde, og lgb 5 friske kilometer i smukke omgivelser.

SMUK kvindelgb i Roskilde er pakket ind i godt humer og laekre gaver. Du kan deltage i konkurrencer og opleve
aktiviteter i malomradet, hvor der er masser af boder der frister med inspiration, tilbud og varepraver.

Der er taget hand om alle detaljer, sa det eneste du skal koncentrere dig om, er at fa en god lgbetur. SMUK Kvindelgb
handler med andre ord om at give dig den bedst mulige lgbeoplevelse.

Som deltager i SMUK kvindelgb Roskilde modtager du bl.a en laekker Adidas lebe T-shirt, en startpose fyldt med gaver
og en gavekort pa 250 kr. til keb af lgbesko i LABEREN.

Du er ogsa automatisk med i lodtrackninger om gode praemier pa dit startnummer ligesom alle klassevindere belannes
med gode praemier.

Praktiske oplysninger om Kvindelgbet i Roskilde :

Rute:

Start- og malomradet er placeret i "bunden” af by parken ved rundkerslen Sct. Claravej / Sct. Ibsvej. Der lgbes mod
Domkirken via parkens stinet. Herefter labes ad stier og mindre veje og atter ind i Byparken, forbi Byparkens
restaurant og ned ad bakke mod malomradet. Ruten er 2,5 km lang, og skal gennemlagbes 2 gange.

Tilmelding:
Du melder dig SMUK Kvindelgb Roskilde og betaler med dankort pa hjemmesiden www.roskildesmuk.dk

Skal du kun melde dig selv til sa vaelg individuel tilmelding. Skal du melde 2 eller flere personer skal du vaelge
holdtilmelding.

Nar du tilmelder dig SMUK kvindelgb Roskilde til skal du oplyse:

Navn, adresse, postnummer, by, email, aldersklasse, forventet lgbstid samt t-shirt sterrelse.
- og have dit dankort ved handen. Du kan efterfglgende frem til 15. august
rette i oplysningerne.

Tilmelder du dig efter 15. august bliver startnummer ikke tilsendt.
Startnummeret afhenter du pa lebsdagen i informationsteltet i malomradet.

Pris for deltagelse i SMUK Kvindelgb Roskilde :

Uanset alder: 125 kroner per deltager.

For pengene deltager du i labet, far en lgbe t-shirt fra adidas, en gavepose samt et
gavekort pa 250 kroner til Laberen.

Startnummer til SMUK Kvindelgb Roskilde :

Udsendes med post i uge 34. Hvis du er tilmeldt efter den 15. august bliver
startnummeret ikke fremsendt, men skal afhentes ved start.

For holdtilmeldinger sendes holdets startnumre til holdlederen, som er ansvarlig

for den endelige udlevering til hver enkelt holddeltager.

Startnummeret skal under kvindelgbet baeres synligt pa brystet og har en afrivningstalon,
der skal benyttes for at fa udleveret en adidas t-shirt. Vaer desuden

opmaerksom pa at startnummerets stregkode skal anvendes til aflaesning af maltid.




Startprocedure:

Der startes i grupper afhaengig af tid oplyst ved tilmelding.

KL. 18.00 De 300 hurtigste lgbere. Startnummer 1 til 300

De som ikke har anfert forventet lgbstid kan forvente at starte i sidste gruppe.

Tidtagning:
Pa brystnummeret er trykt en stregkode, som skal aflaeses, nar du passerer mal.

Klasser:

Der lgbes i 7 aldersklasser, som er alder pa lgbsdagen: SMUKke kvinder pa hhv. 0-14 ar, 15-19 ar, 20-29 ar, 30-39 ar,
40-49 ar, 50-59 ar og 60+ ar. Der er flotte praemie til den hurtigste lgber i hver klasse.

Hilsen - og pa gensyn til SMUK Kvindelgb i Roskilde

SMUK Kvindelgb Roskilde v/ Roskilde



