INSTRUKTION for VTR-finale 2023-24
Se¢ndag den 10. marts 2024

Heide Overdrev

OBS! Bemezerk tilfgjelsen om skovarbejde i Igbs-terreenet under "Terraen”.

Staevneplads:

Sognegarden, Tolstrupvej 30, 4330 Hvalsg - link

Parkering: Tolstrupvej, Ny Tolstrup by - fglg P-vagters anvisninger
Afstande pP-sSpP 50-200 meter
SP —Start 200 meter — fglg snitzling pa @stsiden af stadion
Kort: Hejde og Orup 2023. £kv. 2,5 m. 1:10.000 (Sort Lang) og 1:7.500 (@vrige baner).
Postdefinitioner (IOF) er trykt pa kortet. Lgse postdefinitioner ved start.
Kortet er pakket i plastiommer.
Tilmelding og Deltagelse i finale-klasser kraever forhandstilmelding — sker via egen klubtilmelder
startafgift: —senest 5. marts. Tilmelding pa normal VTR-vis pa dagen er selvfglgelig muligt -
dog kun mellem 9:45 og 10:15.
Startafgift: Ungdom til og med 16 ar: 15 kr. @vrige lpbere: 30 kr.
For tilmeldte afregnes via egen klub — for gvrige betales kontant eller MobilePay
332384.
Tidtagning: Lgbet afvikles med Sport Ident.
Benyt brikken ved indskrivning, sa gar det hurtigere.
Sl-brikker kan lejes for 10 kr.
For bortkomne brikker betales til dagspris.
Indskrivning Indskrivning fra kl. 9.45 — 10:15 for ikke-forhandstilmeldte. Forhandstilmeldte kan
og start ga direkte til start.

10:30 Samlet start (Hvid, Grgn og gvrige ikke-finale kvalificerede)

10:35 1. start finaler pa Sorte, Bla og Gule baner. Omvendt jagtstart — bedst
placerede starter sidst.

Kortet udleveres i start-gjeblikket — begynder og let dog 2 minutter fgr start.
Lgberne skal veere klar ved start senest 5 minutter fgr start. Ved samlet start skal
start-posten IKKE stemples og der skal udvises hensyn, da der startes pa smal sti —
gron og hvid starter bagerst og far kort udleveret 2 min fgr start.

Finale-deltagere SKAL stemple startpost.

Malprocedure

Malpost er placeret taet pa SP
Efter malgang aflaeses brik pa ved tidtagningen pa SP

Points

For Grgn og Hvid bane afggres samlet placering pa baggrund af 6 bedste Igb —
inklusiv finalelgbet.

For Sorte, Bla og Gule baner er points for de 6 bedste Igb afggrende for
startraekkefglgen. Endelig placering udregnes som pointgennemsnit for de 6
bedste Ipb omregnet til tidshandicap + tid i finalen. Hvert point under 600
”straffes” med et tidshandicap pa 10 sekunder.

Baner,
banelaengder og
postantal

1. Sort lang (sveer) — 7,2 km - 21 poster

2. Sort mellem (svaer) — 6,0 km - 18 poster

3a. Sort kort (sveer) — u. 60 - 4,6 km - 13 poster
3b. Sort kort (svaer) — 0. 60 — 4,1 km — 13 poster
4. Bla mini (sveer) — 3,6 km - 13 poster

5. Gul (mellemsvaer) — 4,3 km - 12 poster



https://maps.app.goo.gl/8HbP6UJYRxjHpbdHA
http://www.okr.dk/index.html

6. Hvid (let) — 3,2 km - 14 poster
7. Gron (begynder) — 2,5 km — 12 poster

Terraen: Varierende skovtyper med flere abne omrader. En del feldede treeer i
skovbunden, men generelt god fremkommelighed. Skoven er tung grundet meget
nedbgr, og der er meget vand i grgfter og moser — og mange andre steder i skoven.
Alle baner skal passere trafikerede veje — indtil flere gange. Pas godt pa..

En anbefalet passage af en bred grgft er angivet som en “tvungen” passage —men
er ikke obligatorisk.

De seneste dage har der vaeret udfgrt skovarbejde i Igbs-terrenet. Treefaeldning og
udtynding er udfgrt af store maskiner, der har efterladt sig spor i skoven. | nogle
omrader vil der vaere en hel del kvas i skovbunden.

Resultater Live-skaerm ved mal, liveresults.se og efterfglgende pa OKR’s hjemmeside.
Banerne laegges pa O-track.

Efter Ipbet Fra ca. 12:30 er der kaffebord, brgd/paleeg og praemie-overraekkelse i Sognegarden
— pa staevnepladsen — ga ikke ind i Igbesko. Der er begraenset mulighed for bad og
omklaedning.

Hjertestarter Vil vaere tilgengelig pa steevneplads — ngdnummer 21646223

Banelxegger Asger Jensen og Morten Jensen, OK Roskilde

Beregning og
staevneleder

Mogens Hald Kristensen, OK Roskilde
Email: mogens.hk@gmail.com, mobil: 21646223
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