Natcup 9/1-08 Boserup - Instruktion
	Mødested:
	Bjældevej 20, KRAK 151 J7

Der er småt med parkeringspladser, følg parkeringsanvisningen og kør sammen i det omfang det er muligt.

Nordpilen åbner kl 17.30

	Tilmelding
	Via O-service, enkelte vakante pladser til sidste øjeblikstilmelding.

Startafgift D/H-20 40,00 kr. D/H 21- 50,00 kr.

Ved tilmelding opgives nummer på egen SportIdent brik, ved udeladelse tildeles automatisk en lejebrik. Leje af SportIdent brik 10,00 kr.

Ved bortkomst af lejebrik skal denne erstattes med 250,00 kr.

Udenlandske løbere bedes betale på dagen.

	Kort
	Larserfarveprint. Boserup 2007. 10:000, 2½  m ækvidistance. Skoven har et veludviklet sti-og vejnet. Enkelte steder med en del ris i bunden. I visse dele af skoven foregår der en del skovarbejde med spor og kvas i bunden til følge.

Ingen løse definitioner.

	Gaflingsmetode
	Valgfrie poster

	Start metode
	De er samlet start for alle klasser, herefter følger hver klasse sin egen snitzling til klassens startpunkt, hvor kortene ligger.

Bemærk: Alle kort i en klasse er ens, der er således ikke nummererede kort.

Samlet start kl 18.50

	Løbsform
	Fra startpunktet løbes til post 1.

Efter post  1 skal man finde et antal valgfrie poster, hvorefter der fortsættes på den almindelige bane. Alle valgfrie poster skal være stemplet inden man fortsætter.

Eks: Post 1 - [ 6 valgfri poster ] – post 8 – post 9 

De valgfrie poster ligger rundt om post 1 og post 8, der ligger tæt på hinanden.

4 km har 6 valgfri poster. 

6 km har 6 valgfri poster

9 km har 7 valgfri poster

Bemærk den afsluttende del af ruten passerer en golfbane. Respekter venligst de opsatte afmærkninger af forbudte områder (greens).

Ingen snitzlingen fra sidste post og til mål.

	SI
	Lånebrikker udleveres i stævnekontoret. Clear og check er udenfor    mødestedet og ved start

	Start
	Afstand til start er 2000 m. Der er samlet afgang kl. 18.30 præcis.

	Poster
	Metalstativer med HVID refleks. Bemærk at der flere steder i skoven står faste poster, som består af  en træklods monteret på en træpæl. Disse har RØD refleks.

	Mål
	Er i ”skoven”. Fra mål er der 1300 at gå til nordpilen, hvor brik aflæsning finder sted

	Maxtid
	2 timer. Postindsamling starter kl 21

	Eftersnak:
	Efter løbet vil der være mulighed for at smøre lidt mad og slukke tørsten med saft, the og kaffe

	Stævneorganisation
	Banelægger: Asger Jensen, OK Roskilde

Stævneleder: Anders Laage Kragh, OK Roskilde, 23236250 / anders@laagekragh.dk
Stævnejury (hvis det skulle blive nødvendigt): Lars Olsen, OKR


