Orienteringsklubben Roskilde

indbyder til

DM Stafet

lørdag d. 9. september 2006

i Skjoldenæsholm.

Klassificering:
A1-arrangement, DM–stafet, 4. afdeling af Kvitåvatn-stafetligaen.

Mødested: 
Afmærkning (med o-skærm) på hovedvej 14 mellem Ringsted og Roskilde ved Egemose, hvorfra der køres over Jystrup og Sporvejsmuseet, ca. 6 km. Køretid 10-15 min. Alternativt kan man følge den officielle skiltning mod Sporvejsmuseet.

Parkering: 
På stævnepladsen. Busser henvises til alternativ parkeringsplads ca. 1.000 m fra stævnepladsen – afsætning af passagerer kan ske ved stævnepladsen.

Stævneplads: 
På græsareal syd for Højbjerg Skov (tæt ved Sporvejsmuseet). 

Alle funktioner og faciliteter findes på pladsen.

Startlister er ophængt på pladsen.

Stævnekontor: 
Findes på stævnepladsen og er åben fra kl. 8.30.

Klubposer med brystnumre og lejebrikker afhentes på stævnekontoret.

Lejebrikker skal afleveres i mål. Der vil blive opkrævet en erstatning på 250 kr. for mistede lejebrikker.

Start: 

Første start kl. 11.00.

Starttider udlægges på OK Roskildes hjemmeside sammen med instruktionen.

Klasser og ca. længder: 
I henhold til DOF’s reglement. 

Endelige banelængder vil blive offentliggjort i instruktionen.
Klasse
Sværhedsgrad
1. tur
2. tur
3. tur

Klasse
Sværhedsgrad
1. tur
2. tur
3. tur

D 13-16
Rød (mellemsvær)
3,9
3,9
3,9

H 13-16
Rød (mellemsvær)
4,9
4,9
4,9

D 17-20
Sort (svær) 
5,1
5,1
5,1

H 17-20 
Sort (svær) 
8,2
8,2
8,2

D 21 
Sort (svær) 
6,5
4,9
6,5

H 21 
Sort (svær) 
10,8
6,4
10,8

D 35 
Sort (svær) 
5,1
5,1
5,1

H 35 
Sort (svær) 
8,2
8,2
8,2

D 45 
Sort (svær) 
4,7
4,7
4,7

H 40 
Sort (svær) 
7,5
7,5
7,5

D 55
Sort (svær) 
3,1
3,1
3,1

H 45 
Sort (svær) 
7,1
7,1
7,1







H 50 
Sort (svær) 
6,0
6,0
6,0

D/H-12 
Blå (let) 
2,9
2,9
2,9

H 55 
Sort (svær) 
5,1
5,1
5,1

D/H 13-14 
Rød (mellemsvær)
3,1
3,1
3,1

H 60
Sort (svær) 
4,7
4,7
4,7

D/H max 43
Rød (mellemsvær)
3,9



H 65
Sort (svær) 
3,6
3,6
3,6


Blå (let) 

2,9









Rød (mellemsvær)


3,9







D/H min 185 
Sort (svær) 
3,1
3,1
3,1







Åben
Sort (svær) 
6,5










Blå (let) 

3,7









Rød (mellemsvær)


4,9









I D/H 13-14 skal mindst en løber være opstillingsberettiget i klasse D 13-14.

På et hold i D/H max. 43 må ældste deltager være opstillingsberettiget i D -16 eller H –16.

I D/H max. 43 skal mindst en deltager være en pige og yngste løber skal være opstillingsberettiget i D/H –12.

I D/H 185 skal mindst en løber være dameløber

Åbne baner
Individuelle åbne baner tilbydes ikke. Kun stafetbane "Åben klasse". Tilmelding som for øvrige klasser.

Startafgifter: 

Klasser – 20 år: 330 kr./hold. Øvrige: 405 kr./hold. Evt. lejebrik 10 kr.

Startafgifter indbetales på giro 2170302 eller Roskilde Bank konto nr. 6160 0001821004.

Kort: 

Skjoldenæsholm 1:10.000, ækvidistance 2,5 m



nytegnet 2004, revideret 2006.

Definitioner i IOF symboler.

EKT: 

SportIdent
Terræn:
EOC 2004 stafet terrænet. Typisk midtsjællandsk blandingsskov med god gennemløbelighed og et veludviklet stisystem. Let til middel kuperet.

Tilmelding: 
Klubvis via O-Service eller til Mogens Hald Kristensen, Margrethehåbsvej 60, 4000 Roskilde, på E-mail dmstafet2006@okr.dk senest d. 25/8 2006.

Holdopstillinger: 
Meddelelse om holdenes sammensætning med angivelse af løbernes navne i

startrækkefølge skal være arrangøren i hænde senest torsdag den 7.9.2006  kl. 11.00 på dmstafet2006@okr.dk.

Holdsammensætningen kan herefter ændres indtil kl. 9.30 på løbsdagen imod

betaling af kr. 30 pr. ændring.

Efteranmeldelse: 
Indtil 72 timer før første start mod betaling af 3 gange den fastsatte startafgift.

Præmier: 

DIF-plaketter til nummer 1, 2 og 3 i D 21 og H 21. 

DOF-plaketter til nummer 1, 2 og 3 i de øvrige klasser.

Resultater: 

Ophænges på pladsen og lægges ud på OK Roskildes hjemmeside.

Børnebaner: 

Gratis børnebane (afmærket) fra kl. 10 til kl. 15.

Børneaktivering: 
I telt på pladsen mod forudgående tilmelding. Opgiv alder.

Kiosk: 
Kiosk med sunde og ernæringsrigtige tilbud findes på pladsen. 

OK Roskilde deltager i projektet Mad i Bevægelse. Se nærmere på  www.mad-i-bevaegelse.dk.

Omklædning og bad:
Borup Idræts- og Kulturcenter, Hovedgaden 65, 4140 Borup fra lørdag kl. 16.00. 



Der opkræves et gebyr på 10 kr., som tilfalder Borup Idrætsforening.

Overnatning: 
I samarbejde med Køge OK og Borup Idrætsforening arrangeres overnatning på hårdt underlag eller i eget telt på Borup Idræts- og kulturcenter, Hovedgaden 65, 4140 Borup mellem lørdag og søndag, samt mod forudbestilling, salg af aftensmad 


lørdag og morgenmad søndag. For nærmere information og tilmelding henvises til Køge OK’s hjemmeside www.koegeok.dk.

Overnatningsmuligheder/

spisesteder i området: 
Der henvises til turistinformation i 



Roskilde: www.visitroskilde.com


Køge: www.koegeturist.dk


Ringsted: www.met-2000.dk
Juryformand: 
Gunnar Tamberg, Ballerup OK

Stævnekontrollant: 
Finn Blom Christensen, Lyngby OK
Banekontrollant: 
Frank Johansen, HSOK og Jakob Landsperg, Tisvilde Hegn OK
Banelægger: 

Asger Jensen, OK Roskilde
Assisterende stævneleder
Anders Laage Kragh, OK Roskilde

Stævneleder: 

Lars Olsen, OK Roskilde



Telefon 46 36 10 08, Mobil 23 72 26 15, e-mail schjerning8@post.tele.dk

